
กำหนดการ 
จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ “มารยาทไทย และมารยาทในสังคม”  

ระหว่างวันที่ ๑๙ – ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๖ 
ณ โรงแรมเดอะพาลาสโซ ถนนรัชดาภิเษก เขตห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร 

 

 
 

วันอังคารที่ ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๖ 

เวลา ๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. - ลงทะเบียน และรับเอกสารประกอบการประชุมเชิงปฏิบัติการ   
เวลา ๐๙.๐๐ - ๐๙.๓๐ น. - นายโกวิท  ผกามาศ  อธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม     
                                               ประธานในพิธีเดินทางถึงโรงแรมเดอะพาลาสโซ  
 - พิธีกรกล่าวต้อนรับ   
 - พิธีเปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการ “มารยาทไทย และมารยาทในสังคม” 
 - กล่าวรายงานวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม                            
                                               โดย นางสาววราพรรณ  ชัยชนะศิริ  รองอธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม 
       - กล่าวเปิดงาน พร้อมมอบนโยบายเกี่ยวกับโครงการฯ       
         โดย นายโกวิท  ผกามาศ  อธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม ประธานในพิธี  

   - ถ่ายภาพหมู่ร่วมกัน  
เวลา ๐๙.๓๐ – ๑๐.๓๐ น.    - การบรรยาย เรื่อง “การพัฒนาบุคลิกภาพ และมารยาทในสังคม” 
   วิทยากรโดย นางอิงเรียม  เรืองชาญ  
   อดีตหัวหน้าครูฝึกพนักงานต้อนรับ บริษัท การบินไทย จำกัด (มหาชน) 
เวลา ๑๐.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. - การบรรยายและแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติในการพัฒนาบุคลิกภาพ และมารยาทในสังคม 
   กลุ่มท่ี ๑   ด้านบุคลิกภาพและมารยาทการเป็นพิธีกรและผู้ดำเนินรายการ 
   วิทยากรโดย  
  ๑. นางอิงเรียม  เรืองชาญ 
  ๒. นายฐาณัท  โชติรัตน์  
      พนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน (สจ๊วต) บริษัท การบินไทย จำกัด (มหาชน)    
   กลุ่มท่ี ๒   ด้านบุคลิกภาพ ภาษากาย และมารยาทการพูด  
   ๑) การแนะนำตัวอย่างเป็นทางการ 
                                                     ๒) การพูดในที่สาธารณะ 
   วิทยากรโดย  
  ๑. นายวินัย  วรวัตร์  อดีตวัฒนธรรมจังหวัดนนทบุรี 
  ๒. นายมณฑล  ยิ่งยวด  นายช่างภาพชำนาญงาน 
เวลา ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น.             - รับประทานอาหารกลางวัน  
เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. - การบรรยายและแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติในการพัฒนาบุคลิกภาพ และมารยาทในสังคม (ต่อ) 
   กลุ่มท่ี ๑   ด้านบุคลิกภาพและมารยาทในการรับประทานอาหาร  
   ๑) มารยาทการรับประทานอาหารแบบสากลและแบบบุฟเฟ่ต์ 
                                                      ๒) มารยาทบนโต๊ะอาหาร 
   วิทยากรโดย  
  ๑. นางอิงเรียม  เรืองชาญ 
  ๒. นายฐาณัท  โชติรัตน์  
   กลุ่มท่ี ๒   ด้านบุคลิกภาพและมารยาทในการประชุม และการใช้เครื่องมือสื่อสาร 
   วิทยากรโดย  
  ๑. นายวินัย  วรวัตร ์
  ๒. นายมณฑล  ยิ่งยวด   
 
 



 
- ๒ - 

 

เวลา ๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. - รับประทานอาหารเย็น  
เวลา ๑๘.๐๐ – ๒๐.๐๐ น. - การบรรยายและแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติในการพัฒนาบุคลิกภาพ และมารยาทในสังคม (ต่อ) 
   กลุ่มท่ี ๑   ด้านบุคลิกภาพและมารยาทการแต่งกาย 
   ๑) การแต่งกายไปร่วมงานมงคล 
                               ๒) การแต่งกายไปร่วมงานอวมงคล 
                                                      ๓) การแต่งกายในโอกาสอ่ืน ๆ 
   วิทยากรโดย  
  ๑. นางอิงเรียม  เรืองชาญ 
  ๒. นายฐาณัท  โชติรัตน์  
   กลุ่มท่ี ๒   ด้านการสร้างมนุษยสัมพันธ์และมารยาทในการทักทาย การต้อนรับ 
   และขอตัวลากลับ 
   วิทยากรโดย  
  ๑. นายวินัย  วรวัตร ์
  ๒. นายมณฑล  ยิ่งยวด   
เวลา ๒๐.๐๐ น. - พักผ่อนตามอัธยาศัย 
 

วันพุธที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๖ 

เวลา ๐๙.0๐ – ๑๒.๐๐ น. - การบรรยายและแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติมารยาทไทย 
   กลุ่มท่ี ๑   การไหว้ 
   ๑) ไหว้พระ 
                                                     ๒) ไหว้ผู้มีพระคุณ และผู้มีอายุมาก 

๓) ไหว้บุคคลทั่วไปที่เคารพนับถือ หรือผู้ที่มีอายุมากกว่าเล็กน้อย  
   วิทยากรโดย  
  ๑. นายวินัย  วรวัตร ์
  ๒. นายมณฑล  ยิ่งยวด   
   กลุ่มท่ี ๒   การถวายความเคารพพระมหากษัตริย์ 
   ๑) การถวายความเคารพแบบโบราณราชประเพณี 
                                                     ๒) การถวายความเคารพแบบสากล 
   วิทยากรโดย  
  ๑. นางสาวจุฑามาศ  ใหญ่คุ้ม ผู้ชำนาญการด้านมารยาทไทย 
  ๒. นางสาวจันทนา  บุญบรรดาล ผู้ชำนาญการด้านมารยาทไทย     
เวลา ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น.             - รับประทานอาหารกลางวัน  
เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. - การบรรยายและแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติมารยาทไทย (ต่อ) 
   กลุ่มท่ี ๑   การกราบ 
   ๑) การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ 
                                                     ๒) การกราบผู้ใหญ่ 
   วิทยากรโดย  
  ๑. นายวินัย  วรวัตร ์
  ๒. นายมณฑล  ยิ่งยวด   
 
 
 



 
- ๓ - 

 

   กลุ่มท่ี ๒   การยืน การเดิน การนั่ง 
   ๑) การยืนเคารพธงชาติ การยืนถวายความเคารพ การยืนในพิธีต่าง ๆ 
                                                     ๒) การเดินนำ เดินตาม เดินผ่านผู้ใหญ่ 

๓) การนั่งพับเพียบ นั่งขัดสมาธิ นั่งเก้าอ้ี 
   วิทยากรโดย  
  ๑. นางสาวจุฑามาศ  ใหญ่คุ้ม 
  ๒. นางสาวจันทนา  บุญบรรดาล     
เวลา ๑๖.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. - พักผ่อนตามอัธยาศัย  
เวลา ๑๘.๐๐ – ๒๐.๐๐ น. - รับประทานอาหารเย็น  
 

วันพฤหัสบดีที่ ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๖ 

เวลา ๐๙.0๐ – ๑๒.๐๐ น. - การบรรยายและแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติมารยาทไทย 
   กลุ่มท่ี ๑   การส่งและการรับสิ่งของ 
   ๑) การประเคนสิ่งของแด่พระภิกษุ 
                                                      ๒) การรับสิ่งของจากพระภิกษุ 
   วิทยากรโดย  
  ๑. นายวินัย  วรวัตร ์
  ๒. นายมณฑล  ยิ่งยวด   
   กลุ่มท่ี ๒   การส่งและการรับสิ่งของ 
   ๑) การทูลเกล้าฯ ถวายสิ่งของ 
                                                     ๒) การรับพระราชทานสิ่งของ 
   วิทยากรโดย  
  ๑. นางสาวจุฑามาศ  ใหญ่คุ้ม 
  ๒. นางสาวจันทนา  บุญบรรดาล     
เวลา ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น.             - รับประทานอาหารกลางวัน  
เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. - การบรรยายและแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติมารยาทไทย (ต่อ) 
   กลุ่มท่ี ๑   การส่งสิ่งของให้ผู้ใหญ่ ขณะยืน นั่งเก้าอ้ี และนั่งกับพื้น 
   วิทยากรโดย  
  ๑. นายวินัย  วรวัตร ์
  ๒. นายมณฑล  ยิ่งยวด   
   กลุ่มท่ี ๒   การรับสิ่งของจากผู้ใหญ่ ขณะยืน นั่งเก้าอ้ี และนั่งกับพื้น 
   วิทยากรโดย  
  ๑. นางสาวจุฑามาศ  ใหญ่คุ้ม 
  ๒. นางสาวจันทนา  บุญบรรดาล     
เวลา ๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น.             - พิธีมอบเกียรติบัตรแก่ผู้ผ่านการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ 
 - ถ่ายภาพร่วมกับผู้เข้ารับการฝึกอบรม  
เวลา ๑๖.๓๐ น.         - ปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการฯ   
   

*************************** 
หมายเหตุ   ๑. กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
  ๒. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  เวลา ๑๐.๓๐ น. (ชว่งเช้า) และเวลา ๑๔.๓๐ น. (ชว่งบ่าย) 


