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๑. ท่านเลขาธิการ กพฐ เห็นว่า โรงเรียนวิถีพุทธ ควรเป็นวถีิปฏิบตัิให้เกดิความยัMงยืน 
๒. ทักษะชีวิต เป็นเรื7องสําคญัที7จะให้เด็กปรับตวั เปลี7ยนพฤติกรรมอยู่ในสถานการณ์ปัจจุบนัได้ กิจกรรม                        

โรงเรียนวิถีพทุธ เป็นส่วนสนบัสนนุให้เดก็ได้ปรับตวั และสามารถคงอยู่ในสถานการณ์ปัจจุบนัได้ 
๓. ทําอย่างไร ให้เดก็เกิดการเรียนรู้ เปลี7ยนแปลงพฤติกรรม เปลี7ยนนิสยัอย่างถาวร มีความยั7งยืน                                            

มีหลักดาํเนินกิจกรรม ๓ ข้อได้แก่  ๑) กิจกรรมนั Tน ต้องทําซํ Iา ๆ ทําบ่อย ๆ เชน่ กิจกรรมโรงเรียนวิถีพทุธ                       
การบริหารจิต เจริญปัญญา ฝึกสมาธิก่อนเรียน ตอนเช้า หรือตอนบ่ายเป็นประจําทกุวนั 
    ๒) กจิกรรมนั Tน เดก็รู้ เข้าใจความหมาย ความเชื7อมโยงกบัสิ7งที7ทํา                          
ครูจึงควรอธิบายความหมาย ประโยชนใ์ห้เด็กทราบ 
    ๓) กจิกรรมนั Tน ต้องปราศจากสิMงรบกวนจิตใจ แตมี่ความรัก ความเมตตา             
ความอบอุ่น ไม่ใช้อํานาจ สั7งการ บงัคบั ซึ7งจะทําให้ระบบการเรียนรู้ในสมองเกิดการตอ่ต้าน ไม่เกิดการเรียนรู้ 

๔. สํานกัพฒันานวตักรรมการจดัการศึกษา ได้ศึกษาสรุปว่า กิจกรรมต่าง ๆ ที7ล้วนปรารถนาดี ให้เด็กเป็นเดก็ดี           
เด็กเก่งนั Tน  แตถ้่าครูใช้วิธีบอก  อธิบาย ออกกฎ ออกกตกิา กระบวนการเรียนรู้ของเด็กจะไม่เกิด เด็กก็จะรอฟังคําสั7ง 
เด็กจะได้ความรู้ แต่เดก็จะไม่เกดิการเรียนรู้เป็นนิสยั ไม่ได้ทกัษะการคิด ทกัษะชีวิต  ผมจึงอยากเชญิชวนให้คณุครู
โรงเรียนวิถีพทุธ ที7ทํากิจกรรมกบัเด็ก มีหลกั ๕ ข้อที7สอดคล้องกบัสถานการณ์ปัจจุบนั เป็นการออกแบบ               
การเรียนรู้แบบ NEW NORMAL ( ปัจจุบนัเด็กจะอยูใ่นสงัคมได้คือเด็กที7มีความอดทน มีทกัษะ ในการกํากบั
ตนเอง รู้จกัวิธีการแก้ปัญหา)   หลักการ ๕ ข้อที7ทํากิจกรรมแล้วประสบความสําเร็จ ได้แก ่
๑) เปิดโอกาสให้เดก็กาํหนดเป้าหมายในการเรียนเอง โดยครูใช้กุศโลบาย สร้างแรงบนัดาลใจให้เด็กได้กําหนด

เป้าหมาย 
๒) เปิดโอกาสให้เดก็ได้ออกแบบวิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง เด็กจะเป็นเจ้าของการเรียนรู้ รู้สึกสขุ สนกุกบั             

การเรียนรู้นั Tน โดยครูเป็นผู้อํานวยความสะดวกให้ 
๓) เปิดโอกาสให้เดก็ได้ประเมินผลงานการเรียนรู้ ทบทวนสิ7งที7ทํา เดก็จะทราบว่าอะไรสิ7งที7เป็นข้อดี                   

อะไรผิดพลาด ทําให้เกิดการเรียนรู้ เกิดการเปลี7ยนแปลงนสิยัอย่างยั7งยนื 
๔) เปิดโอกาสให้เดก็ได้นําสิ7งที7เรียนรู้มา คิดต่อว่าจะนําไปใช้ประโยชน์กบัผู้อืMนอย่างไร เป็นประโยชนก์บัเพื7อน            

กบั ครอบครัว โรงเรียน ครู สาธารณชนอย่างไร เด็กจะรู้สึกว่าตนเองมีคณุค่า เป็นการทําเพื7อคนอื7น                               
( พบว่า กิจกรรมโรงเรียนวิถีพทุธมากมาย มีกจิกรรมที7ทําให้เด็กได้ทําเพื7อผู้อื7น  ทําเพื7อชุมชน ) 

๕) เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้สะท้อนคิดด้วยตัวเอง หรือกลุ่ม เป็นการสรุปบทเรียน ต่อยอด พฒันาปรับปรุง 
  ถ้าคณุครูรู้ เข้าใจหลกักการ ๕ หลกันี T จะเรียกว่า Active Learning  กิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน
วิถีพทุธที7มีแนวปฏิบตัิดี ๆ กจ็ะทําให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ที7ยั7งยนื ผมเชื7อมั7นว่าเดก็จะเข้าใจตนเอง สามารถ
กํากบั ควบคมุ  เมื7อมีสถานการณ์เข้ามาปะทะ เขาจะนิ7งได้ เขาจะวางแผน เพราะเดก็ถูกฝึกให้คิดเอง เด็กมี
ทกัษะชีวิต ทกัษะการช่วยเหลือผู้อื7น เด็กเกิดการเรียนรู้ เด็กกม็ีความสุข ครูผู้สอนกจ็ะเห็นความเปลี7ยนแปลง
ของเด็กอย่างชดัเจน 
  จากหลกัการ ๕ ข้อที7สํานกัพฒันานวตักรรมการจดัการศึกษา ศึกษาว่าทําอย่างไร ให้เด็กเกิดการ
เปลี7ยนแปลงพฤติกรรมที7ยั7งยนื   ผมจึงขอเชิญชวน ผู้รับผิดชอบโครงการโรงเรียนวิถีพทุธ ได้นํา ๕ หลกัการไป
เผยแพร่ ไปทดลองใช้ เพื7อพิสจูน์ว่าจะเป็นจริงอย่างหลกัการนี Tหรือไม่ 
 
  ขอให้การประชุมสมัมนา ZOOM CONFERENCE ในวนันี T ประสบผลสําเร็จ ตามวตัถุประสงค์
ของโรงเรียนวิถีพทุธ ขอบคณุครับ 
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