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๙. ก ำหนดกำร 

ก ำหนดกำรฝึกอบรมนักเรียนวิถีพุทธ “หลักสูตรหลักชำวพุทธ” หลักสูตร ๓ วัน ๒ คืน 
 

วันท่ีหน่ึงของกำรอบรม 
๐๗.๐๐ - ๐๘.๐๐ ลงทะเบียนรับรำยงำนตัวท่ีโรงเรียน 
๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ จัดสัมภำระเข้ำที่พัก/จัดระเบียบแถวในห้องประชุม 
๐๙.๐๐ - ๑๐.๐๐ พิธีเปิด 

- ประธำนในพิธีจุดธูปเทียนบูชำพระรัตนตรัย/กล่ำวบูชำพระรัตนตรัย   
- ผู้จัดโครงกำรกล่ำวรำยงำน 
- ประธำนในพิธีกล่ำวให้โอวำท และกล่ำวเปิดโครงกำร 
- ประธำนน ำรำยชื่อนักเรียนมอบถวำยแด่พระวิทยำกร 
พิธีมอบตัวเป็นศิษย์ 
- พิธีแสดงตนเป็นพุทธมำมกะ/อำรำธนำศีล/กล่ำวค ำสมำทำนศีล 
- ประธำนฝ่ำยสงฆ์กล่ำวสัมโมทนียกถำ 
- ปฐมนิเทศ 

๑๐.๑๕ - ๑๑.๓๐ ควำมส ำคัญของศีล ๕ /ธรรมะประกอบสื่อ 
๑๑.๓๐ - ๑๒.๓๐ รับประทำนอำหำรกลำงวัน 
๑๒.๓๐ - ๑๓.๐๐ เตรียมควำมพร้อม/ธรรมะนันทนำกำร 
๑๓.๐๐ - ๑๔.๓๐ ควำมหมำย/ควำมส ำคัญของพระรัตนตรัย/หลักควำมเชื่อ/หลักบุญกิริยำ

วัตถุ 
๑๔.๓๐ - ๑๔.๑๕ พัก 
๑๔.๑๕ - ๑๖.๐๐ หลักปฏิบัติของชำวพุทธ ๑๒ ประกำร 
๑๖.๐๐ - ๑๗.๐๐ อำบน  ำท ำภำรกิจส่วนตัว/พัก 
๑๗.๐๐ - ๑๘.๐๐ ด่ืมน  ำปำนะ 
๑๘.๓๐ - ๑๙.๓๐ สวดมนต์ท ำวัตรเย็น/ปฏิบัติธรรม 
๑๙.๓๐ - ๒๐.๐๐ ธรรมะนันทนำกำร 
๒๐.๐๐ - ๒๑.๐๐ จุดเทียนอุดมกำรณ์ หลักชำวพุทธ (หลักปฏิบัติตำมวิถีของชำวพุทธ) 
 
วันท่ีสองของกำรอบรม 
๐๔.๓๐ - ๐๕.๐๐ สัญญำณปลุกให้ต่ืน/ท ำภำรกิจส่วนตัว 
๐๕.๐๐ - ๐๖.๐๐ สวดมนต์ท ำวัตรเช้ำ/บริหำรจิตเจริญปัญญำ 
๐๖.๐๐ - ๐๗.๐๐ กิจกรรมจิตอำสำตำมแนวของชำวพุทธ 
๐๗.๐๐ - ๐๘.๓๐ รับประทำนอำหำรเช้ำ/พัก 
๐๘.๓๐ - ๐๙.๐๐  ธรรมะจำกสื่อ/นันทนำกำร 
๐๙.๐๐ - ๑๑.๓๐ มำรยำทชำวพุทธ/แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ (สื่อประกอบ)  

รวมสรุปควำมรู้ 



๘ 
 
๑๑.๓๐ - ๑๒.๓๐ รับประทำนอำหำรกลำงวัน/พักเปลี่ยนอิริยำบถ 
๑๒.๓๐ - ๑๓.๐๐ ธรรมะจำกสื่อ/นันทนำกำร 
๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ ศำสนพิธี/บรรยำย/แบ่งกลุ่มปฏิบัติ/น ำเสนอ 
๑๖.๐๐ - ๑๗.๐๐ อำบน  ำท ำภำรกิจส่วนตัว/พักเปลี่ยนอิริยำบถ 
๑๗.๐๐ - ๑๘.๓๐ ด่ืมน  ำปำนะ 
๑๘.๓๐ - ๑๙.๓๐ สวดมนต์ท ำวัตรเย็น/ปฏิบัติธรรม 
๑๙.๓๐ - ๒๐.๐๐ ธรรมะจำกสื่อ/นันทนำกำร 
๒๐.๐๐ - ๒๑.๐๐ กิจกรรมปลุกจิตส ำนึกควำมเป็นชำวพุทธตำมหลักชำวพุทธ ๑๒ ประกำร 
๒๑.๐๐ พักผ่อน 
 

 
วันท่ีสำมของกำรอบรม 
๐๔.๓๐ - ๐๕.๐๐ สัญญำณปลุกให้ต่ืน/ท ำภำรกิจส่วนตัว 
๐๕.๐๐ - ๐๖.๐๐ สวดมนต์ท ำวัตรเช้ำ/บริหำรจิตเจริญปัญญำ 
๐๗.๐๐ - ๐๘.๐๐   รับประทำนอำหำรเช้ำ/พัก 
๐๘.๐๐ - ๐๘.๓๐ ธรรมะจำกสื่อ 
๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ ตอบปัญหำข้อสงสัยหลักของชำวพุทธ 
๐๙.๓๐ - ๑๐.๓๐ พิธีตั งปณิธำน 

- ต้นไม้ควำมดีวิถีชำวพุทธ 
- อธิษฐำนจิตเพ่ือควำมเป็นพุทธมำมกะที่ดี 

๑๑.๓๐ - ๑๒.๐๐ พิธีปิด 
- ประธำนจุดธูปเทียนบูชำพระรัตนตรัย 
- เจ้ำของโครงกำรกล่ำวสรุปผลโครงกำร (มอบวุฒิบัตร) 
- ประธำนให้โอวำท และกล่ำวปิดโครงกำร 
- กรำบลำพระรัตนตรัย 

 
หมำยเหตุ : - ห้ำมน ำโทรศัพท์มือถือมำในค่ำย - ห้ำมออกนอกค่ำยโดยไม่ได้รับอนุญำต 
  - ฝึกกำรตรงต่อเวลำ  - สงบส ำรวม กำย วำจำ ใจ  

 - ใส่ชุดขำวในกำรอบรม 

 


