
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

คู่มือโครงงานคุณธรรมเฉลิมพระเกยีรติ 
 

โครงการพัฒนาโครงงานคุณธรรมเฉลิมพระเกียรติ  
“เยาวชนไทย ท าด ีถวายในหลวง” ปีที่ ๘  

ระหว่าง เดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม  ๒๕๕๖ 
 

 
 
 

 

 
 

ชื่อ.......................................................นามสกุล.................................... 

โรงเรียน..............................................จังหวัด...................................... 

ระดับชั้น...............................................กลุ่มสี....................................... 

พระอาจารย์ประจ ากลุ่ม......................................................................  

 

 



 

 

กระบวนทศันพ์ระราชทาน “เรียนความรู ้ท  าการงาน และท าความดี” 
 

“เด็ก ๆ นอกจากจะตอ้งเรียนความรูแ้ลว้ยงัตอ้งหดัท าการงานและท าความดีดว้ย  
เพราะการท างานจะช่วยใหม้ีความสามารถ มีความขยนัอดทนพ่ึงตนเองได ้ 
และการท าดีน้ันจะช่วยใหม้ีความสุขความเจริญ ทั้งป้องกนัตนไวไ้มใ่หต้กต า่” 

 

พระบรมราโชวาท พระราชทานเพื่อเชิญลงพิมพใ์นหนงัสือวนัเด็ก  
ประจ าปี ๒๕๓๐ 

 

 

 

ระเบียบค่ายพฒันาโครงงานคุณธรรมเฉลมิพระเกยีรติ 
 

๑. ตอ้งน ำคู่มือน้ีติดตวัอยูต่ลอดเวลำ 
๒. เขียนช่ือท่ีปกใหช้ดัเจน  และกรอกขอ้มูลทุกช่อง 
๓. อ่ำนรำยละเอียดในคู่มือ  พร้อมกบัท ำควำมเขำ้ใจและจดบนัทึก 
๔. ตรงต่อเวลำ 
๕. เขำ้หอ้งประชุมแลว้  นัง่ตำมผงัท่ีนัง่  ไม่นัง่แทนท่ีผูอ่ื้น  ไม่คุยกนั 

๖. ฝึกตนเองอยูเ่สมอ ทั้งทำงกำย วำจำ และใจ 
๗. ไม่อยูส่องต่อสองระหวำ่งชำยหญิง และไม่มีเร่ืองชูส้ำวในค่ำย 
๘. แต่งกำรสุภำพเรียบร้อย 
๙. หำ้มทะเลำะววิำท 

๑๐. หำ้มเสพส่ิงเสพติดทุกชนิด   
 

(๒) 

เม่ือใดท่ีควำมพยำยำมยงัไม่ส ำเร็จผล  ผูค้นต่ำงหวัเรำะ 
แต่เม่ือผำ่นกำรสะสมบ่มเพำะ จำกเสียงหวัเรำะจะเปล่ียนเป็นเสียงปรบมือ 
 

โลกใบเดียวกนั  แต่ละคนมองไม่เหมือนกนั  เพรำะประสบกำรณ์ท่ีผำ่นมำแตกต่ำงกนั 
อยำ่ตดัสินวำ่โลกของคนอ่ืนไม่ดี โดยเอำโลกของเรำเองเป็นบรรทดัฐำน 
 

ชีวิตคือกำรกำ้วเดิน  เม่ือไม่กลำ้เดิน...ใยจะถึงฝัน อยำ่กลวั...ท่ีจะเร่ิมตน้กำ้วเดินต่อสูชี้วิต 
กฎกติกำของผูท่ี้ประสบควำมส ำเร็จในชีวิต มีเพียงขอ้เดียวคือ...จงมุ่งมัน่ท ำต่อไป 

 

ถำ้มวัแต่ดูถูกคนอ่ืน เพ่ือใหต้วัเองดูดี แลว้เม่ือไหร่จะเห็นควำมสวยงำมของผูอ่ื้น 
 

ทุก ๆ วนัอำจจะไม่ใช่วนัท่ีดี  แต่อยำ่งนอ้ยทุก ๆ ทีท่ีต่ืนข้ึนมำ 
มนัก็น่ำจะมีส่ิงดี ๆ บำงอยำ่งเกิดข้ึนกบัตวัเรำและคนรอบขำ้งบำ้ง 
 

บำงคร้ังชีวิตกไ็ปไดไ้ม่ถึงไหน  อำจเป็นเพรำะ...เรำหยดุคิดถึง ส่ิงท่ีผิดพลำดนำนเกินไป 
จนลืมท่ีจะใส่ใจส่ิงท่ีถกูตอ้งดีกวำ่ 
 

เม่ือใดก็ตำมท่ีเรำสำมำรถช่วยผูท่ี้อ่อนแอกวำ่ได ้เม่ือนั้นเรำยิ่งเติบโต มีพลงัมำกข้ึนเท่ำนั้น 
 

บ่อยคร้ังท่ีเรำคิดวำ่กำร "ใหอ้ภยั" คือกำรใหแ้ก่ผูอ่ื้น 
แต่จริง ๆ แลว้ มนัคือ "ของขวญั" ท่ีเรำมอบใหแ้ก่ตวัเรำเองต่ำงหำก... 
 

ค่ำของคนอยูท่ี่ผลของควำมดี คนท่ีใชชี้วิตอยำ่งมีคุณค่ำ คือคนท่ีเอำเวลำไปสร้ำงควำมดี 
 

คนยิม้ง่ำย ไหวส้วย อ่อนโยน อ่อนนอ้มเท่ำนั้น  
จึงจะสำมำรถเขำ้ถึงคน  และครองใจคนไดทุ้กหมู่เหล่ำ 
 
 

 
(๑๙) 

ค าพ่อสอน 

http://www.moralproject.net/downloads.php?cat_id=5&download_id=89


 

ประกายธรรม –ประกายความคิด 
 
ทุกเชำ้ท่ีต่ืนมีลมหำยใจ  คือก ำไรแห่งชีวิต  ก ำไรท่ีไดม้ำ โปรดจงเพ่ิมคุณค่ำใหจิ้ตใจ 
อยำ่ปล่อยเวลำล่วงเลยไป  โดยมิไดท้ ำอะไรเลย 
 

ทุกส่ิงท่ีผนัเปล่ียน คือบทเรียนของชีวิต บทเรียนง่ำยมีไวเ้พ่ือซอ้มรับบทเรียนยำก 
ถำ้ไม่ซอ้มใหม้ำก  เจอบทเรียนยำกแลว้จะสูไ้ม่ไหว 
 

งำนส ำคญั หรือ ไม่ส ำคญั แต่เรำกต็อ้งท ำสุดควำมสำมำรถเช่นกนั  
หำกตอ้งกำรเป็นคนส ำคญั เม่ือคุณเห็นงำนทุกงำน เป็นส่ิงส ำคญั 
 

หำกเรำไม่สำมำรถท ำใหค้นอ่ืนมีควำมสุข 
กไ็ม่ควรสร้ำงปมแห่งควำมทุกข.์..ใหค้นอ่ืนเช่นเดียวกนั 
 

ในทำงพุทธศำสนำเช่ือวำ่   กำรไดรั้บค ำขอบคุณจำกคนอ่ืนแสดงถึงกำรมีน ้ำใจต่อคนอ่ืน 
ถำ้วนัน้ีเรำไม่ไดรั้บค ำขอบคุณจำกใคร แสดงวำ่เรำยงัไม่พร้อมท่ีจะเสียสละเพ่ือใคร 
 

ส่ิงท่ีงดงำมและมีค่ำ มิใช่ดอกไม ้ แต่เป็นควำมซ่ือสตัย.์..และจริงใจ 
เพรำะดอกไมเ้กิดไดไ้ม่นำนก็ตำยไป แต่ควำมซ่ือสตัยแ์ละจริงใจ จะอยูไ่ดต้ลอดกำล  

 

คนเรำทุกคนเกิดมำตอ้งตำย   แต่กำรตำยของคนเรำไม่เหมือนกนั 
บำงคน...หนกัดงัขนุเขำ  บำงคน...เบำดงัขนนก 
จุดจบของคนจึงต่ำงกนั   อยูท่ี่เรำจะเลือกวิธีกำรตำยแบบไหน 

 

บำงคร้ังกำรเสียสละเลก็ๆ นอ้ยๆ 
จะช่วยสร้ำงควำมรู้สึกท่ีประทบัใจใหผู้อ่ื้นตลอดไป 

 

  
(๑๘) 

ก าหนดการอบรมระหว่างเดอืน  พฤศจกิายน  -  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๖ 

วนัแรก รายการกจิกรรม 
๐๘.๐๐ – ๑๐.๐๐ เปิดรับลงทะเบียนผูเ้ขำ้รับกำรอบรม 

๑๐.๐๐ – ๑๑.๓๐ พิธีเปิดโครงกำร โดย ผอ.เขต สพป. 
๑๑.๓๐ – ๑๒.๓๐ รับประทำนอำหำรกลำงวนั 

๑๒.๓๐ – ๑๓.๐๐ พร้อมกนัหอ้งประชุม  
๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ ส่ือสมัพนัธ์ดว้ยใจ / รวมควำมแตกต่ำงใหเ้ป็นหน่ึงเดียว  
๑๖.๐๐ – ๑๗.๐๐ อำบน ้ำท ำภำรกิจส่วนตวั 
๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ รับประทำนอำหำรเยน็  

๑๘.๐๐ – ๑๙.๐๐ ท ำวตัร/สวดมนต/์นัง่สมำธิ 
๑๙.๓๐ – ๒๑.๐๐ พิธีเปิดกำรอบรมค่ำย / พิธีจุดเทียนปัญญำ 
๒๑.๐๐ – ๒๒.๐๐ ถอดบทเรียน / พกัผอ่นเขำ้นอน 

วนัที่สอง รายการกจิกรรม 

๐๕.๐๐ – ๐๕.๓๐ ต่ืนท ำภำรกิจส่วนตวั / พร้อมกนัท่ีหอ้งประชุม 

๐๕.๓๐ – ๐๖.๓๐ ท ำวตัรเชำ้ / จิตภำวนำ 
๐๖.๓๐ – ๐๗.๐๐ วำระกตญัญู  
๐๗.๐๐ – ๐๘.๓๐ รับประทำนอำหำรเชำ้ / พกัผอ่น 

๐๘.๓๐ – ๑๑.๓๐ นิทรรศกำรแลกเปล่ียนเรียนรู้โครงงำนคุณธรรม 

๑๑.๓๐ – ๑๒.๓๐ รับประทำนอำหำรกลำงวนั 

๑๓.๐๐ – ๑๖.๓๐ นิทรรศกำรแลกเปล่ียนเรียนรู้โครงงำนคุณธรรม (ต่อ) 
๑๖.๓๐ – ๑๗.๐๐ อำบน ้ำท ำภำรกิจส่วนตวั 
๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ รับประทำนอำหำรเยน็ 

๑๘.๐๐ – ๑๘.๓๐ สวดมนตท์ ำวตัรเยน็ 

๑๙.๐๐ – ๒๑.๐๐ ถอดรหสัชีวิต – พิชิตกำรแข่งขนั / มิตรภำพคือชยัชนะท่ีแท ้

๒๑.๐๐ – ๒๒.๐๐ ถอดบทเรียน / พกัผอ่นเขำ้นอน 
 

(๓) 



วนัที่สาม รายการกจิกรรม 

๐๕.๐๐ – ๐๕.๓๐ ต่ืนท ำภำรกิจส่วนตวั / พร้อมกนัท่ีหอ้งประชุม 

๐๕.๓๐ – ๐๖.๓๐ ท ำวตัรเชำ้ / จิตภำวนำ 
๐๖.๓๐ – ๐๗.๐๐ วำระกตญัญู  
๐๗.๐๐ – ๐๘.๓๐ รับประทำนอำหำรเชำ้ / พกัผอ่น 

๐๘.๓๐ – ๑๑.๓๐ ครัวดีไม่มีขำย อยำกไดต้อ้งใชค้วำมดี 
๑๑.๓๐ – ๑๒.๓๐ รับประทำนอำหำรกลำงวนั 

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ แผนท่ีคุณธรรม ภูมิปัญญำ สมัมำชีพ 
๑๖.๐๐ – ๑๗.๐๐ อำบน ้ำ / ท ำภำรกิจส่วนตวั 
๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ รับประทำนอำหำรเยน็ 

๑๘.๐๐ – ๑๙.๐๐ ท ำวตัรเยน็ / เจริญจิตภำวนำ 
๑๙.๐๐ – ๒๑.๐๐ รำตรีธรรม ประทบัใจ 
๒๑.๐๐ – ๒๒.๐๐ ถอดบทเรียน / พกัผอ่นเขำ้นอน 

วนัที่ส่ี รายการกจิกรรม 

๐๕.๐๐ – ๐๕.๓๐ ต่ืนท ำภำรกิจส่วนตวั / พร้อมกนัท่ีหอ้งประชุม 

๐๕.๓๐ – ๐๖.๓๐ ท ำวตัรเชำ้ / จิตภำวนำ 
๐๖.๓๐ – ๐๗.๐๐ วำระกตญัญู  
๐๗.๐๐ – ๐๘.๓๐ รับประทำนอำหำรเชำ้ / พกัผอ่น 

๐๘.๓๐ – ๑๑.๓๐ 
สรุปบทเรียน - ประเมินผล / ประกำศผล  
ผกูพนัดว้ยห่วงใย – ผกูใจดว้ยห่วงธรรม / พิธีปิด 

๑๑.๓๐ – ๑๒.๓๐ พกัรับประทำนอำหำร / เดินทำงกลบับำ้นโดยสวสัดิภำพ 
 

 

   หมำยเหตุ :  ก ำหนดกำรน้ีอำจเปล่ียนแปลงไดต้ำมควำมเหมำะสม 
 

 
(๔) 

เพลงเร่ิมด้วยช่วยกัน 
 

บนแผน่ดินแผน่น้ี  ท่ีเรำมีกินใช ้ 
เติบโตกนัมำกมำย   ผำ่นไปวนัเดือนและปี 
บนแผน่ดินแผน่น้ี   ไดมี้ส่ิงอนัมำกมำย 
หล่อหลอมใจเรำและกำย  จึงไดมี้กนัวนัน้ี  ท่ีดีกวำ่เดิม 

    พวกเรำเยำวชน  ตระหนกักนัในส่ิงน้ี 
จึงรวมพลงัท่ีมี   ท ำดีและคอยแกไ้ข 
ปัญหำหลำยส่ิงวนัน้ี  ยงัมีอยูร่ำยลอ้มกำย 
ส่ิงแวดลอ้มและป่ำไม ้  ถกูท ำลำย เกือบสูญส้ิน 

    *หำกเรำยงัมีหวงั  ท่ีจะท ำเพ่ือวนัขำ้งหนำ้ 
มำสิพวกเรำมำ   เขำ้มำพร้อมกบัพลงั 
หำกเพียงคนละหน่ึงแรง  ท่ีคิดจะเร่ิมช่วยกนั 
วนัหนำ้ท่ีฝันนั้น....วนัท่ีฝันนั้น.......กค็งไม่ไกล 

    แผน่ดินไทยเรำน้ี  ตอ้งมีผูแ้กไ้ข 
ปัญหำอนัยิ่งใหญ่   ไม่เคยรอคอยเวลำ 
ปัญหำกำรศึกษำ   ท่ียงัห่ำงกนัมำกไป 
ชีวิตสงัคมไทย   ยิ่งไกลห่ำงออกไปจำกศีลธรรม (ซ ้ ำ *) 
(ร้องหมู่) 

    หำกเรำยงัมีหวงั  ท่ีจะท ำเพ่ือวนัขำ้งหนำ้ 
มำสิพวกเรำมำ   เขำ้มำพร้อมกบัพลงั 
หำกเพียงคนละหน่ึงแรง  ท่ีพร้อมร่วมดว้ยช่วยกนั 
วนัหนำ้ท่ีฝันนั้น......วนัท่ีเธอและฉนั.......เร่ิมท ำดีดว้ยกนั 
เพ่ือพ่อของเรำนั้น....คงเป็นจริง  
เพ่ือพ่อของเรำนั้น....ตอ้งเร่ิมดว้ยช่วยกนั (๓ รอบ) 

 

 

(๑๗) 



บันทกึอืน่ ๆ 
 

………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 
 
 

(๑๖) 

บันทกึประจ าวนัแรก 
 

๑. ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในวนัน้ี 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
๒. ควำมประทบัใจในวนัน้ี 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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