กล่าวคำบูชาข้าว
ข้าวทุกจาน อาหารทุกอย่าง
อย่ากินทิ้งขว้าง เป็นของมีค่า
ผู้คนอดอยาก มีมากนักหนา
สงสารบรรดา เด็กตาดำๆ

ขอบคุณคุณครูที่ช่วยดูแล
รวมทั้งแม่ครัวทั่วทุกๆ ท่าน
จัดเตรียมอาหารให้เรารับประทาน
อิ่มเอมเปรมปรีดิ์ พวกเราขอบคุณ

ข้าวเอ๋ยข้าวสุก มีให้กินกันทุกบ้านทุกฐานถิ่น
 กว่าจะได้ข้าวจากนา มาให้เรากิน
 ชาวนาต้องสิ้นกำลังแทบทั้งปี
 ต้องทนแดดทนฝน ทนลมหนาว
 กว่าจะได้ข้าวจากนา มาถึงนี่
 พวกหนู ๆ ควรจำไว้ให้ดี
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