อบายมุข 6
เป็นหลักคำสอนที่จัดอยู่ในสมุทัย (ธรรมที่ควรละ) หมายถึง หนทางหรือช่องทางแห่งความเสื่อมและความพินาศของทรัพย์สมบัติและตนเอง พระพุทธศาสนาได้แสดงหนทางแห่งความเสื่อมและความพินาศไว้ 6 ประการ เรียกว่า อบายมุข 6 ได้แก่
1.การชอบเที่ยวกลางคืน หมายถึง การเที่ยวผับ บาร์ หรือสถายเริงอารมณ์อื่นๆในเวลาวิกาล หรือเวลากลางคืน การชอบเที่ยวกลางคืนมีโทษดังนี้
   1.1 ทำให้เกิดโรคต่างๆ
  1.2 ทำให้ครอบครัวเดือดร้อน ขาดความอบอุ่น
  1.3 สิ้นเปลืองเงินทอง
  1.4 มักถูกใส่ความว่าเป็นคนร้ายหรือร่วมมือกับคนร้าย
  1.5 ไม่มีใครไว้วางใจ
  1.6 ได้รับความลำบาก
2.การชอบเที่ยวดูการละเล่น หมายถึง มีการละเล่นอะไร ที่ไหน เป็นต้องไปดูทุกครั้ง ดูอย่างพร่ำเพรื่อ เกินความจำเป็น มีโทษต่างๆดังนี้
  2.1 รำที่ไหน ไปที่นั่น
  2.2 ขับร้องที่ไหน ไปที่นั่น
  2.3 ประโคมที่ไหน ไปที่นั่น
  2.4 เสภาที่ไหน ไปที่นั่น
  2.5 เพลงที่ไหน ไปที่นั่น
  2.6 เถิดเทิงที่ไหน ไปที่นั่น
สุดท้ายจะกลายเป็นคนหมกหมุ่นแต่เรื่องประเภทนี้
3.การเป็นนักเลงสุรา หมายถึง การติดสุราและของมึนเมาต่างๆ ผู้ที่ติสิ่งเหล่านี้จะต้องดื่มและเสพเป็นประจำ ถือว่าเป็นภัยร้ายแรง เท่ากับตกนรกทั้งเป็น การเป็นนักเลงสุรา มีโทษดังนี้
  3.1 ทำให้เสียทรัพย์สิน
  3.2 ทำให้เสียสุขภาพและเป็นบ่อเกิดของโรคต่างๆ เช่นมะเร็.ตับ พิษสุราเรื้อรัง เป็นต้น
  3.3 ทำให้เกิดการทะเลาะวิวาท เพราะคุมสติไม่อยู่
  3.4 ทำให้เสียชื่อเสียงและได้รับคำติเตียน
  3.5 ทำให้ความละอายที่มีในตัวลดลง
  3.6 บั่นทอนสติปัญญาให้เสื่อมลง
  3.7 ทำให้เกิดอุบัติเหตุจนถึงขั้นเสียชีวิต
โทษของการเป็นนักเลงสุราข้อสุดท้ายนี้ มักจะพบเห็นบ่อยตามท้องถนน เพราะการเมาแล้วขับ และทั้งที่หลับใน ดังนั้นผมขอให้คนที่ติดสุราอยู่เลิกเถอะนะครับเพื่อตนเองและผู้อื่น
4.การเป็นนักเลงการพนัน หมายถึง การชอบเล่นการพนันขันต่อมีได้เสีย เช่น เล่นไพ่ เล่นหวย จนถึงขั้นที่เรียกว่า ผีพนันเข้าสิง การเป็นนักเลงการพนันมีโทษดังนี้
  4.1 เป็นหนทางของการก่อเวรซึ่งกันและกัน
  4.2 ทำให้เสียทรัพย์สิน
  4.3 ไม่มีใครไว้วางใจ
  4.4 ไม่มีใครอยากคบค้าสมาคมด้วย
  4.5 ไม่มีใครอยากแต่งงานด้วย
  4.6 ทำให้เป็นคนลุ่มหลง เล่นแล้วไม่หยุด
 มีคนกล่าวไว้ว่า ไฟไหม้ 10 ครั้งยังไม่เท่าเล่นการพนันครั้งเดียว ไฟไหม้ยังเหลือที่ดิน เล่นการพนันไม่เหลืออะไรเลย เพราะเอาที่ดินไปพนัน แล้วเสีย หยุดการกระทำนี้เถอะครับ เพราะมันไม่ทำให้ใครรวยขึ้นมาได้หรอกครับ
5.การเกียจคร้านทำการงาน หมายถึง การไม่ขยันทำงานตามเวลาและหน้าที่รับผิดชอบ ปล่อยการงานให้คั่งค้าง เหมือน ดินพอกหางหมู
  คนเกียจคร้านการงาน ได้ชื่อว่าเป็น คนไม่เอาไหน จะได้รับโทษดังนี้
  5.1 หาความเจริญรุ่งเรืองไม่ได้
  5.2 ย่อมเสียประโยชน์ของตนไปอย่างน่าเสียดาย
  5.3 ทรัพย์สินเงินทองใหม่ก็ไม่เกิด ที่มีอยู่ก็มีแต่จะหมดไป
  5.4 เป็นคนที่หมดค่าของความเป็นคน ทั้งนี้เพราะ ค่าของคนอยู่ที่ผลของงาน
6.การคบคนชั่วเป็นมิตร หมายถึง การร่วมกิน ร่วมนอน ร่วมเที่ยว ร่วมพวกหรือไปหาสู่กับคนชั่ว ผู้ที่คบคนชั่วมิตรจึงเป็นผู้ที่ไม่มีใครอยากคบค้าสมาคมด้วย อีกทั้งอาจจะนำความเดือดร้อนอื่นๆมาสู่ตน เองและครอบครัวได้
