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กำหนดการจัดกิจกรรมอบรมค่ายคุณธรรม จริยธรรม “ค่ายนักเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนวิถีพุทธชั้นนำ”
โรงเรียนเทพศาลาประชาสรรค์  อำเภอลาดยาว  จังหวัดนครสวรรค์
ระหว่าง  วันที่ ๓๐ พฤศจิกายน ถึง ๑ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๑ 
ณ ห้องประชุมไพชยนต์ โรงเรียนเทพศาลาประชาสรรค์
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๔๒ จังหวัดนครสวรรค์
อบรมโดยส่วนว่างแผนและพัฒนาการอบรมสถาบัน วิปัสสนาธุระ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

-----------------

วันแรกของการอบรม
	เวลา
	กิจกรรม
	ผู้รับผิดชอบ

	๐๗.๐๐ – ๐๘.๐๐
	ลงทะเบียนรับรายงานตัวที่โรงเรียน
	คณะครู 

	๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐
	จัดสัมภาระเข้าที่พัก / จัดระเบียบแถวในห้องประชุม
	พระวิทยากร / คณะครู

	๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐  
	พิธีเปิด
- ประธานในพิธีจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย
- ประธานฝ่ายสงฆ์นำกล่าวบูชาพระรัตนตรัย
- เจ้าของโครงการกล่าวรายงาน
- ประธานในพิธีกล่าวให้โอวาท และกล่าวเปิดโครงการ
- ประธานนำรายชื่อนักเรียนมอบถวายแด่พระวิทยากร
พิธีมอบตัวเป็นศิษย์
- อาราธนาศีล /กล่าวคำสมาทานศีล
- ประธานฝ่ายสงฆ์กล่าวสัมโมทนียกถา
	ประธาน
พระวิทยากร
เจ้าของโครงการ
ประธาน
ตัวแทนคณะครูหรือ ผอ.
ตัวแทนนักเรียน
พระวิทยากร

	๐๙.๓๐ – ๑๑.๐๐  
	ปฐมนิเทศ/ทักทายวัยใสเปิดใจใฝ่ธรรม/แนะนำพระวิทยากร
/ฝึกมารยาท
	พระวิทยากร

	๑๑.๐๐ – ๑๑.๓๐
	วางผังที่นั่ง/ติดป้ายชื่อ/บอกกฎระเบียบในการอยู่ค่าย
	พระวิทยากร

	๑๑.๓๐ – ๑๒.๓๐
	รับประทานอาหารเที่ยง
	คณะครู/พี้เลี้ยง

	๑๒.๓๐ – ๑๓.๐๐
	ผ่อนพักตระหนักรู้
	คณะครู/พี้เลี้ยง

	๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐
	ธรรมจากสื่อ “ชีวิตลิขิตเองได้ ด้วยการกระทำ”
	พระวิทยากร

	๑๔.๐๐ – ๑๔.๓๐
	พักทำภารกิจส่วนตัว/อาหารว่าง(ถ้ามี)
	คณะครู/พี้เลี้ยง

	 ๑๔.๓๐-๑๖.๐๐
	ธรรมจากสื่อ ทักษะชีวิต การฟังอย่างลึกซึ้ง
	พระวิทยากร

	๑๖.๐๐ – ๑๗.๐๐
	อาบน้ำทำภารกิจส่วนตัว/พักเปลี่ยนอิริยาบถ
	คณะครู/พี้เลี้ยง

	๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐
	รับประทานอาหาร
	คณะครู/พี้เลี้ยง

	๑๘.๐๐ – ๑๙.๓๐
	สวดมนต์ทำวัตรเย็น/เจริญจิตตภาวนา
	พระวิทยากร

	๑๙.๓๐ – ๒๐.๐๐  
	แบรกรับน้ำปานะ/พัก
	คณะครู/พี้เลี้ยง

	๒๐.๐๐ – ๒๑.๐๐
	จุดเทียนแด่แม่ที่รัก/จุดเทียนปัญญา
	พระวิทยากร

	๒๑.๐๐ – ๒๑.๓๐
	พักทำภารกิจส่วนตัว/เข้าที่พักนอน
	พี่เลี้ยง


กำหนดการอบรมค่ายคุณธรรมจริยธรรม จริยธรรม “ค่ายนักเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนวิถีพุทธชั้นนำ”
วันที่สองของการอบรม
	เวลา
	กิจกรรม
	ผู้รับผิดชอบ

	๐๕.๓๐ – ๐๖.๐๐
	สัญญาณปลุกให้ตื่น/ทำภารกิจส่วนตัว
	คณะครู

	๐๖.๐๐ – ๐๖.๓๐  
	สวดมนต์ทำวัตรเช้า/เจริญจิตตภาวนา
	พระวิทยากร

	๐๖.๓๐ – ๐๗.๐๐
	เดินจงกรมฝึกสติ รอบบริเวณ
	พระวิทยากร

	๐๗.๐๐ – ๐๘.๓๐  
	รับประทานอาหารเช้า/พัก
	คณะครู/พี่เลี้ยง

	๐๘.๓๐ – ๐๙.๓๐
	ธรรมนันทนาการ/เป้าหมายในการศึกษา
	พระวิทยากร

	 ๐๙.๓๐-๑๐.๐๐
	ทักษะชีวิต “กติกาชีวิต กติกาหัวใจ”
	พระวิทยากร

	 ๑๐.๐๐– ๑๐.๓๐  
	กิจกรรม มาลาบูชาครู
	พระวิทยากร/ครูที่ปรึกษา

	๑๐.๓๐– ๑๑.๓๐
	ขอขมาพระอาจารย์/อธิษฐานจิตสู่ชีวิตใหม่
	นักเรียน

	๑๑.๓๐ – ๑๓.๐๐
	พิธีปิด
- มอบวุฒิบัตร เกียรติบัตร

- ประธานให้โอวาท และกล่าวปิดโครงการ
- ถวายจตุปัจจัยแด่คณะพระวิทยากร

- กราบลาพระรัตนตรัย
- ร้องเพลง “สรรเสริญพระบารมี”
	พิธีกรทางโรงเรียน
ประธานในพิธี
ประธานในพิธี
ตัวแทนครู/ นักเรียน
พระวิทยากร

	๑๓.๐๐ เป็นต้นไป
	ทำแบบประเมิน/เคลียร์ห้องพัก/เดินทางกลับ
	คณะครู


หมายเหตุ : กำหนดการนี้ กิจกรรมและเวลาอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม

หลักสูตร ๒ วัน  ๑ คืน








