
  

คู่มือวิทยากรคู่มือวิทยากร  
โครงการอิ่มบุญ โครงการอิ่มบุญ ๙๙๙  ๙๙๙  วัดวัด  เยาวชนปฏิบัติธรรม เยาวชนปฏิบัติธรรม ๘๔๘๔,,๐๐๐ ๐๐๐ คนคน  

เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว   

เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคล   

เฉลิมพระชนมพรรษเฉลิมพระชนมพรรษาา  ๗ ๗ รอบ รอบ ๕ ๕ ธันวาคม ธันวาคม ๒๕๕๔๒๕๕๔  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒  

 
ค าน า  
สารบัญ  
โครงการอิ่มบุญ  ๙๙๙  วัดเยาวชนปฏบิัติธรรม ๘๔,๐๐๐ คน 
หลักธรรรมส าหรับเดก็และเยาวชน 
หลักสูตรโครงการอิ่มบุญ 

โครงสร้างหลกัสูตรโครงการอิ่มบญุ 
ก าหนดการโครงการอิ่มบุญ 
หน่วย ที่ ๑  วิถีชีวิต วิถีพุทธ 

   - แผนการจัดกิจกรรมที่ ๑  เร่ือง พธิีเปดิ 
   - แผนการจัดกิจกรรมที่ ๒  เร่ือง รับประทานอาหารอย่างมีสติ 
   - แผนการจัดกิจกรรมที่ ๓  เร่ือง สตกิับภารกิจส่วนตัว 
    - แผนการจัดกิจกรรมที่ ๔ เร่ือง พธิีปดิ 

หน่วย ที่  ๒  จุดประกายบนัเทงิธรรม 
   - แผนการจัดกิจกรรมที่ ๕  เร่ือง ชงิด ี
   - แผนการจัดกิจกรรมที่ ๖  เร่ือง กฎแหง่กรรม 
   - แผนการจัดกิจกรรมที่ ๗  เร่ือง บันเทงิธรรม 
   - แผนการจัดกิจกรรมที่ ๘  เร่ือง เยาวชนยุคใหมใ่ช้เทคโนโลยอีย่างมีคุณธรรม 

หน่วย ที่  ๓  พุทธธรรมวิชาการ 
   - แผนการจัดกิจกรรมที่ ๙  เร่ือง เรารักในหลวง 

   - แผนการจัดกิจกรรมที่ ๑๐  เร่ือง ธรรมนันทนาการ”หวัใจพุทธศาสนา” 
   - แผนการจัดกิจกรรมที่ ๑๑  เร่ือง ศลิปะกบัธรรมชาต ิ
   - แผนการจัดกิจกรรมที่ ๑๒  เร่ือง ธรรมะสัญจร 
   - แผนการจัดกิจกรรมที่ ๑๓  เร่ือง จิตอาสา 
   - แผนการจัดกิจกรรมที่ ๑๔  เร่ือง ปลูกฝังคุณธรรมกตัญํ ู
   - แผนการจัดกิจกรรมที่ ๑๕  เร่ือง กิจกรรมการขยายผลในโรงเรียน 
   - แผนการจัดกิจกรรมที่ ๑๖  เร่ือง อธิษฐานจิตเพือ่ชีวิตใหม ่

หน่วย ที่ ๔  บริหารจิต เจริญปญัญา   
-กิจกรรมที่ ๑๗    สวดมนต์/บริหารจิตเจริญปญัญา  
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การเรียนรู้ระหว่างท างาน  -  AAR 
การประเมินผล และรายงานผลการจัดโครงการอิ่มบญุ  
ภาคผนวก 
 - บทบาทผูด้ าเนินงาน  
 - รายชื่อคณะอนกุรรมการ 

 
 

----------------------------------- 
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โครงการอิ่มบุญ โครงการอิ่มบุญ ๙๙๙ ๙๙๙ วัด เยาวชนปฏิบัติธรรม วัด เยาวชนปฏิบัติธรรม ๘๔,๐๐๐ ๘๔,๐๐๐ คน  คน    

เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว    

เนื่เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ ๗ รอบ รอบ ๕ ๕ ธันวาคม  ธันวาคม  ๒๕๕๔     ๒๕๕๔       
---------------------------------------------- 

 
หลักการและเหตุผล 
  พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว รัชกาลปัจจุบนั  ได๎มีพระบรมราโชวาทพระราชทานลงพิมพ๑ในหนังสือ “วัน
เด็ก” ประจําปี ๒๕๓๔  ความตอนหนึ่งวํา “ เด็กไทยต๎องฝึกอบรมธรรมจริยาให๎สมบูรณ๑พร๎อมในตนเอง จักได๎เป็น
คนดีมคีุณ มีประโยชน๑ และสามารถรักษาตัวรกัษาชาติบ๎านเมืองให๎ดํารงคงอยูดํ๎วยความเจรญิมั่นคงตํอไปได๎” จาก
พระบรมราโชวาทดังกลําวนํามาซ่ึงความตระหนกัของผ๎ูมหีน๎าที่เกี่ยวข๎องและผู๎มีเจตนารมณ๑ที่ต๎องการรกัษาชาติ
บ๎านเมืองให๎ดํารงคงอยูดํ๎วยความเจรญิมั่นคง โดยเห็นความสําคัญของเด็กและเยาวชนไทยที่จะต๎องฝึกอบรม
ธรรมจริยา พัฒนาตนเองให๎มคีวามสมบูรณ๑พร๎อม โดยเฉพาะด๎านจติใจ อารมณ๑ และสติปัญญา เพราะมิฉะนั้นไมํ
เพียงแตํจะรักษาพัฒนาบ๎านเมืองให๎ก๎าวหน๎ารุํงเรืองไมํได๎ หากอาจกํอปัญหาให๎กับบ๎านเมือง ชุมชน ครอบครวั หรือ
ตํอเยาวชนเองก็เป็นได ๎ ดังที่เราได๎พบจากขําวสารในปจัจุบนัที่มีเยาวชนจํานวนไมํน๎อยมีพฤติกรรมก๎าวร๎าว ใชค๎วาม
รุนแรง ขาดความยับยั้งชั่งใจ มีพฤตกิรรมทางเพศที่ไมํรับผิดชอบ พฤติกรรมการดื่มสุรา เสพสารเสพติด เกมทีเ่น๎น
ความรุนแรง รถซ่ิง ปาหิน เป็นต๎น  

นอกจากนี้สมเด็จพระพุฒาจารย๑ (เกี่ยว อุปเสโณ) ประธานคณะผู๎ปฏิบัติหน๎าที่สมเด็จพระสังฆราช ได๎เจริญ
พรกับ นายกรัฐมนตรีให๎สํงเสริมคุณธรรม จริยธรรม ของเยาวชน เมื่อคราวนายกรัฐมนตรีได๎เข๎าเฝ้ากราบสักการะ
ขอพรปีใหมํและอวยพรครบรอบวันเกิด ๘๒ พรรษา เมื่อวันที่ ๑๑  มกราคม ๒๕๕๓ ซ่ึงนับเป็นข๎อหํวงใยที่มีเมตตา
ธรรมจากพระสมเด็จราชาคณะรูปหนึ่งของประเทศ ควรที่ทุกฝ่ายน๎อมนํามาสํูการปฏิบัติให๎เป็นจริงด๎วยโยนิโส
มนสิการ 

อีกทั้ง วุฒิสภา ได๎ให๎ความเห็นชอบผลการศึกษาเรื่องแนวทางปฏิรูปการศึกษาในทศวร รษที่สอง ของ
คณะกรรมาธิการการศึกษา ที่มีจุดมุํงหมายในการสร๎างคุณภาพของผู๎เรียนให๎มีความสมบูรณ๑พร๎อมทุกด๎าน
โดยเฉพาะด๎าน  จิตใจ ที่มีคุณธรรม จริยธรรม จิตสาธารณะ ทั้งยังเสนอแนะแนวทางในการจัดการเรียนรู๎ที่เป็น
รูปธรรม โดย การใช๎หลักธรรมของศาสนามาใช๎ในการเรียนการสอน ไปยังรัฐบาลด๎วยแล๎ว การสํงเสริมให๎เยาวชน
มีคุณธรรมหรือได๎ปฏิบัติธรรมกันอยํางจริงจังกว๎างขวางก็ต๎องอาศัยพลังของทุกภาคสํวนที่จะได๎รํวมแรง รํวมใจ 
ทุํมเทกําลังใจ กายและทรัพยากรตําง ๆ เพื่อให๎เกิดมรรคผลที่เป็นจริงนํามาซ่ึงความสงบเย็นของเยาวชน และสันติ



 ๕  

สุขของสังคมและเนื่องในวโรกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษาครบ  ๗ รอบ ๘๔ พรรษา วุฒิสภาจึงได๎รํวมกับ
หนํวยงานของรัฐและองค๑กรเอกชนเพื่อจัดให๎มีโครงการอ่ิมบุญ  ๙๙๙ วัด  เยาวชนปฏิบัติธรรม ๘๔,๐๐๐ คน ขึ้น 
วัตถุประสงค ์

๑. เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแดํองค๑พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว 
๒. เพื่อเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา และสืบทอดพระพุทธศาสนา 
๓. เพื่อสํงเสริมการปฏิบัติบูชาเพื่อสนองคุณบิดา มารดา ครูอาจารย๑และบรรพชน 
๔. เพื่อปลูกฝังกุศลธรรมในจติใจของเยาวชน อันจะนําไปสํูความสงบรํมเย็นของสังคม 

รูปแบบและลกัษณะโครงการ   
๑. เป็นกิจกรรมเข๎าวัดปฏิบัติธรรม ๓ วัน ๒ คืน เชํน การนั่งสมาธิ การเดินจงกรม การสวดมนต๑ 
๒. การถือศีล การฟังธรรม การเรียนรู๎หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา 
๓. จัดทําและพิมพ๑หนังสือ “ธรรมะสําหรับเยาวชน” แจกเผยแพรํผู๎เข๎ารํวมโครงการและนักเรยีนที่

สนใจ 
ระยะเวลาด าเนินการ 
 ๑ มิถุนายน ๒๕๕๓  ถึง  ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ 

สถานทีด่ าเนินการ 
 วัดหรือสถานที่ปฏิบัติธรรม ๙๙๙ แหํงท่ัวไทย 

กลุ่มเป้าหมาย   
๑. เยาวชน  ร๎อยละ  ๙๐   ครูและหรือผู๎ปกครอง ร๎อยละ  ๑๐ รวม  ๘๔,๐๐๐  คน 
๒. นักเรียนได๎รับ “หนังสือธรรมะสําหรับเยาวชน” ๑,๐๐๐,๐๐๐ คน 

หน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ 
วุฒิสภา 

องค์กรร่วมโครงการ 
๑. มหาเถรสมาคม 

๒. กระทรวงศึกษาธิการ สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน 

๓. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๔. คณะกรรมการกจิการโทรคมนาคมแหํงชาติ (กทช.) 

๕. สํานักงานพระพุทธศาสนาแหํงชาต ิ

๖. มูลนิธิพัฒนาและสํงเสริมเยาวชนคนหนุํมสาว 

๗. บริษัท ซี พี ออลล๑ จํากดั (มหาชน) 

๘. บริษัท ไทยประกันชวีิต จํากัด 
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ผลคาดว่าจะได้รับ 
๑. เป็นพระราชกุศล แดํองค๑พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว 
๒. เป็นกุศลครั้งยิ่งใหญํของเยาวชนและประชาชนไทยอันจะนํามาซ่ึงความสงบรํมเย็นของสังคม 
๓. นักเรียนผู๎เข๎ารํวมโครงการมีความรู๎หลักธรรมของพระพุทธศาสนา และนําไปสํูการปฏิบัติในวิถี

ชีวิตประจําวัน 
๔. เกิดผู๎นําตวัอยํางด๎านธรรมปฏิบัตใินโรงเรียนและขยายผลไปสํูนักเรียนอ่ืน ๆ ได๎ 

 
การติดตามและประเมินผล 

 นักวิชาการและมูลนิธิพัฒนาและสํงเสริมเยาวชนคนหนุํมสาว จะเป็นผู๎ตดิตามประเมินผล
โครงการ โดย ใช๎แบบสอบถาม การสังเกต การสัมภาษณ๑ และการรายงานผลผํานเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 

ตัวชี้วัดความส าเร็จของโครงการ 
๑. เชิงปริมาณ   

๑.๑ จํานวนผู๎เข๎ารํวมโครงการปฏิบัติธรรม ไมํน๎อยกวํา ๘๔,๐๐๐  คน 
๑.๒  จํานวนผู๎ได๎รับหนังสือ “ธรรมะสําหรับเยาวชน” ไมนํ๎อยกวํา ๑,๐๐๐,๐๐๐ คน 

๒. เชิงคุณภาพ  ความพึงพอใจของผ๎ูเข๎ารวํมโครงการปฏิบัติธรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๗  

หลักธรรมส าหรับเด็กและเยาวชน 
 

การพัฒนาใหถ้ึงความเป็นมนุษยต์ามหลกัพระพุทธศาสนา  
   การพัฒนาคนตรงกับศัพท๑ทางพระพุทธศาสนาวํา “ภาวนา”จําแนกการพัฒนาคนไว๎ ๔ ประการคือ  
 ๑. การพัฒนากาย (กายภาวนา) หมายถึง การพัฒนาความสัมพันธ๑ในทางท่ีดี ระหวํางหู ตา จมูก ล้ิน กายกับ
ส่ิงแวดล๎อม โดยการรับรู๎ มีความสัมพันธ๑กับส่ิงแวดล๎อมทางกายภาพในทางท่ีเกื้อกูลและได๎ผลดีหรือกินเป็น ใช๎เป็น 
บริโภคเป็น ดูเป็น ฟังเป็น และการเลือกรับแตํส่ิงท่ีดี รวมแล๎วสามารถนํามาใช๎ให๎เกิด 
 ๒. ทานพัฒนาศีล (ศีลภาวนา) หมายถึง การพัฒนาความสัมพันธ๑ทางกาย วาจา มีพฤติกรรมทางสังคมที่
พัฒนาแล๎ว ไมํเบียดเบียนกํอความเดือดร๎อนแกํผู๎อ่ืน ดํารงตนอยูํในวินัยและอาชีวะที่สุจริตมีความสัมพันธ๑ทางสังคม
ในลักษณะที่เกื้อกูล สร๎างสรรค๑ และสํงเสริมสันติสุข นั้นคือคบหาเป็น เข๎าสังคมเป็น พูดเป็น ส่ือสารเป็น ทําเป็นกับ
บุคคลอ่ืนในทางท่ีดีงาม และเป็นประโยชน๑เกื้อกูลแกํผู๎อยูํใกล๎และไกล 
 ๓. การพัฒนาจิต (จิตภาวนา )หมายถึง มีจิตที่พัฒนาแล๎ว คือมีจิตใจที่ฝึกอบรมดีแล๎ว สมบูรณ๑ด๎วยคุณภาพ
จิต ประกอบด๎วยคุณธรรม เชํน ความเมตตากรุณา ความเอ้ืออารี มีมุทิตา ความเคารพอํอนน๎อม ความกตัญ๒ูกตเวที 
สมบูรณ๑ด๎วยสมรรถภาพจิต คือมีจิตใจเข๎มแข็งม่ันคง มีความเพียรพยายาม มีอุตสาหะวิริยะรับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ 
สมบูรณ๑ด๎วยสุขภาพจิต คือจิตใจรําเริง เบิกบานสดชื่น หรืออีกนัยหนึ่งคือ ตั้งจิตเป็น วางใจเป็น ทําใจเป็น มีความ
เอ้ือเฟื้อเผื่อแผํกัน ยังผลให๎เกิดปิติ มีความอ่ิมเอิบ เบิกบาน แจํมใสอยูํเสมอ 
 ๔. การพัฒนาปัญญา(ปัญญาภาวนา)หมายถึง มีปัญญาที่พัฒนาแล๎ว คือ รู๎จักคิด รู๎จักพิจารณา รู๎จักวินิจฉัย 
รู๎จักแก๎ปัญหา และรู๎จัดทําการตํางๆด๎วยปัญญาที่บริสุทธ๑ เห็นส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริงปราศจากอคติและ
แรงจูงใจเคลือบแฝง เป็นอิสระจากการครอบงําของกิเลส เป็นอยูํด๎วยความรู๎เทําทันธรรมดาของโลกและชีวิต เข๎าถึง
อิสรภาพ ปลอดทุกข๑ ปราศจากปัญหา หรือคิดเป็น แก๎ปัญหาเป็น ดับทุกข๑เป็น การรู๎และเข๎าใจส่ิงตํางๆตามความเป็น
จริง รู๎เทําทันสภาวะที่เป็นไปของโลกนั่นเอง 

 
หลักธรรมส าหรับกลุ่มเด็กและเยาวชน 

       สังคมไทยเวลานี้ประสบภาวะที่เรียกวํา ความทุกข๑ ถึงขั้นเป็นวิกฤตการณ๑ ซ้ึงเป็นเวลาท่ีควรนําหลักการของ
พระพุทธศาสนามาใช๎ได๎เต็มที่ การที่สังคมถูกทุกข๑บีบคั้นถูกภัยคุกคาม แทนที่คนในสังคมจะดิ้นรน ขวนขวาย มี
ความขยันหม่ันเพียร และสร๎างสรรค๑ แตํสํวนหนึ่งของสังคมไปติดยากลํอม ติดสุรา ยาเสพติด การพนัน ซ่ึงเป็นกลํุม
ที่มองปัญหาและวิธีแก๎ปัญหาแบบงําย อีกกลํุมหนึ่งไปติดลัทธิอ๎อนวอน ลัทธินอนคอยโชค ลัทธิหวังผลดลบันดาล 
รวมไปถึงกลํุมที่ ติดสมาธิเป็นยากลํอม การติดยากลํอมเป็นปัญหาของสังคมไทยมานานแตํในเวลานี้เป็นปัญหา
รีบดํวนที่ต๎องแก๎ไขเพราะกําลังสํูขั้นวิกฤต ดังนั้นสังคมไทยจะต๎องถือเป็นโอกาสแหํงการพัฒนา จากการมีความสุข
หาได๎ยากจากประวัติบุคคลสําคัญ และประวัติศาสตร๑ของชาติที่เจริญทั้งหลายแตํมนุษย๑ที่พัฒนาจากการแก๎ปัญหา
และเข๎มแข็งขึ้นมาจากการเผชิญทุกข๑ทั้งนั้น สํวนคนหรือชาติประเทศท่ีสบายมีความสุขแล๎ว ไมํมีอะไรให๎ส๎ูหรือคิด
แก๎ไข จนไมํมีอะไรจะให๎ใช๎ความคิด ทําให๎โน๎มไปในทางท่ีจะหลงเพลิดเพลิน เพราะฉะนั้นคนที่มีความสุขแล๎ว ถ๎า
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ไมํมีคนสอนที่ดีหรือไมํมีกัลยาณมิตร และตัวเองก็ไมํรู๎จักคิด ไมํหาแบบฝึกหัดมาทําจึงเจริญยากที่สุด (พระธรรม
ปิฎก) (เสถียรธรรมสถาน, ๒๕๔๒:๔๗) 

         คนที่ประสบความสําเร็จมาเป็นพํอเป็นแมํ เป็นหัวหน๎าครอบครัวในปัจจุบัน หลายทํานในอดีตยากจนข๎น
แค๎น ตอนเป็นเด็กลําบากมาก บางวันมีรับประทานบางวันไมํมี ต๎องชํวยพํอแมํหาเงิน ขยัน อดทน ดิ้นรนขวนขวาย
จนกระทั่งประสบความสําเร็จ ครอบครัวเป็นปึกแผํน ร่ํารวย บางคนพอร่ํารวยก็คิดวําเราลําบากมากหนักหนาแล๎ว 
ถึงรุํนลูกเราก็ขอให๎เขาสบายให๎เต็มที่ คิดอยํางนี้แล๎วเลยบํารุงบําเรอลูกใหญํบางทีเลยกลายเป็นเสีย เพราะความสุข
ไมํชํวยให๎คนได๎เรียนรู๎ แตํการเรียนรู๎จากการแก๎ปัญหา ฝึกหัดพัฒนาตนจากการเผชิญความทุกข๑ยากลําบาก ดังนั้น 
คนที่เกิดมาทํามกลางความพรั่งพร๎อม สุขสบาย จึงเสียเปรียบหลายอยําง เนื่องจากไมํมีเครื่องทดสอบ ไมํมี
แบบฝึกหัด ทําให๎ไมํได๎รับความเข๎มแข็งในการดิ้นรนตํอส๎ูไมํได๎ทักษะจากการฝึกพฤติกรรม และไมํได๎ปัญญาใน
การคิดแก๎ปัญหา จึงต๎องมีสองอยํางเป็นสําคัญ คือ 
 ๑. ความเข๎มแข็ง ความหนักแนํนมั่นคง ท่ีได๎จากความสามารถในการทําการทั้งหลายให๎สําเร็จด๎วยความ
พากเพียร ขยนั อดทน  
 ๒. ความรู๎ ความคิด รู๎พจิารณาใช๎ปัญญาแก๎ปัญหา ทํากจิกรรมงานสร๎างสรรค๑ซ่ึงจะพฒันาตนให๎เจรญิงอก
งามมีความสามารถยิ่งขึ้นไป 
          ฉะนั้นพํอแมํต๎องเป็นกัลยาณมิตรทีด่ี คือ เป็นคนที่ระวังไมํให๎ลูกตกอยูํในความประมาท รู๎จกัหาแบบฝึกหัด
ให๎ลูกทํา (พระธรรมปิฏก) (เสถียรธรรมสถาน,๒๕๔๒:๔๙)  
          การศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือนําหลักธรรมมาใช๎สําหรับเด็กและเยาวชน เพ่ือพัฒนาเดก็และ
เยาวชนให๎มคีวามเข๎มแข็ง อดทน มีทักษะในการแก๎ปัญหา และพัฒนาตนเองจึงเป็นส่ิงสําคัญเพื่อให๎เดก็และเยาวชน
สามารถเติบโตไปเป็นผู๎ใหญํที่ดี เป็นกําลังของสังคมในการพัฒนาประเทศชาติแก๎ปัญหาให๎สังคม และพัฒนา
ประเทศให๎มีความพร๎อมตํอการเผชิญกับปัญหาท่ีถาโถมเขา๎มาอยํางมากมายและไมํเป็นเด็กและเยาวชนที่สร๎าง
ปัญหาให๎กับตนเอง แกํพํอแมํ ครอบครัว และสังคม แตํเป็นกําลังสําคัญของสังคมท้ังในปจัจุบันและอนาคต 
 
แนวคิดในการศึกษา 
       คนปัจจบุันนี้มีปัญหาเรื่องคนจะล๎นโลก แล๎วจะไมํมีอะไรกนิ จะไมํมีอะไรใช๎ แตํอาการทีจ่ะล๎นโลกนั้นจะมี
ขึ้นมาอยํางเป็นอันตราย เพราะคนที่ไมํดี คนที่บกพรํองในหน๎าที่นั้นซ่ึงจะทําให๎คับโลกเร็ว แม๎จะมจีํานวนไมํมากก็
ทําให๎กระทบกระทั่งกัน เดือดร๎อนกนัไปทั้งโลก แตํถ๎าหากคนที่ดีมีธรรมอยําง 
ที่เรียกวําสัตบุรษุแล๎ว โลกนี้ยังสามารถรับจํานวนได๎มากกวํานี้ สามารถจัดให๎อยูํกันได๎อีกมากเพราะไมํมีอาการคับ
โลกเป็นเยาวชนที่พึงปรารถนา เป็นเยาวชนที่มีตนเป็นทีพ่ึ่ง คือ มีธรรมะเป็นที่พ่ึง (พุทธทาสภิกข,ุ๒๕๒๙:๓) 
        มีพุทธสุภาษิตอยูํบทหนึ่งวํา “ปุตฺต วตฺถุ มนุสานํ” “บุตร (เด็ก) เป็นผู๎รับรองไว๎ซ่ึงมนุษย๑ชาติ” คือ หากไมํมี
เด็กแล๎วมนุษยชาติก็อยูํไมํได๎ และถ๎าต๎องการให๎เด็กที่มารองรับมนุษยชาติเป็นไปอยํางดี ก็ต๎องเป็นเด็กที่มีคุณภาพ
ซ่ึงจะต๎องเป็นเด็กที่มีคุณธรรมนั้นจะต๎องชํวยกันหลํอเล้ียง พัฒนาชีวิตของเขา ทําให๎เด็กเป็นคนที่บําเพ็ญประโยชน๑
หรือมีคุณคําตํอสังคม มีสํวนรํวมตํอการพัฒนาชุมชนหรือสังคม รวมทั้งการแก๎ปัญหาตํางๆของสังคมที่มีอยูํ (พระ
ธรรมปิฏก,๒๕๓๗:๒๔) 
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         พระพุทธเจ๎าตรัสวํา ลูกๆคือเด็กทั้งหลายเป็นฐานรองรับมนุษยชาติ ลูกในครอบครัวคือเด็กในสังคม ควร
ได๎รับการฝึกอบรมให๎เป็นผู๎มีคุณสมบัติที่เป็นต๎นทุนในตัว ซ่ึงพร๎อมที่จะก๎าวหน๎าไปในการศึกษา พัฒนาชีวิตของ
ตน และเป็นสมาชิกที่มีคุณคําของสังคมด๎วยการปลูกฝัง คุณสมบัติที่เรียกวําแสงเงิน แสงทองของชีวิตที่ดีงาม หรือ
รุํงอรุณของการศึกษา ๗ ประการ(พระธรรมปิฏก,๒๕๔๔:๔๗) 

 ๑. แสวงหาแหลํงปัญญาและแบบอยํางท่ีดี(กัลยาณมิตรตตา) 
 ๒. มีวินัยเป็นฐานของการพฒันาชีวติ(สีลสัมปทา) 
 ๓. มีจิตใจใฝ่รู๎ ใฝ่สร๎างสรรค๑(ฉันทสัมปทา) 
 ๓. มุํงมั่น ฝึกตนจนเต็มสุดภาวะทีค่วามเป็นคนจะให๎ถึงได(๎อัตตสัมปทา) 
 ๔. ถือหลักเหตุปัจจัยมองอะไรๆตามเหตุและผล(ทิฎฐิสัมปทา) 
 ๕. ตั้งตนอยูํในความไมํประมาท(อัปปมาทสัมปทา) 
 ๖. ฉลาดคิด แยบคายให๎ได๎ประโยชน๑และความจริง(โยนิโสมนสิการสัมปทา) 
 หากพํอแมํ ผู๎ปกครอง สังคม และรัฐบาลต๎องการให๎เด็กและเยาวชนมีธรรมหรือนําหลักธรรมไปใช๎

จําเป็นต๎องมีการปลูกฝังคุณสมบัติตามที่ต๎องการ ให๎เด็กและเยาวชนเป็นไปตามที่พึงปรารถนาของพํอแมํและสังคม 
ก็จําเป็นต๎องสํงเสริมให๎มีการฝึกอบรม สํงเสริมให๎มีกิจกรรมตํางๆที่เด็กและเยาวชนมีโอกาสได๎รํวมทํากิจกรรมใน
การพัฒนาตนเอง ฝึกฝนตนเอง และได๎รํวมกับสังคมหรือผู๎ใหญํในการแก๎ปัญหาสังคมและสามารถพัฒนาตนเองจน
พึ่งพาตนเองได๎ อันจะเป็นเยาวชนที่ดี และเติบโตเป็นสมาชิกที่ดี ไมํสร๎างปัญหาให๎สังคม ชุมชน และเป็นกําลัง
สําคัญของครอบครัว ชุมชนและสังคมโดยรวม ดังแผนภูม ิ

การน าหลกัธรรมมาใช้ในการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
ปริยัติ                                                   ปฏิบัติ                                                  ปฏิเวธ 
  

    
 

  
           
 
 
 
 
 
 
ที่มา: สุมน อมรวิวัฒน๑.(๒๕๓๐):๒๙ และสรุปรวมกับธรรมนูญชีวิตของทํานพระธรรมปิฏก(ป.อ.ปยุตฺโต) 
 การที่เดก็และเยาวชนมีธรรมะ รูจ๎ักนําธรรมะมาใช๎และรับการอบรม บํมเพาะนิสัย และได๎รับการฝึกฝนจน
เห็นประโยชน๑ของธรรมะตามหลักพุทธศาสนา ยํอมจะสามารถพัฒนาตนเองจนพึ่งพาตนเองได๎มคีวามอดทน 

กระบวนการของชีวิต 

- ศึกษาชีวิต  
- ศึกษาธรรม 

- ศึกษาโลก 

- รู๎ปัญหา 
- เข๎าใจปัญหา 
- พัฒนาตนเอง 

กระบวนการของชีวิต 
- ศึกษาชีวิต  
- ศึกษาธรรม 

- ศึกษาโลก 

- รู๎ปัญหา 
- เข๎าใจปัญหา 
- พัฒนาตนเอง 

      การด าเนินชีวิต 
- ฝึกฝนตนเอง 
- คนด ี

- กตัญ๒ ู

- มิตรที่ด ี

- พัฒนาตนเอง 
- รู๎จักคิด 

- รู๎จักทํา 
-  

          ภาวะของจิต 
- สงบ ระงับ 

- เข๎มแข็ง อดทน  

- รําเริง 
- รู๎จักตนเอง 
- พึ่งพาตนเอง 
- มีความสุขตาม

อัตภาพ 



 ๑๐  

เข๎มแข็ง สามารถทําการงาน การเรียนจนประสบความสําเรจ็ และสามารถพึ่งพาตนเองได๎แก๎ปัญหาตํางๆของตนเอง 
ครอบครัวและสังคมได ๎
 
หลักธรรมกับปญัหาของเด็กและเยาวชน 
        คณะคุรุศาสตร๑ มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ศูนย๑วัดศรีสุดาราม ได๎ศึกษาเรื่องหลักธรรมสําหรับ
กลํุมเด็กและเยาวชน A Study of Morality for Children and Adolescence (ทุนวจิัยกรมการศาสนา, ๒๕๔๗) ได๎
ศึกษาปัญหา การแก๎ปัญหา และหลักธรรมที่ใชใ๎นการแก๎ปญัหา คือ  

 ๑. ปัญหาการยกพวกตกีัน และการท าร้ายร่างกายกันของเดก็และเยาวชน 
 เกิดจาก ครอบครัวขาดความอบอํุน บ๎านแตก ขาดการอบรม การปกครองดูแลของผู๎ที่เกี่ยว ข๎องทั้งจาก

ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และสังคมโดยรวม โดยไมํมีการติดตามแก๎ไขอยํางจริงจัง ไมํเป็นระบบจึงทําให๎เกิด
ปัญหาโดยเฉพาะในวัยรุํนในระดับ ปวช. ปวส.  การเห็นผิด ใช๎ความสามัคคีในทางที่ผิดจนขาดการพิจารณาถึง
ความทุกข๑ของผ๎ูอ่ืน การขาดการปลูกฝังทางความคิด ขาดการสร๎างวิธีคิดที่เหมาะสมและการศึกษาแบบยัดเยียดที่ทํา
ให๎เกิดความขัดแย๎งขึ้นในสังคมได๎งําย เพราะเด็กคิดวิเคราะห๑ไมํเป็น  
 การแก้ปัญหา จะต๎องแก๎ที่ตัวเด็ก ให๎เด็กมีความเข๎มแข็ง มีภูมิคุ๎มกันที่ดีสามารถอยูํในส่ิงแวดล๎อมได๎และ
ปรับส่ิงแวดล๎อมให๎ดีขึ้นในทุกด๎าน และการแก๎แบบบูรณาการคือ บ๎าน วัด โรงเรียน ต๎องรํวมกันในการแก๎ปัญหาวัด
ให๎คุณธรรม หลักธรรมแกํเด็กและเยาวชนในการพัฒนาจิตให๎เกิดความรับผิดชอบในชีวิตเข๎าใจตัวตนของตนเองวํา
เกิดมาทําไม ควรพัฒนาตัวเองอยํางไร รู๎จักการให๎การเสียสละหรือจาคะ ด๎วยการจัดกิจกรรมการชํวยเหลือผู๎อ่ืน ชํวย
ทํางานห๎อง ทํางานในโรงเรียน การทําสมาธิเพื่อให๎จิตใจสงบซ่ึงจะทําให๎เกิดการซึมซับหลักธรรมได๎งํายโรงเรียน 
สถานศึกษาควรจักทําหลักสูตรให๎ทุกระดับมีการสอนเรื่องศีลธรรมและหลักธรรมปริยัติและปฏิบัติ การแก๎ปัญหา
ควรแก๎ปัญหาท้ังการปรับปรุงส่ิงแวดล๎อมให๎ดี เพราะส่ิงแวดล๎อมเป็นตัวสําคัญ เป็นต๎นตํอซ่ึงต๎องแก๎ที่ตัวคน ตั้งแตํ
ผู๎ปกครอง ข๎าราชการ ครูอาจารย๑ โรงเรียน พระภิกษุสามเณรและวัด ทั้งหมดล๎วนเป็นส่ิงแวดล๎อม คือ ทุกคนเป็น
ตัวอยํางและมีสํวนรํวมในการอบรม นับตั้งแตํในบ๎านไปโรงเรียน พํอแมํ ครูอาจารย๑ จะต๎องชํวยกันอบรม ติดตาม
ผล หนํวยงานราชการและข๎าราชการต๎องชํวยกันในการอบรมและติดตามผล หากทุกสํวนทุกฝ่ายปลํอยปะละเลยจะ
ทําให๎เกิดปัญหา เชํน ปัญหาการสูบบุหรี่มีต๎นตอคือ บุหรี่ การขายและการสูบ ซ่ึงต๎องชํวยกันหาทางแก๎ปัญหา การ
แก๎ปัญหาต๎องแก๎ปัญหาที่ตัวคนสร๎างปัญหาสภาพแวดล๎อม นั่นคือ ต๎องให๎หลักธรรมผู๎ใหญํที่เป็นประชาชน 
ผู๎ปกครอง ข๎าราชการและเจ๎าหน๎าที่ของรัฐด๎วย การใช๎หลักนันทนาการในการแก๎ปัญหา การละลายพฤติกรรม
เพื่อให๎เกิดความรักความเข๎าใจรํวมกันภายใต๎การดูแลของคณาจารย๑ รํวมทั้งส่ือจะต๎องมีการเสนอขําวสารที่
สร๎างสรรค๑ 

      หลักธรรม  ที่ใช๎ในการแก๎ไขปัญหาและพัฒนาจิต ต๎องใช๎หลักธรรมหลายหัวข๎ออยํางเป็นขั้นตอนโดยเริ่ม
จากการรู๎จักควบคุมตนเองด๎วยการมีสติสัมปชัญญะในการขํมใจ เมื่อเกิดความโกรธ ความไมํพอใจมีอารมณ๑ คือ สติ
จะชํวยให๎รู๎ตัววําทําส่ิงใดอยูํ สัมปชัญญะทําให๎คิดหน๎าคิดหลัง การใช๎สติสัมปชัญญะจะชํวยลดความอาฆาตพยาบาท
ลง การมีเมตตา การแผํเมตตาตามหลักพรหมวิหาร ๔ ชํวยป้องกันไมํให๎คนเราคิดปองร๎ายกัน ซ่ึงจะชํวยลดการ
กระทําในการทําร๎ายกันลง การมีเมตตาเป็นคุณธรรมและการจะทําให๎คุณธรรมตํางๆเกิดจะต๎องมีโยนิโสมนสิการ 



 ๑๑  

คือ คิดในแงํดี มองในแงํดี หาเรื่องดีๆมาคิด หาจุดด๎อยมาคิดเพื่อให๎เกิดเมตตา เกิดความกรุณา เกิดมุทิตาและเกิด
อุเบกขา การมีสติสัมปชัญญะเพื่อให๎คนรู๎ตัว มีจิตตั้งม่ันในการทํางาน ในการปฏิบัติตนตามหลักธรรม โดยมีโยนิโส
มนสิการ การคิดดี การไตรํตรองโดยแยบคายด๎วยความรอบคอบอันเป็นเหมือนอาหารที่หลํอเล้ียงให๎ เกิดการนํา
หลักธรรมมาใช๎ เพราะการคิดดี คิดอยํางแยบคายเป็นการคิดให๎เกิดกุศล การใช๎ศีล ๕ เป็นหลักในการเคารพสิทธิ
ของผ๎ูอ่ืน มีหิริโอตตัปปะ ในการมีความละอาย ความเกรงกลัวตํอบาป การเข๎าถึงกฎแหํงกรรมวําทําความชั่วจะต๎อง
รับวิบากของกรรม และการทําความดีจะได๎รับผลบุญของกรรมและต๎องสร๎างสัมมาทิฏฐิให๎เกิดขึ้นตามหลักมรรคมี
องค๑ ๘ เพื่อเกิดความเข๎าใจถูกต๎องวําการกระทําด๎วยการทําร๎ายกัน การยกพวกตีกันจะเกิดความทุกให๎กับฝ่ายที่ถูก
กระทํา และให๎เข๎าใจกฎแหํงกรรม  
        สําหรับการแก๎ปัญหากลํุมของสถาบันที่จะตีกันหรือตีกันอยูํ ทําร๎ายกันอยูํ  ควรใช๎การจัดกิจกรรมและการ
รณรงค๑เข๎ามาชํวย ได๎แกํ การจัดกิจกรรมรํวมกัน การบําเพ็ญประโยชน๑ รํวมกันโดยการใช๎สังคหวัตถุ ๔ เป็น
หลักธรรมในการแก๎ปัญหา รู๎จักให๎ การปรองดองสามัคคี และหลักสัปปุริสธรรม ๗ เป็นหลักธรรมที่ทําให๎เป็น
สัตบุรุษ เป็นคนดี คนมีศีลธรรม รู๎จักตน รู๎จักเหตุ รู๎จักผล รู๎จักประมาณ 

 ๒. ปัญหาเร่ืองชู้สาว ปัญหาโสเภณีเดก็ และปัญหารักในวัยเรียนของเด็กและเยาวชน 
เกิดจาก การหลงไปตามกระแสและการขาดความละอายตอํบาปท่ีกระทํา และส่ิงแวดล๎อมยั่วยุ โดยเฉพาะ

ส่ือทางด๎านกามารมณ๑มีมากจนเกินความจําเป็น ทําให๎เดก็ใจแตกและขาดตัวแบบทีด่ี การที่ผ๎ูใหญํนําเดก็มาหากิน
และการขาดความรับผิดชอบของผ๎ูใหญํ การสอนเรื่องเพศศึกษาจนเกดิเป็นการสร๎างความกล๎าในเรื่องการมี
เพศสัมพันธ๑ให๎กับเด็กเพิ่มขึ้น  

การแก้ปัญหา ต๎องสร๎างภูมิคุ๎มกันด๎วยการให๎ความรู๎อยํางเหมาะสมและชัดเจน ท้ังคําแนะนําและถูกต๎อง ให๎
เห็นประจักษ๑ทั้งคุณและโทษ เห็นตรง เห็นจริงตํอการกระทําโดยหาผู๎ท่ีเป็นโสเภณีมาอธิบายความยากลําบาก พาคน
ติดเอดส๑มาอธิบายโทษภัยของปัญหาโสเภณีและปัญหาช๎ูสาว หรือพาไปพบคนที่ติดเอดส๑วํามีความทุกยากอยํางไร 
มีเหตุเกิดจากอะไร ต๎องทําให๎เกิดสติยั้งคิดระลึกถึงความทุกข๑ยากของพํอแมํภัยที่จะตามมา แก๎ไขที่ส่ิงแวดล๎อมซ่ึง
เป็นตัวเรํงและยั่วยุให๎เกิดปัญหารุนแรงขึ้น ด๎วยการทําให๎ระบบสังคมทั้งหมดเกิดระบบการเรียนรู๎ที่ทําให๎เห็นตาม
ความเป็นจริงทุกอยําง และสม่ําเสมอตั้งแตํเด็กจนโต เพ่ือยับยั้งปัญหาด๎วยการแก๎ไขจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข๎องทั้งพํอแมํ 
ครู หนํวยงานของรัฐ ข๎าราชการ และรู๎จักครบเพื่อนที่ดีหรือกัลยาณมิตร  

หลักธรรม ที่ทําให๎ทุกฝ่ายทําหน๎าที่ของตนเอง ดูแลตนเอง และผู๎อ่ืนตามหน๎าที่ ตามหลักทิศ ๖ และรณรงค๑
ให๎ทุกฝ่ายทําหน๎าที่ของตน เพื่อให๎เกิดตัวแบบที่ดีและส่ือที่ดีแกํสังคม เพื่อลดปัญหาและแก๎ปัญหาสังคม ใช๎โยนิโส
มนสิการ ให๎คิดดี ไตรํตรองโดยแยบคาย มีสติสัมปชัญญะ ให๎รู๎ตัว มีจิตตั้งมั่นในการทํางานในการปฏิบัติตนตาม
หลักธรรม และมีเบญจศีล เบญจธรรมในการดูแลตนเองของเด็กและเยาวชน รวมทั้งผู๎ใหญํทําหน๎าที่ตนเอง ดูแล
ตนเอง และปฏิบัติตนในการดูแลเด็กและเยาวชน ตลอดจนข๎าราชการ เจ๎าหน๎าที่ของรัฐต๎องใช๎กฎหมายอยํางเป็น
ธรรมตามหลักทศพิธราชธรรม 

 ๓. ปัญหาการใช้จ่ายฟุ่มเฟือยโดยขาดการประมาณตน การเรียนแบบและเอาอย่างดารา การรับ ขอ้มูล
ข่าวสารจากอินเทอร์เน็ต(Internet) และจากสือ่สารตามกระแสวัฒนธรรมต่างประเทศ และตามกระแสบริโภคนิยม
และวัตถุนยิม 



 ๑๒  

เกิดจาก ส่ิงแวดล๎อม เพื่อน ส่ือ เป็นตัวกระตุ๎นทําให๎เกิดการขาดการประมาณตน การขาดการอบรมส่ังสอน
จากครู ผู๎ปกครอง การขาดแบบอยํางท่ีดขีองบุคคลในสังคม การเรียนแบบ การเอาอยํางเกิดความอยากได๎ อยากมจีน
เกิดการใชจ๎ํายเกินตัว 

การแกไ้ขปญัหา ด๎วยการแกไ๎ขปัญหา รวํมกนัของครู ผู๎ปกครอง เจ๎าหน๎าที่ของรัฐ และพระภิกษุหรือบ๎าน 
วัด โรงเรียน ชุมชนรวํมกนัในการแก๎ปัญหาดว๎ยการอบรม การจัดทําหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน การจดั
กิจกรรมการเรียนรู๎เพ่ือให๎นักเรยีนซ่ึงเป็นเดก็และเยาวชนได๎รับการฝึกอบรมให๎รู๎จักประหยัดอดออม รู๎จกัประมาณ
การกนิอยูํ การใช๎จํายให๎สมกับฐานะ พอใจในตนเอง เคารพตนเอง และเชื่อมั่นตนเอง 

หลักธรรม ที่ใช๎โดยพื้นฐาน คือ โยนิโสมนสิการและสติสัมปชัญญะ เพื่อให๎มีจิตตั้งมั่นในการปฏิบัติตนตา
สมหลักธรรม และคิดไตรํตรองโดยแยบคายให๎เกิดกุศล มัชฌิมาปฏิปทา เป็นการทําตามความสามารถไมํยํอหยํอน 
ไมํตึง พอดีกับตน จะทําให๎ชํวยลดการใช๎จํายเกินตัว สันโดษ ความพอใจในส่ิงท่ีตนมี ยินดีตามกําลังและตามความ
เหมาะสม รู๎จักนําส่ิงท่ีตนมีนํามาใช๎ประโยชน๑ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง รู๎จักประมาณตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ 
เป็นการรู๎จักธรรมหรือเหตุ รู๎จักความมุํงหมายหรือผล รู๎จักตนหรือฐานะ รู๎จักประมาณหรือความพอดี รู๎จักกาลหรือ
เวลาอันเหมาะสม รู๎จักชุมชน และรู๎จักบุคคลหรือความแตกตํางแหํงบุคคลซ่ึงเป็นหลักหรือคุณสมบัติของคนดีจะทํา
ให๎ใช๎จํายให๎เหมาะสมกันอยํางสมเหตุสมผล 

 ๔. ปัญหาการขาดความรับผดิชอบ ขาดความอดทนอดกลัน้ต่อการท างาน ตอ่การเรียนการท าการบ้าน ต่อ
หน้าที่ที่มีตอ่พ่อแม่ ครอบครัว ครู เพือ่นและสังคม  

เกิดจาก การขาดการฝึกหัดอบรมเดก็และเยาวชนจากครอบครัว ขาดการฝึกอบรมอยํางเป็นระบบ ขาดการ
ฝึกความอดทนอดกล้ัน ขาดการฝึกระเบียบ โดยทั้งวัด ครอบครัว และโรงเรียนต๎องรํวมกันในการอบรมนิสัยของ
เด็กและเยาวชน รวมท้ังสภาพแวดล๎อมและสังคม ส่ือนําเสนอแตํส่ิงบันเทิง ขาดการนําเสนอให๎เกิดจิตสํานกึ
รับผิดชอบในด๎านตํางๆรวมท้ังขาดแบบอยํางให๎เยาวชนนําไปเป็นแบบอยํางของการทํางานด๎วยความอดทนอดกล้ัน
มุํงมั่นจนสําเร็จ ขาดความรับผิดชอบตํองานที่ทํา ตํอพํอแมํ ครอบครัว คนรอบข๎างและสังคม  

การแก้ปัญหา ควรมีการจักการฝึกอบรมเด็กและเยาวชนด๎วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ไว๎ในหลักสูตรการ
เรียนรู๎ ไว๎ในการเรียนรู๎ในชั้นเรียน และกิจกรรมนอกชั้นเรียน ให๎เด็กและเยาวชนได๎รับการอบรมให๎รับผิดชอบ 
ทํางานจนสําเร็จรํวมกันภายในกลํุม และทํางานของตนเองจนสําเร็จ พํอแมํต๎องชํวยกันอบรมให๎ลูกหลานชํวยทํางาน
บ๎าน รับผิดชอบดูแลงานของตนเองให๎สําเร็จภายในเวลาที่กําหนดด๎วยความขยันขันแข็ง คือ ครูจะต๎องมีเทคนิค 
วิธีการที่ดี สร๎างความสนุกสนานในการทํางาน พํอแมํต๎องมีการชักจูงที่ดี สามารถสร๎างความพอใจสนุกสนานใน
การทํางานบ๎านและกิจกรรมตํางๆรํวมกันด๎วยความสนุกสนานเพลิดเพลินรวมทั้งพระภิกษุและวัดจะต๎องมีการจัด
กิจกรรมและหลักสูตรภายในวัดรํวมกับชุมชนและโรงเรียนในการอบรมฝึกหัดนักเรียนทั้งเด็กและเยาวชน ให๎แกํ
ชุมชนและโรงเรียน เพื่อให๎เด็กเกิดนิสัยทํางาน ขยันเรียน ขยันอํานด๎วยความสนุกสนานเพลิดเพลินรู๎จักทําจิตใจของ
ตนในการดูแลกิจวัตรของตน จนเกิดเป็นนิสัยติดตัวไปจนโตจนเป็นผู๎ใหญํที่ดีของครอบครัว ชุมชน และสังคม 
 
 
 



 ๑๓  

หลักสูตรโครงการอิ่มบุญ 

 

     
หลักการเหตุผล   
  พระพุทธศาสนาได๎วางรากฐานอยํางม่ันคงในประเทศไทยมาเป็นเวลายาวนาน คูํกับประวัติศาสตร๑
ชาติไทย ดังนั้น จึงมีอิทธิพลตํอวิถีชีวิตความเป็นอยูํของคนไทยอยํางแนบแนํน กลําวคือ พระมหากษัตริย๑ไทยทุก
พระองค๑ นับแตํสมัยกรุงสุโขทัยถึงปัจจุบัน ทรงเป็นพุทธมามกะ ทรงเล่ือมใสศรัทธาในหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจ๎า น๎อมนําเข๎าใช๎ปฏิบัติในพระองค๑ และนํามาใช๎เป็นหลักในการปกครองบ๎านเมือง ให๎เกิดความรํมเย็น 
สงบสุข เชํน หลักทศพิธราชธรรม จักรวรรดิธรรม พรหมวิหาร และสังคหวัตถุ เป็นต๎น ทรงทํานุบํารงอุปถัมภ๑
กิจการพระพุทธศาสนาเป็นอยํางดี ทั้งด๎านศาสนสถาน ศาสนวัตถุ ศาสนบุคคล ศาสนธรรมและศาสนพิธี ปรากฏ
เป็นงานพระราชพิธีและงานพระราชกุศลสืบเนื่องกันมาโดยตลอด ประชาชนชาวไทยทุกยุคทุกสมัยกวําร๎อยละ 90 
ของประเทศ เป็นพุทธศาสนิกชน มีวัดเป็นแหลํงศึกษาเรียนรู๎ศิลปะวิทยาการคําง ๆ มาตั้งแตํสมัยโบราณ ความรู๎คูํ
คุณธรรมที่ได๎รับมาจากวัด มีพระสงฆ๑เป็นผู๎ถํายทอด ได๎ถูกนํามาเป็นแบบอยํางในการดําเนินชีวิตให๎เกิดความสุขแกํ
ตนเอง ครอบครัวและสังคม การประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาได๎กลายเป็นวิถีชีวิต เป็นขนบธรรมเนียม
ประเพณี วัฒนธรรมประจําชาติอยํางกลมกลืน เป็นเอกลักษณ๑ที่ปรากฏในนิสัยใจคอของคนไทย ท่ีไมํเหมือนกับคน
ชาติอ่ืน ๆ เชํน ความยิ้มแย๎มแจํมใส มีอัธยาศัยเป็นไมตรี มีน้ําใจแบํงปัน มีความเอ้ืออาทรตํอผู๎อ่ืน มีความรักสงบ
และใฝ่สันติสุข เป็นต๎น  โบราณสถาน โบราณวัตถุ ซ่ึงเป็นศิลปะอันสืบเนื่องมาจากอิทธิพลทางพระพุทธศาสนาที่
เกิดขึ้นในแตํละยุค ได๎กลายเป็นมรดกอันลํ้าคําของชาติ เป็นเอกลักษณ๑ของประเทศและความเป็นอารยชนของชาว
ไทยท่ีสร๎างความตื่นตาตื่นใจให๎แกํชาวโลกเป็นอยํางมาก  และที่สําคัญสุด หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนามี
ความพิเศษที่โดดเดํนหลายประการ เป็นกระบวนการพัฒนามนุษย๑ที่สมบูรณ๑ทั้งรํางกายและจิตใจ ตามหลัก
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เริ่มต๎นจากการได๎ศึกษา ศีล ให๎เข๎าใจ ข๎อปฏิบัติและหลักการตําง ๆ ซ่ึงถือเป็น
ภาคทฤษฎีแล๎วต๎องลงมือปฏิบัติให๎เห็นจริง บังเกิดขึ้นด๎วยกระบวนการของ สมาธิ เมื่อสามารถปฏิบัติได๎คลํองแคลํว
ดีแล๎ว ปัญญา ก็จะเกิดตามขึ้นมา ผ๎ูใดฝึกปฏิบัติได๎ตามนี้จะเป็นการพัฒนาตนเองให๎มีความเจริญก๎าวหน๎าขึ้นทั้งรําย
กาย ความรู๎ และจิตใจ  มีกระบวนการแก๎ไขปัญหาในชีวิตประจําวันตามหลักการทางวิทยาศาสตร๑ คือ หลักอริยสัจ 
ซ่ึงมีขั้นตอนการดําเนินการ 4 ขั้น คือ การกําหนดปัญหาให๎ชัดเจน หาสาเหตุของปัญหา กําหนดแนวทางแก๎ไข
ปัญหาและดําเนินการแก๎ไขปัญหา ใช๎หลักเหตุและผล ในการพินิจวิเคราะห๑เรื่องราวตําง ๆ ไมํให๎เชื่ออยํางงมงาย 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทุกเรื่องสามารถพิสูจน๑ให๎เห็นจริงได๎ในทางปฏิบัติ การปฏิบัติตนนั้นจะได๎ประโยชน๑
ตามระดับที่ปฏิบัติ ซ่ึงมีทั้งระดับสํวนตน ครอบครัวและสังคม เชํน สอนเรื่องกฎแหํงกรรม ทําดีจะได๎ผลดี
ตอบสนอง ทําความชั่วจะได๎ผลร๎ายตอบสนอง 
 การอบรมคุณธรรม จริยธรรม ถือเป็นแนวทางหนึ่งที่สามารถพัฒนาทักษะชีวิตแกํผู๎ดํารงตนเป็นปกติ  และ
รวมถึงบุคคลผู๎อยูํในกลํุมเส่ียง ที่อาจพลัดตกไปตามวิกฤตของปัญหาทางสังคมได๎  วุฒิสภาและองค์ที่สนับสนุน     
ได้ตระหนักในความส าคัญดังกล่าว อีกทั้งเพื่อเป็นการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเนื่องในโอกาส



 ๑๔  

พระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔  จึงได้จัดโครงการอิ่มบุญขึ้นส าหรับ 
เยาวชนไทย โดยเฉพาะวัย ๑๓ - ๑๕ ปี  สําหรับแนวทางการอบรมตามหลักสูตรนี้ประกอบด๎วยภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ  มีการพัฒนาทั้งทางรํางกายและจิตใจ แบํงได๎คือ 

โครงสร้างหลักสูตรอ่ิมบุญ ๙๙๙ วัดเยาวชนปฏิบัติธรรม๘๔๐๐๐ คน 
(รวมระยะเวลา  ๓ วัน ๒ คืน หรือ ๓๕ ช่ัวโมง ๓๐ นาที) 

ประกอบด้วย ๔ หน่วยการเรียนรู้ 
 หน่วยที่ ๑ วิถีชีวิต วิถีพุทธ  ๑๔. ๓๐ ชั่วโมง   หน่วยที่ ๒ จุดประกายบันเทิงธรรม  ๕  ชั่วโมง        
 หน่วยที่ ๓ พุทธธรรมวิชาการ ๑๐     ชัว่โมง   หน่วยที่ ๔ บริหารจิต เจริญปญัญา  ๖  ชั่วโมง 

หน่วยที่ ๑ วิถีชีวิต วิถีพุทธ  ๑๔ ช่ัวโมง ๓๐ นาที   
วัน เวลา ชื่อกิจกรรม 

๘ ก.ค.๒๕๕๔ 
๕ ชั่วโมง ๓๐ 

นาที 
 

 

๙.๓๐-๑๑.๐๐ พิธีเปิด ( พิธีการ และ ละลายพฤติกรรม) 
๑๑.๐๐-๑๒.๐๐ รับประทานอาหารอยํางมีสต ิ
๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ สติกับภารกิจสํวนตัว 
๑๖.๐๐-๑๗.๐๐ สติกับภารกิจสํวนตัว 
๑๗.๐๐-๑๘.๐๐ รับประทานอาหารอยํางมีสต ิ

๙ ก.ค.๒๕๕๔ 
๕ ชั่วโมง 

 
 

๐๕.๐๐-๐๖.๐๐ สติกับภารกิจสํวนตัว 
๐๘.๐๐-๐๙.๐๐ รับประทานอาหารอยํางมีสต ิ
๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ รับประทานอาหารอยํางมีสต ิ
๑๗.๐๐-๑๘.๐๐ สติกับภารกิจสํวนตัว 
๑๘.๐๐-๑๙.๐๐ รับประทานอาหารอยํางมีสต ิ

๑๐ ก.ค.๒๕๕๔ 
๔ ชั่วโมง 

 
 

๐๕.๐๐-๐๖.๐๐ สติกับภารกิจสํวนตัว 
๐๘.๐๐-๐๙.๐๐ รับประทานอาหารอยํางมีสต ิ
๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ รับประทานอาหารอยํางมีสต ิ
๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ พิธีปิด ( พิธีการและอําลา) 

ตอนที่ ๒ จุดประกายบันเทิงธรรม  ๕ ช่ัวโมง            
วัน เวลา ชื่อกิจกรรม 

๘ ก.ค.๒๕๕๔ 
๓ ชั่วโมง 

๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐  ชิงดี 
๑๔.๐๐ – ๑๕.๐๐ กฎแหํงกรรม 
๑๕.๐๐ - ๑๖.๐๐ บันเทิงธรรม 

๙ ก.ค.๒๕๕๔ 
๒ ชั่วโมง 

๑๐.๐๐-๑๒.๐๐  เยาวชนยุคใหมํใช๎เทคโนโลยีอยํางมีคุณธรรม 



 ๑๕  

ตอนที่ ๓ พุทธธรรมวิชาการ ๑๐ ช่ัวโมง   
วัน เวลา ชื่อกิจกรรม 

๘ ก.ค.๒๕๕๔ 
๑ชั่วโมง 

๑๘.๐๐-๑๙.๐๐ เรารักในหลวง 

๙ ก.ค.๒๕๕๔ 
๖ ชั่วโมง 

 
 

๐๙.๐๐ – ๑๐.๐๐ ธรรมนันทนาการ”หัวใจพุทธศาสนา” 
๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐  ศิลปะกับธรรมชาต ิ
๑๔.๐๐ – ๑๕.๐๐ ธรรมะสัญจร 
๑๕.๐๐ – ๑๗.๐๐  จิตอาสา 
๑๙.๐๐ – ๒๐.๐๐ ปลูกฝังคุณธรรมกตัญ๒ ู

๑๐ ก.ค.๒๕๕๔ 
๓ ชั่วโมง 

๐๙.๐๐ – ๑๐.๐๐   ขยายผลในโรงเรียน 
๑๐.๐๐ – ๑๒.๐๐ อธิษฐานจิตเพ่ือชีวิตใหม ํ

 

ตอนที่ ๔ บริหารจิต เจริญปัญญา  ๖ ช่ัวโมง 
วัน เวลา ชื่อกิจกรรม 

๘ ก.ค.๒๕๕๔ 
๑ ชั่วโมง 

๑๙.๐๐-๒๐.๐๐  สวดมนต๑/บริหารจติเจริญปัญญา   

๙ ก.ค.๒๕๕๔ 
๓ ชั่วโมง 

๐๖.๐๐-๐๘.๐๐  สวดมนต๑/บริหารจติเจริญปัญญา   
๒๐.๐๐-๒๑.๐๐  สวดมนต๑/บริหารจติเจริญปัญญา    

๑๐ ก.ค.๒๕๕๔ 
๒ ชั่วโมง 

๐๖.๐๐-๐๘.๐๐  สวดมนต๑/บริหารจติเจริญปัญญา   

 

 
 
 
 
 
 
 



 ๑๖  

 
ก าหนดการอบรมโครงการอิ่มบุญ๙๙๙ วัด เยาวชนปฏิบัติธรรม ๘๔,๐๐๐ คน 

เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระ
ชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ 

 
วันแรกของการอบรม  

เวลา กิจกรรม หมายเหต ุ
๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ ลงทะเบียนรายงานตัว  
๐๙.๓๐ – ๑๑.๐๐ พิธีเปิด 

- ประธานฝ่ายฆราวาสจุดธูปเทียนบูชา   พระรัตนตรัย 
- ประธานสงฆ๑กลําวนําบูชาพระรัตนตรัย 
- ผู๎แทนคณะกรรมการโครงการอิ่มบุญฯ กลําวรายงาน
และวัตถุประสงค๑ของโครงการ 
- ประธานฝ่ายฆราวาสให๎โอวาทและกลําวเปิดงาน 
และมอบนักเรียนให๎เปน็ศิษย๑ 
- พิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
- ปฐมนิเทศ / แนะนําวิทยากร 

 

๑๑.๐๐ – ๑๒.๐๐ รับประทานอาหารกลางวัน  
๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ พักเปลี่ยนอิริยาบถ / เปลี่ยนเคร่ืองแตํงกายเป็นชุด

ลําลองสุภาพหรือชุดขาว 
 

๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐ ธรรมนันทนาการ  / ชิงดี  
๑๔.๐๐ – ๑๕.๐๐ กฎแหํงกรรม  
๑๕.๐๐ – ๑๖.๐๐ บันเทิงธรรม        

๑๖.๐๐   – ๑๗.๐๐ อาบน้ํา   
๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ รับประทานอาหาร  
๑๘.๐๐ – ๑๙.๐๐ เรารักในหลวง  
๑๙.๐๐ – ๒๐.๐๐ สวดมนต๑/บริหารจติเจริญปญัญา  

๒๐.๐๐  เข๎านอน  



 ๑๗  

วันทีส่องของการอบรม 
เวลา กิจกรรม หมายเหต ุ

๐๕.๐๐ – ๐๖.๐๐ ต่ืนนอน / ทําภารกิจสํวนตัว  
๐๖.๐๐ – ๐๘.๐๐ สวดมนต๑/บริหารจติเจริญปญัญา  
๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ รับประทานอาหารเช๎า   
๐๙.๐๐ – ๑๐.๐๐ ธรรมนันทนาการ “หัวใจพุทธศาสนา”  
๑๐.๐๐ – ๑๒.๐๐ เยาวชนยุคใหมํใช๎เทคโนโลยีอยํางมีคุณธรรม  
๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ รับประทานอาหารกลางวัน  
๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐ ศิลปะกับธรรมชาติ  
๑๔.๐๐ – ๑๕.๐๐ ธรรมะสัญจร  
๑๕.๐๐ – ๑๗.๐๐ จิตอาสา   
๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ อาบน้ํา    
๑๘.๐๐ – ๑๙.๐๐ รับประทานอาหาร  
๑๙.๐๐ – ๒๐.๐๐ ปลูกฝังคุณธรรมกตัญ๒ู  
๒๐.๐๐ – ๒๑.๐๐ สวดมนต๑/บริหารจติเจริญปญัญา  

๒๑.๐๐ เข๎านอน  
 
วันทีส่ามของการอบรม 

เวลา กิจกรรม  หมายเหต ุ
๐๕.๐๐– ๐๖.๐๐ ต่ืนนอน / ทําภารกิจสํวนตัว   
๐๖.๐๐ – ๐๘.๐๐ สวดมนต๑/บริหารจติเจริญปญัญา  
๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ รับประทานอาหารเช๎า   
๐๙.๐๐ – ๑๐.๐๐ กิจกรรมการขยายผลในโรงเรียน   
๑๐.๐๐ – ๑๒.๐๐ อธิฐานจิตเพื่อชีวิตใหม ํ  
๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐  รับประทานอาหาร  
๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐ พิธีปิด  มอบวุฒิบัตร  
๑๔.๐๐ – ๑๕.๐๐ - เก็บสัมภาระ / เดินทางกลับ   

 
 
 



 ๑๘  

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ วิถีชีวิต  วิถีพุทธ  เวลาเรียนรวม ๑๔.๓๐ ช่ัวโมง 
 

แผนที ่ ชื่อแผน เอกสารประกอบ สื่อ อุปกรณ์ที่จัดมาให ้

๑ พิธีเปิด ๑.๑ ค าบูชาพระรตันตรัย  
  ๑.๒ ตัวอย่างค ากล่าวรายงาน  
  ๑.๓ ค าเกริน่น าก่อนพิธีเปิด  
  ๑.๔ ค ากล่าวในพิธีมอบตัวเป็นศษิย ์  

๒ รับประทานอาหาร
อย่างมีสติ 

๒.๑  ค ากล่าวพจิารณาอาหาร 
๒.๒ คุณค่าแท้ - คุณค่าเทียมของอาหาร 

 

๓ สติกับภารกิจ
ส่วนตัว  

-  

๔ พิธีปิด  -  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๙  

แผนการจัดกิจกรรมที่ ๑  
ชื่อกิจกรรม  พิธีเปิด  ชื่อหน่วย  วิถีชีวิต วิถีพุทธ    ระยะเวลา ๑๒๐ นาท ี
จัดการเรียนรู้ วันที่   ๘ ก.ค.๒๕๕๔     เวลา ๙.๓๐ – ๑๑.๐๐ นาฬิกา 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. วัตถุประสงค ์
 ๑.๑  เพื่อให๎ผู๎เข๎ารับการอบรมเข๎าใจวัตถุประสงค๑ของการเข๎าคํายอ่ิมบุญ 

๑.๒  เพื่อให๎ผู๎เข๎ารับการอบรมสามารถปฏิบัติตามระเบียบวินัย  ของการเข๎าคํายอ่ิมบุญได๎    
       อยํางถูกต๎องเหมาะสม   

 ๑.๓  เพื่อมอบผ๎ูเข๎ารับการอบรมให๎วิทยากรดําเนินการฝึกอบรมอยํางเป็นทางการ 
 

๒. ขอบข่ายเนื้อหา 
 พิธีเปิดการอบรม  เป็นกิจกรรมขั้นตอนแรกของงาน  เพื่อสร๎างความเข๎าใจวัตถุประสงค๑ของการเข๎าคําย ให๎
ผู๎มีสํวนเกี่ยวข๎องกับโครงการ และผู๎เข๎ารับการอบรมได๎รับทราบตรงกัน  โดยเน๎นสร๎างบรรยากาศเป็นไปอยําง สงบ 
ราบรื่น และเรียบร๎อย  มองเห็นแล๎วเกิดศรัทธาเล่ือมใส 
 

๓. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 ๓.๑ ขั้นเตรียมการ 
  -  เตรียม  ธูป เทียน และเทียนชนวนประจําโต๏ะหมํูบูชา 
  -  เก๎าอ้ีสําหรับพระสงฆ๑และฆราวาส 
  -  คํากลําวรายงานวัตถุประสงค๑การจดังาน 
  -  คํากลําวให๎โอวาทและกลําวเปิดงาน   
 ๓.๒ ขั้นด าเนินการ 
  -  พิธีกรผู๎ดําเนนิรายการ  เตรียมความพร๎อมในห๎องประชุม  จัดแถวนกัเรียนให๎ 

   เรียบร๎อย 
-  ซักซ๎อม  ผู๎เข๎ารับการอบรมให๎เข๎าใจเรื่องการอยูํในระหวาํงพิธีเปิดให๎ชัดเจน   
   เชํน  การกราบ  การนั่ง 

  -  ประธานจุดเทียนธูป  บูชาพระรัตนตรัย (ผู๎เข๎าอบรม ประนมมือ) 
  -  ประธานสงฆ๑นํากลําวบูชาพระรัตนตรัย 
  -  ผู๎รับผดิชอบโครงการกลําวรายงาน 
  -  ประธานกลําวเปิดงานและให๎โอวาท 
  -  ประธานนํารายช่ือผู๎เข๎ารับการอรบรมมาถวายประธานฝา่ยสงฆ๑ 
 

 
 
 



 ๒๐  

๔. เทคนิคยอ่ยในการจัดกิจกรรม 
 - การเตรยีมสถานที่และเครื่องเสียงพิธีเปิด บุคคลที่เกี่ยวข๎องให๎พร๎อม 
 - การเตรยีมพร๎อมท่ีพัก ท่ีรับประทานอาหารของครู นกัเรียน จุดเส่ียงในคํายและชี้แจงให๎ถูกต๎อง 
 - การซักซ๎อมและประชุมของคณะทํางานให๎เป็นระบบ  

๕. วิธี และเครื่องมือวัดผล ประเมินผล 

 - การสังเกต ุ

 - แบบประเมนิความพึงพอใจ (รวมในชุดทัง้โครงการ) 
๖. สื่อและอุปกรณ์ประกอบการอบรม 

๑. ไมโครโฟน  พร๎อมขาตั้ง 
๒. โพเดียม 
๓. ป้ายโครงการ  
๔. ใบคํากลําวรายงาน 
๕. กําหนดการพิธีเปิด 
๖. คํากลําวเปิด 
๗. โต๏ะหมูํบูชา พร๎อมพระบรมฉายาลักษณ๑ 

๗.. คุณธรรมที่ได้รับ 
 -  เกิดความเข๎าใจในวัตถุประสงค๑ของคํายอยํางถูกต๎อง 
 -  มีความอดทนในการทําความดี (ขันต)ิ 
 -  มีความเป็นระเบียบเรียบร๎อยสงบเสงี่ยมเจียมตัว (โสรัจจะ) 
 -  ความสามัคค ีเป็นแบบแผนเดียวกนั 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๑  

เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมที่ ๑.๑ 
 เร่ือง  ค าบูชาพระรัตนตรัย 

 
อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา 
 พระผู๎มีพระภาคเจ๎า  เป็นพระอรหันต๑  ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกข๑ส้ินเชิง  ตรัสรู๎ชอบ 

ได๎โดยพระองค๑เอง 
พุทธัง  ภะคะวันตงั  อะภิวาเทม ิ
 ข๎าพเจ๎าอภิวาทพระผู๎มีพระภาคเจ๎า  ผู๎รู๎  ผู๎ตืน่  ผู๎เบิกบาน    (กราบ) 
สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม 
 พระธรรม  เป็นธรรมะที่พระผ๎ูมีพระภาคเจ๎า  ตรัสไวด๎ีแล๎ว 
ธัมมัง  นะมัสสามิ 
 ข๎าพเจ๎านมัสการพระธรรม    (กราบ) 
สุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ 
 พระสงฆ๑สาวกของพระผ๎ูมีพระภาคเจ๎า  ปฏิบัติดีแล๎ว 
สังฆัง  นะมามิ 
 ข๎าพเจ๎านอบน๎อมพระสงฆ๑    (กราบ) 

 
ค านมัสการ 

(หันทะ มะยัง    พุทธัสสะ ภะคะวะโต    ปุพพะภาคะนะมะการัง    กะโรมะ เส) 
 
นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  ขอนอบน๎อมแดํพระผู๎มีพระภาคเจ๎า  พระองค๑นัน้ 
อะระหะโต   ซ่ึงเป็นผู๎ไกลจากกิเลส 
สัมมาสัมพุทธัสสะ  ตรัสรู๎ชอบได๎โดยพระองค๑เอง    

(วํา ๓ จบ) 

 
 
 
 
 
 
 



 ๒๒  

เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมท่ี ๑.๒ 
ตัวอย่าง  ค ากล่าวรายงาน แบบที่ ๑ 

 
กราบนมัสการพระคุณเจ้า  พระวิทยากรทุกรูปด้วยความเคารพอย่างยิง่ 
กราบเรียนท่านประธานทีเ่คารพ 

  
กระผม/ดิฉันตัวแทนในนามพระวิทยากร คณะครู-อาจารย๑ นักเรียน/นักศึกษา โรงเรียน...... มีความรู๎สึก

ยินดีเป็นอยํางยิ่ง ที่ทํานได๎มาเป็นประธานเปิดเข๎าคํายอบรมโครงการอ่ิมบุญ ๙๙๙ วัด เยาวชนปฏิบัติธรรม           
๘๔,๐๐๐ คน เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว  เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระ
ชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ ที่ได๎จัดขึ้นในครั้งนี้  

กระผม/ดิฉัน ขอกลําวถวายรายงาน ถึงการจัดโครงการนี้มีนักเรียนระดับช้ัน....... เข๎ารับการอบรม จํานวน
....... คน มีคณะครูอาจารย๑.......  ทําน และมีพระวิทยากร ให๎การอบรม ระหวํางวันที่........ เดือน....... พ.ศ. .... 
ระยะเวลา ๒ คืน ๓ วัน โดยให๎นักเรียนมาพักอยูํและเข๎ารับการอบรมตามกิจกรรมตํางๆ เพื่อให๎นักเรียนได๎รับ
ความรู๎และประสบการณ๑เกี่ยวกับด๎านคําส่ังสอนทางพระพุทธศาสนาโดยอาศัยส่ือการสอนที่แปลกใหมํ  เพื่อให๎
นักเรียนได๎สนใจในหลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธศาสนา ซ่ึงเป็นการเน๎นในด๎านคุณธรรมและจริยธรรมของ
นักเรียน 

โครงการนี้ได๎รับความรํวมมือจากวุฒิสภา กระทรวงศึกษาธิการ สํานักงาน กสทช.  สํานักพระพุทธสาสนา
แหํงชาติ มูลนิธิพัฒนาและสํงเสริมเยาวชนคนหนุํมสาว บริษัท ซี พี ออลล๑ จํากัด (มหาชน) บริษัทไทยประกันชีวิต 
จํากัด คณะครู – อาจารย๑ และผู๎ปกครองนักเรียนตลอดทั้งสถานศึกษาของโรงเรียน ทางคณะผู๎รับผิดชอบโครงการ
ขอขอบคุณทุกทํานที่ได๎ให๎การสนับสนุนโครงการด๎วยดีตลอดมา 
 ในโอกาสนี้ กระผม/ดิฉนั ในนามตัวแทนผู๎รับผดิชอบโครงการกราบเรียนเชิญทํานประธานไดก๎ลําวเปิด
การอบรมและกลําวให๎โอวาทเป็นลําดับตํอไป 
 ขอกราบเรียนเชิญครับ/คะํ 
                                                                                         
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 



 ๒๓  

ตัวอย่าง  ค ากล่าวรายงาน แบบที่  ๒ 
 

กราบนมัสการพระคุณเจ้า เรียนท่านประธานทีเ่คารพ 
 ข๎าพเจ๎าในนามคณะครู อาจารย๑ นกัเรียน/นักศกึษา และ..................................  
โรงเรียน.............................................................................. มีความยินดีเป็นอยํางยิ่งที่ทํานได๎กรุณามาเป็นประธาน
ในพิธีเปิดการเข๎าคํายอบรมโครงการอ่ิมบุญฯ  ณ วัด.........................................................  ของโรงเรียนในวันนี้ 
ข๎าพเจ๎าขอกลําวรายงานความเป็นมาของโครงการอ่ิมบุญฯ พอสังเขปดังนี้ 
 วุฒิสภา........ได๎เล็งเห็นถึงความสําคัญของการอบรมและการขัดเกลาทางด๎านจิตใจของเยาวชน เพื่อปลูกฝัง
และสํงเสริมคุณธรรม จริยธรรม นักเรียน ได๎จัดทําโครงการอ่ิมบุญ ๙๙๙ วัด เยาวชนปฏิบัติธรรม ๘๔,๐๐๐ คน 
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ 
๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ ระหวํางวันที่ ........................................ พ.ศ. ๒๕๕๔  ณ ..........................................  
 การอบรมเข๎าคํายจริยธรรมในครั้งนี้ มีนักเรียนเข๎ารับการฝึกอบรม จํานวน...... คน และคณะครู อาจารย๑ 
จํานวน ........ คน โดยมีวัตถุประสงค๑ดังนี้ 
 ๑. เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแดํองค๑พระบาทสมเด็จพระเจา๎อยูํหัว 
 ๒. เพือ่เป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา และสืบทอดพระพุทธศาสนา 
 ๓. เพื่อสํงเสริมการปฏิบัติเพื่อสนองคุณบิดา มารดา ครูอาจารย๑และบรรพชน 
 ๔. เพื่อปลูกฝังกุศลธรรมในจติใจเยาวชน อันจะนําไปสํูความสงบรํมเย็นของสังคม 

โครงการเข๎าคํายจริยธรรม ได๎รับความรํวมมืออยํางดียิ่งจากวุฒิสภา กระทรวงศึกษาธิการ สํานกังาน กสทช.  
สํานักพระพุทธสาสนาแหํงชาติ มูลนิธิพัฒนาและสํงเสริมเยาวชนคนหนุํมสาว บรษิัท ซี พี ออลล๑ จํากัด (มหาชน) 
บริษัทไทยประกันชวีิต จํากัด คณะคร ูผู๎ปกครอง และนักเรยีน  

กิจกรรมที่จดัฝึกอบรมในครั้งนี้ แบํงหลักสูตรออกเปน็ ๔ ตอน ได๎แก ํ
ตอนที่ ๑ วิถีชีวิต วิถีพุทธ  
ตอนที่ ๒ จุดประกายบันเทิงธรรม  
ตอนที่ ๓ พุทธธรรมวิชาการ  
ตอนที่ ๔ บริหารจิตเจรญิปัญญา  

 พร๎อมกันนี้ได๎จัดกิจกรรมชิงดี บันเทิงธรรม ธรรมะสัญจร กฎแหํงกรรม เยาวชนยุคใหมํใช๎เทคโนโลยีอยําง
มีคุณธรรม หัวใจพระพุทธศาสนา ศิลปะธรรมสัญจร จิตอาสาพัฒนาวัดพัฒนาชุมชนวาระกตัญ๒ู ขยายความดีสํูวิถี
โรงเรียน อธิษฐานจิตสํูชีวิตใหมํ กตเวทิตาคุณ สวดมนต๑ ทําสมาธิภาวนา และกิจกรรมนันทนาการ เพลง เกม
สอดแทรกคุณธรรม อันเป็นการประยุกต๑คําสอนให๎อยูํในกิจกรรมนันทนาการ เพื่อมิให๎เกิดความเบื่อหนํายตํอการ
อบรม 
 บัดนี้ ได๎เวลาอันเป็นมงคลแล๎ว ข๎าพเจ๎าขอเรียนเชิญประธานให๎โอวาทและกลําวเปิดการฝึกอบรมคํายธรรม
ทายาท ขอกราบเรียนเชิญ...ครับผม / คํะ 
 



 ๒๔  

ตัวอย่าง  ค ากล่าวเปิดค่ายและให้โอวาท แบบที่ ๑ 
 

กราบนมัสการพระคุณเจ้า  พระวิทยากรทุกรูปด้วยความเคารพอย่างยิง่ 
เรียนท่านคณะครู-อาจารย์  ทุกท่าน 
สวัสดีนักเรียนทีเ่ข้ารับการอบรมทุกคน 

 

กระผม/ดิฉัน รู๎สึกดีใจเป็นอยํางยิ่งที่ได๎รับเกียรติให๎มาเป็นประธานในการเปิดอบรมโครงการอ่ิมบุญในครั้ง
นี้  

ทํานทั้งหลายในปัจจุบันนี้เปน็ที่ทราบกนัอยูํวํา ความเส่ือมโทรมทางด๎านจติใจมีมากขึ้น  สภาพความเปน็
จริงค๎นพบได๎ยากในตัวบคุคล แตกํลับมีความเจริญด๎านวัตถุมาแทนที่ ความสงบสุขในสังคมกําลังลดน๎อยถอยลงไป
ทุกขณะ คดีอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด ปัญหารกัในวัยเรียน ปัญหาการที่นกัเรียนขาดความรับผิดชอบ  ฯลฯ  ซ่ึง
ปัญหาเหลํานี้เกิดจากหลายองค๑ประกอบและส่ิงแวดล๎อมท่ีขัดเกลา 

อยํางไรก็ตามปัญหาเหลํานี้จําเป็นต๎องพัฒนา หากปลํอยไว๎ให๎เป็นไปตามยถากรรมจะกลายเป็นปัญหาที่
กระทบตํอชีวิตความเป็นไปของสังคม  การจัดคํายอบรมโครงการอ่ิมบุญ ๙๙๙ วัด เยาวชนปฏิบัติธรรม ๘๔,๐๐๐ 
คน เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ 
รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ ในครั้งนี้   ถือเป็นการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม โดยอาศัยหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา  จะทําให๎เยาวชนได๎เปล่ียนแนวคิดและพฤติกรรมเสียใหมํ  และยังเป็นเกราะป้องกันให๎เยาวชน
หํางไกลและรู๎เทําทันปัญหาท่ีเกิดขึ้น ซ่ึงนับวําเป็นการแก๎ปัญหาที่ได๎รับผลตรงเป้าหมายเป็นอยํางยิ่ง 

ฉะนั้น  กระผม/ดิฉัน  ในฐานะประธานในพิธีเปิดโครงการคํายในครั้งนี้  จึงขอชื่นชมและขอบคุณตํอ
วุฒิสภา กระทรวงศึกษาธิการ สํานักงาน กสทช. สํานักพระพุทธศาสนาแหํงชาติ มูลนิธิพัฒนาและสํงเสริมเยาวชน
คนหนุํมสาว บริษัท ซี พี ออลล๑ จํากัด (มหาชน) บริษัทไทยประกันชีวิต จํากัด คณะครู-อาจารย๑  และคณะ
ผู๎รับผิดชอบโครงการ  ตลอดถึงขอกราบขอบพระคุณทํานพระวิทยากรทุกรูปที่ได๎ให๎การทุํมเทแรงกายแรงใจ  ใน
อันที่จะพัฒนาทรัพยากรมนุษย๑ให๎มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น   

บัดนี้ได๎เวลาอันสมควรแล๎ว  กระผม/ดิฉนั  ใครํขอเปิดโครงการอ่ิมบุญฯ ณ  บัดนี ้
และในโอกาสนี ้กระผม/ดิฉัน  ขอถวายรายช่ือ คณะครูอาจารย๑และนักเรียนผู๎เข๎ารับการอบรมทุกคนแดํพระ

วิทยากรเพ่ือให๎การฝึกอบรมตํอไป   
 
 

 
 
 
   



 ๒๕  

ตัวอย่าง  ค ากล่าวเปิดค่ายและให้โอวาท แบบที่ ๒ 
ค ากล่าวเปิดโครงการส าหรับประธานฝ่ายฆราวาส 

 

 กราบนมัสการพระคุณเจ้า    ................................. คณะครูนักเรียน และแขกผู้มีเกียรติ   ทุกท่าน 
 ข๎าพเจ๎ารู๎สึกเป็นเกียรติและยนิดีเป็นอยํางยิ่งที่ไดร๎ับเกียรติให๎มาเป็นประธานในพิธีเปิดการฝึกอบรม
นักเรียนตามโครงการอ่ิมบุญเปรยีบไดก๎ับดวงประทีปแหํงชีวิต 
 วันนี้เป็นวันอันดียิ่งท่ีวุฒิสภา................................ ได๎จัดให๎มีการเข๎าคํายจริยธรรมโครงการอ่ิมบุญ ๙๙๙ วัด 
เยาวชนปฏิบัติธรรม ๘๔,๐๐๐ คน เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว  เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหา
มงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ ตามท่ีอาจารย๑ใหญํรายงานให๎ทราบแล๎วนั้น  
 การอบรมส่ังสอนนักเรียนถือวําเป็นหน๎าที่โดยตรงของครู  เพราะครูคือแมํพิมพ๑ของชาติ เป็นเบ๎าหลอม
เยาวชนให๎เป็นคนดีของประเทศชาติ  คณะครูโรงเรียน……………………. นอกจากจะปฏิบัติหน๎าที่แล๎ว ยัง
ประสานบ๎าน วัด โรงเรียน ให๎มีสํวนรํวมพัฒนาเยาวชนของชาติโดยได๎นิมนต๑พระมาเป็นวิทยากรในการเข๎าคําย
โครงการอ่ิมบุญฯ  
 ข๎าพเจ๎าขอขอบคุณวุฒิสภา กระทรวงศึกษาธิการ สํานักงาน กสทช.  สํานักพระพุทธศาสนาแหํงชาติ มูลนิธิ
พัฒนาและสํงเสริมเยาวชนคนหนุํมสาว บริษัท ซี พี ออลล๑ จํากัด (มหาชน) บริษัทไทยประกันชีวิต จํากัด................. 
คณะครูอาจารย๑ และนักเรียนที่ได๎รํวมมือรํวมใจกันจัดโครงการนี้ขึ้นและขอกราบขอบพระคุณพระคุณเจ๎ าที่ได๎ให๎
ความเมตตานุเคราะห๑มาเป็นวิทยากรอบรมใน  ครั้งนี้ 
 บัดนี้ได๎เวลาสมควรแล๎ว  ข๎าพเจ๎าขอเปิดการอบรมโครงการเข๎าอ่ิมบุญฯ ณ  บัดนี้ 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 



 ๒๖  

เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมท่ี ๑.๓ 
ค าเกริ่นน าก่อนพิธีเปิด (ส าหรับพระวิทยากร) 

 
(ดนตรีอรุณไขแสง )  

บริสุทธ์ิจริงใจไร๎เดยีงสา....    บอบบางกวํามาลีแรกคล่ีชํอ 
ยุวชนสืบเหย๎าเทิดเหลํากํอ.....    เหมือนเพชรรอเวลาเจียระไน 
เส่ียงตํอการติดกับความหยาบกร๎าน   งํายตํอการหลงตามความแปลกใหม ํ
เหมาะแกํการเสริมสร๎างกําลังใจ    เพื่อจะได๎ก๎าวมั่นถูกขั้นตอน 
หากเยาวชนสนใจธรรมสักนิด    ภาวะจติจะก๎าวรดุไมํหยุดหยํอน  
พระศาสนาดังน้ําดบัความร๎อน    ชี้แนะสอนพัฒนาเยาวชนเปน็คนด ี
 
 คณะพระวิทยากร   ขอต๎อนรับเยาวชนทั้งหลายสํูคํายอ่ิมบุญ   อันเป็นการอบรมธรรมะแนวใหมํที่ผสมทั้ง
ศาสตร๑และศิลป์เข๎าด๎วยกัน  ด๎วยกระบวนการอบรมแบบ  ๕ ส. คือ  สนุก  สงบ  สาระ  สํานึก และสร๎างสรรค๑  ใน
ทํามกลางบรรยากาศที่เป็นธรรมชาติ และกว๎างขว๎างเหมาะแกํการเรียนรู๎   

ขอเชิญทํานทั้งหลายได๎น๎อมจิตอันเป็นกุศล  มีความสะอาด  สวําง   สงบ พร๎อมที่จะศึกษาและปฏิบัติธรรม
ตามสมควรแกํธรรม  นับจากนี้เป็นต๎นไป เป็นเวลา  ๒ คืน  ๓ วัน  บัดนี้ได๎เวลาอันเป็นมงคลแล๎วที่จะได๎เริ่มการ
อบรม  ขอเชิญทํานทั้งหลายได๎เข๎าสํูพิธีการเปิดอบรมคํายคุณธรรมโครงการอ่ิมบุญ....ณ บัดนี้  (เปิดเพลงยินดี
ต๎อนรับ) ..... 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 ๒๗  

เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมท่ี ๑.๔ 
ค ากล่าวในพิธีมอบตัวเป็นศิษย์ 

 

  ขอให๎เพื่อน ๆ นักเรียน , จงสํารวมกาย วาจา ใจ ให๎เรียบร๎อย , เพื่อเข๎าสํูพิธีอันศักดิ์สิทธ์ิ คือ,การมอบตัวเป็น
ศิษย๑ ,และขอให๎เพื่อนๆ ทุกคน  ,  ประนมมือขึ้นและตั้งใจฟังข๎าพเจ๎า   ดังนี้  

(ตัวแทนนักเรียนทีเ่หลอืประคอง ธูปเทียนแพ และพานดอกไม ้ไว้ระหว่างอก) 
  พระอาจารย๑และครูอาจารย๑ที่เคารพ , ข๎าพเจ๎าท้ังหลาย ,มีความตระหนกัวํา ,  ชีวิตนี้สามารถพัฒนาได๎ , 
ข๎าพเจ๎าท้ังหลาย  , จึงพยายามเป็นอยํางยิ่ง  , ในการขวนขวายเพื่อพัฒนาตนเอง , และยกระดับตนเองให๎สูงขึ้น , 
เหมือนดอกบัวที่เกดิในโคลนตม , แตํพยายามถีบตัวให๎สูงขึ้นมาบานสะพรั่งอยูํเหนือน้ําได๎ , โดยไมํเปื้อนโคลนตม  
, มีแตํความบริสุทธ์ิจึงคูคํวร เป็นดอกไม๎บูชาพระพุทธเจ๎า , แม๎พวกข๎าพเจ๎าท้ังหลาย , ก็พยายามพัฒนาตนให๎เป็น
เชํนนั้น  
  พระอาจารย๑และครูอาจารย๑ที่เคารพ ,  การพัฒนาตนเอง และ ยกระดับชีวิตตนเองให๎สูงขึ้นนั้น , นับเป็น
ภาระที่หนกัยิ่งของชีวติ , ลําพังสติปัญญาของพวกข๎าพเจ๎า,ซ่ึงมีอยูํในขณะนี้ยํอมยากเหลือเกินที่จะพัฒนาตนเอง , ให๎
ประสบความสําเร็จระดับสูงได๎ , จึงอาศัยความเมตตากรุณา , จากคณะพระอาจารย๑และครูอาจารย๑ , ชํวยแนะนําพร่ํา
สอนอีกสํวนหนึ่งด๎วย  ,  และนับวําเป็นสํวนที่สําคัญมากทีเดียว  
  ข๎าพเจ๎าท้ังหลาย  ,  เข๎าใจถึงความรกัความหํวงใย  ,  และความปรารถนาดขีองคณะครูอาจารย๑  ด๎วยดีเสมอ
มา  ,  เมื่อทํานมีความประสงค๑ทีจ่ะให๎ข๎าพเจ๎าท้ังหลาย   ,  เข๎ารํวมอบรมคุณธรรมจริยธรรมคํายเพื่อพัฒนาคณุภาพ
ชีวิตด๎วยแล๎ว, ข๎าพเจ๎าท้ังหลาย  ,  ยิ่งมีความซาบซ้ึงในพระคุณของทํานมากยิ่งขึ้น , ทํานเปรียบประดจุบิดามารดาคน
ที่สอง,  ที่มีแตํความหวังดีตํอพวกข๎าพเจ๎าเสมอมา  
  ด๎วยความสํานึกในพระคณุอันยิ่งใหญํนี้  , ข๎าพเจ๎าท้ังหลายขอน๎อมกายและใจ,มอบให๎แดํพระอาจารย๑และ
ครูอาจารย๑  ,  เพื่อจะเป็นศิษย๑ที่ดขีองทํานทั้งหลาย   ,  อันจะนํามาซ่ึงความสุขความเจรญิ  ,  ของข๎าพเจ๎าท้ังหลาย
สืบไป  
  ตํอไปนี้ , ขอให๎เพื่อนนกัเรียนชายนั่งคกุเขําในทําเทพบุตร  ,  เพื่อนนักเรียนหญิงนั่งในทําเทพธิดา ,  (หยุด
สักครู)ํ  และขอให๎เพื่อนนกัเรียนทั้งหลาย  ,  กลําวบทนะโม  ๓  จบ พร๎อม ๆ กัน       

นะโม     ตัสสะ     ภะคะวะโต     อะระหะโต    สัมมาสัมพุทธัสสะ       
นะโม     ตัสสะ     ภะคะวะโต     อะระหะโต    สัมมาสัมพุทธัสสะ 
นะโม     ตัสสะ     ภะคะวะโต     อะระหะโต    สัมมาสัมพุทธัสสะ 

แล๎ววําตามข๎าพเจ๎าดังนี ้. 
  “ข๎าแตํพระอาจารย๑และครูอาจารย๑ที่เคารพ  , ข๎าพเจ๎าท้ังหลาย  ,  ขอมอบกายและใจ,เป็นศิษย๑ทีด่ีของพระ
อาจารย๑และครูอาจารย๑,ข๎าพเจ๎าท้ังหลาย ,จะตั้งใจศกึษา , เชื่อฟังคําส่ังสอนและปฏิบัติตาม , ด๎วยความเคารพทุก
ประการ , ด๎วยสัจจะวาจานี,้ขอให๎ข๎าพเจ๎าท้ังหลาย,จงมีแตํความสุขความเจริญ , ตลอดกาลนานเทอญ” 

(ตัวแทนนักเรียนถวายธปูเทยีนแพ พานดอกไม้แด่พระอาจารย์ และมอบพานดอกไม้แด่ครู/อาจารย์) 
 



 ๒๘  

ตํอไปขอให๎เพื่อนๆ กลําวคําอาราธนาศีล ๕ พร๎อมๆ กันด๎วยความตั้งใจ 
                            มะยัง ภันเต,วิสุง  วิสุง  รักขะณัตถายะ,ติสะระเณนะ  สะหะ, ปัญจะ  สีลานิ  ยาจามะ 

ทุติยัมปิ      มะยัง  ภันเต,วิสุง วิสุง  รักขะณัตถายะ,ติสะระเณนะ  สะหะ,ปัญจะสีลาน ิ ยาจามะ 
ตะติยัมป ิ   มะยัง ภันเต,วิสุง วิสุง   รักขะณัตถายะ,ติสะระเณนะ   สะหะ,ปัญจะสีลาน ิ ยาจามะ.  
 

(รับศีล พระกล่าวน า ผู้เข้ารับการอบรมกล่าวตามจนจบ) 
***************** 

 
ค ากล่าวแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 

(พิธีกรกลําวนํา)      หันทะมะยัง  พุทธัสสะ  ภะคะวะโต  ปุพพะภา  คะนะมะการัง  กะโรมะเสฯ  
(ผู๎เข๎ารับการอบรมกลําวพร๎อมเพรียงกัน) 

      นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต,  อะระหะโต,  สัมมาสัมพุทธัสสะ,   
      นะโม ตัสสะ  ภะคะวะโต,  อะระหะโต,  สัมมาสัมพุทธัสสะ,  
      นะโม ตัสสะ  ภะคะวะโต,  อะระหะโต,  สัมมาสัมพุทธัสสะ,    

      
    ขอนอบน๎อม,  แดํพระผู๎มีพระภาคเจ๎า,  พระองค๑นัน้,  ซ่ึงเป็นผู๎หํางไกลจากกิเลส,   
    ตรัสรู๎ชอบได,๎  โดยพระองค๑เองฯ   
        
    เอสาหงั  ภันเต,  สุจิระปะรินิพพุตัมปิ,  ตัง  ภะคะวันตัง,  สะระณัง  คัจฉามะ,  
    ธัมมัญจะ  สังฆัญจะ,  พุทธมามะกาติโน,  สังโฆ    ธาเรตุฯ  
 
        ข๎าแตํพระสงฆ๑ผู๎เจริญ,  ข๎าพเจ๎าท้ังหลาย,  ขอถึงพระผ๎ูมีพระภาคเจ๎าพระองค๑นั้น,  
    แม๎เสด็จปรินิพพานไปนานแล๎ว,  กับท้ังพระธรรม,  และพระสงฆ๑,  วําเป็นที่พ่ึง,   
    ที่ระลึกอันสูงสุด,  ขอพระสงฆ๑,  โปรดจําข๎าพเจ๎าท้ังหลายไว๎วํา,  เป็นพุทธมามะกะ,   
    ผู๎ถึงพระรัตนตรัย,  เป็นสรณะตลอดชีวติ,  
 
        ตั้งแตํบัดนี,้  ข๎าพเจ๎าท้ังหลาย,  จะปฏิบัติตน, มีศรัทธาในพระรัตนตรัย,  ตั้งใจรกัษาศีล   
    ไมํเชื่อถือมงคลตื่นขําว,  ไมํแสวงบุญนอกพระพุทธศาสนา, หมั่นสร๎างบุญกุศล,  
    ในพระพุทธศาสนา,  ตลอดกาลนานเทอญฯ  
 
 

 

http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B2
http://news.dmc.tv/
http://www.dmc.tv/pages/%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1/%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89-%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B9%89.html
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2


 ๒๙  

แผนการจัดกิจกรรมที่ ๒ 
ชื่อกิจกรรมการรับประทานอาหารอยํางมีสต ิ ชื่อหน่วย วิถีชีวิต วิถีพุทธ  ระยะเวลา ครั้งละ ๖๐ นาที รวม ๒๑๐ นาท ี
จัดการเรียนรู้ วันที่   ๘ - ๑๐ ก.ค. ๒๕๕๔         เวลา ............. นาฬิกา 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. วัตถุประสงค ์  

๑.๒ เพื่อให๎ตระหนกัถึงคุณคําท่ีแท๎จริงของอาหารที่รับประทาน 
 ๑.๒ เพื่อฝึกให๎รู๎จกัประมาณในการบริโภคอาหาร และมีระเบียบในการรับประทานอาหาร 
 ๑.๓ เพื่อฝึกความอดทนตํอความหิวกระหาย 
 ๑.๔ เพื่อฝึกให๎สํารวมกาย วาจา ใจ  ในขณะการรับประทานอาหาร 
   
๒. ขอบข่ายเนื้อหา 
 ๒.๑ คํากลําวกํอนรับประทานอาหาร 
 ๒.๒ ข๎อสําคัญในการจัดระเบียบในขณะรับประทานอาหาร 
 ๒.๓ คุณคาํแท๎ - คุณคําเทียมของอาหาร 
 
๓. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 ๓.๑ ขั้นเตรียมการ 
 ๓.๑.๑ พระวิทยากรประสานงานกับโรงครวั  เตรียมความพร๎อมกํอนรับประทานอาหาร  ซ่ึงต๎องเตรียมเรื่อง
ตํอไปนี้ให๎พร๎อม  คือ 
 - อาหารและภาชนะให๎เพียงพอกับผ๎ูเข๎ารับการอบรม 
 - การจัดเตรียมอาหาร  ให๎เรียบร๎อยมาเวลาท่ีกําหนด 
 - การเตรยีมอุปกรณ๑สําหรับทําความสะอาดภาชนะให๎เพียงพอ  กรณีที่ผ๎ูเข๎ารับการอบรมล๎างภาชนะเอง 
 - ชี้แจงให๎แกํพี่เล้ียง  เจ๎าหน๎าที่  ได๎ทราบถึงหน๎าที่และการดําเนินการที่จะกํอให๎เกดิประสิทธิภาพในการ
ทํางาน 
 - ชี้แจงแกํผู๎เข๎ารับการอบรม  ได๎ทราบถึง กตกิาการรับประทานอาหารที่เป็นความพร๎อมเพรียงของหมูํคณะ  
และหลังรับประทานอาหาร  การเติมอาหาร ตลอดจน  การทําความสะอาดภาชนะใสํอาหาร 
 
๓.๒ ขั้นด าเนินการ 
 ๓.๑.๒ ผู๎เข๎ารับการอบรมรับอาหารและประจําที่แล๎ว  กํอนรับประทานพระวิทยากรนํากลําวคําพจิารณา
กํอนรับประทานพร๎อมๆ กัน  



 ๓๐  

 ๓.๑.๓  ขณะรับประทานอาหาร  พระวิทยากรบรรยายให๎ทราบถึงคุณคําของอาหาร ประโยชน๑ที่ได๎รับและ
โทษของการทานมากหรือน๎อยเกนิไป  ขณะเดียวกันก็ดูแลความเป็นระเบียบเรียบร๎อย  พร๎อมดูแลแนะนําผ๎ูทีข่าด
หรือต๎องการเพิ่มเติมอะไร   
 ๓.๑.๔  หลังท่ีรับประทานอาหารแล๎ว  ให๎ลุกพร๎อมกันเป็นโต๏ะ  หยิบถือภาชนะของตนเอง  และภาชนะที่
ต๎องเก็บ  แล๎วเดินแถวไปยังที่ทําความสะอาด  พร๎อมนดัหมายเวลาพักของผ๎ูเข๎าอบรม  และเวลาท่ีต๎องรวมแถว 
  
๔. สื่อ / อุปกรณ์ 
 ๔.๑ คํากลําวพจิารณากํอนรับประทานอาหาร 
 ๔.๒ เครื่องขยายเสียง  พร๎อมไมโครโฟน 
 ๔.๓ ถาดอาหาร  เหยือก  และแก๎วน้ํา 
 ๔.๔ นกหวีด  
  
๕. คุณธรรมที่ได้รับ 
 ๕.๑   รู๎จักประมาณในการบริโภคอาหาร  (โภชเน มัตตญั๒ตุา)   
 ๕.๒  รู๎จักคุณคําของอาหาร (โยสิโนมนสิการ) 
 ๕.๓  มีความพร๎อมเพียงในการรับประทานอาหารอยํางมีสติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๓๑  

เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมที่ ๒.๑ 
เร่ือง  ค ากล่าวพิจารณาอาหาร  

 
ปณิธานค่าย  

 ตื่นตัว   วํองไว   ก๎าวหน๎า    ตามรอยบาทพระศาสดา  
 ปกป้องพระพุทธศาสนา    เพื่อโลกาสงบเย็น 
 

ค าบูชาพระรัตนตรัย 
  นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 
  นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 
  นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 
 
บทพิจารณาก่อนรับประทานอาหาร 
   ข๎าพเจ๎า กนิข๎าวทุกทกุถาด(จาน) จะมีสติพิจารณา จะไมกํินเพื่อความมัวเมาไมํจําเป็น จะไมํกนิเพื่อสนองซ่ึง
ความอยาก แตํจะกินเพื่อดํารงคงชีวิต  เพื่อโรคภัย ไมํเบียดเบียนทุกชวีา เวทนาความหิวได๎ด๎วยใจเอย   ข๎าวเอ๐ยข๎าว
สุกจะต๎องกนิทุกบ๎านทุกฐานถ่ิน กวําจะมาเป็นข๎าวให๎เรากนิ  ชาวนาส้ินกําลังเกือบท้ังปีต๎องทนแดดทนฝนทนลม
หนาวกวําจะได๎ข๎าวจากนามาถึงนี่   เราทานข๎าวควรคิดดใูห๎ดีๆ ชาวนามีบุญคณุตํอเราไมํเบาเลย 
 

ค าอธิฐานหลงัจากรับประทานอาหาร 
  ขอบคุณ  ขอบคุณ   ขอบคุณทีก่รุณา  เมตตาทําอาหารให๎ 
  พวกเราไมํมีส่ิงใด ขอตั้งใจทํา  ความดตีอบแทน 
  ขอบคุณพระพุทธ ขอบคุณพระธรรม ขอบคุณพระสงฆ๑ 
  ขอบคุณคุณพํอคณุแม ํ ขอบคุณคุณครูอาจารย๑ ขอบคุณผู๎มีพระคุณทกุๆทําน 
ข๎าพเจ๎าขอตั้งจิตอธิษฐานวํา  เมื่อข๎าพเจ๎าได๎ชีวติเลือดเนื้อ จากอาหารเมื้อนี้แล๎วข๎าพเจ๎าไมํขอลืมพระคุณของ ผู๎ที
พระคุณ  และขอใช๎ กาย  วาจา ใจ  เคล่ือนไหวไป  ให๎เป็นประโยชน๑และตนเองและผู๎อ่ืนทุกเมื่อเทอญ 
 
กติกาการรับประทานอาหาร       
 ไมํหก  ไมํเหลือ  ไมํดัง  
 
 
 
 



 ๓๒  

เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมที่ ๒.๒  
เร่ือง  คุณค่าแท้ - คุณค่าเทียมของอาหาร 

 
 การที่มนษุย๑ต๎องการส่ิงท้ังหลาย  ก็เพราะส่ิงเหลํานั้นมีคณุคําแกํเขา หรือเพราะเขามองเห็นคุณคําในส่ิง
เหลํานั้น  แตํวําท่ีจริงแล๎ว  ความต๎องการของมนษุย๑นัน่แหละเป็นตัวกําหนดคณุคํา  เมื่อเราต๎องการบริโภคส่ิงใด   
ส่ิงนั้นก็มีคณุคําขึ้น 
 ทีนี้ในเม่ือความต๎องการของเรามีสองแบบ  คุณคําก็เกิดเป็นสองแบบด๎วย คือ 
 ๑. ถ๎าเราต๎องการคุณภาพชีวติ  คณุคําท่ีเราจะมองหาหรือมองเห็นในส่ิงนั้น  ก็จะเป็นแบบหนึ่ง  ซ่ึงขอ
เรียกวํา  คุณคําแท๎  เชํน  อาหารมีคุณคําท่ีหลํอเล้ียงรํางกายทําให๎เจริญเติบโต แข็งแรงมีสุขภาพดี  ทําให๎มีชีวิตอยูํ
ผาสุกเป็นต๎น  อยํางท่ีเคยพดูมาแล๎ว  แตํอีกด๎านหนึ่ง 
 ๒. ถ๎าเราต๎องการเสพรสหรือบํารุงบําเรอปรนเปรอตน  เราก็จะมองหา  และมองเห็นคุณคําในส่ิงท้ังหลาย
ไปอีกแบบหนึ่ง ซ่ึงเรียกวํา  คุณคําเทียม  เป็นคณุคําท่ีสนองความต๎องการแบบเสพรส  หรือปรนเปรอตน  เชํน  
อาหารมีคุณคํา ก็คือการที่มันมีรสเอร็ดอรํอย  ตลอดจนกระทั่งโก๎หรู  แสดงฐานะให๎เห็นวําเรานี้มรีสนิยมสูง  กิน
ของช้ันดี  เป็นผู๎นําสังคม  อะไรตําง ๆ ทํานองนี ้
 คนที่พัฒนาหรือมีการศึกษาแล๎ว  มีความรู๎ถูกต๎องมากขึ้นกเ็ป็นอยูํด๎วยอวชิชาและตัณหาน๎อยลง  และดําเนิน
ชีวิตด๎วยปัญญาและฉันทะมากขึ้น  ซ่ึงเป็นการดําเนินชีวิตที่ถูกต๎องยิ่งขึ้น  ปฏิบัติตํอส่ิงท้ังหลายอยํางถูกต๎องได๎ผลดี
ยิ่งขึ้น  การดําเนินชีวิตอยํางเปะปะเส่ียงสํุมส่ีสํุมห๎า  ได๎อันตรายได๎ปัญหาบ๎าง ได๎คุณประโยชน๑บ๎าง  ก็จะน๎อยลงไป
ตามลําดับ การที่ได๎แตํส่ิงที่ เป็นคุณประโยชน๑  มีการดํา เนินชีวิตที่ถูกต๎องนี้   ก็เป็นการพัฒนาตนของมนุษย๑  
เพราะฉะนั้น  ในการดําเนินชีวิตที่ถูกต๎อง  มนุษย๑ก็จะมีการพัฒนาตนหรือพัฒนาปัญญายิ่งขึ้นเรื่อยไป 
 ในเม่ือมนุษย๑ดําเนินชีวิตเป็นอยูํอยํางถูกต๎อง  เขาก็จะมีกิจกรรมตําง ๆ เพื่อสนองฉันทะซ่ึงเกิดจากปัญญา  
และฉันทะที่มาคูํกับปัญญานี้ ก็จะทําให๎เขาได๎รับส่ิงที่เป็นคุณภาพชีวิตโดยตรง  เพราะปัญญาก็คือความรู๎วําอะไร
เป็นคุณภาพชีวิต  และฉันทะก็คือความต๎องการในส่ิงที่เป็นคุณภาพชีวิตนั้น (ตรงกันข๎ามกับ ตัณหา คือความ
ต๎องการส่ิงเสพปรนเปรอตน) เมื่อเขาได๎รับส่ิงที่เป็นคุณภาพชีวิตแล๎ว  เขาก็ไมํต๎องไปวํายวนอยูํกับความเปะปะที่
เส่ียงกับการได๎รับผลเสียผลร๎ายหรือโทษภัยตําง ๆ และเขาก็สามารถใช๎คุณภาพชีวิตซ่ึงเขาสร๎างขึ้นโดยตรงนั้นเป็น
พื้นฐานในการพัฒนาศักยภาพทางจิตปัญญาให๎ก๎าวหน๎าตํอไป สํูชีวิตที่ดีงามยิ่งขึ้น  ให๎ประสบอิสรภาพและสันติสุข 
 
 
 

 
 
 
 



 ๓๓  

แผนการจัดกิจกรรมที่ ๓ 
ชื่อกิจกรรม สติกับภารกจิสํวนตวั  ช่ือหน่วย  วิถีชีวิต วิถีพุทธ  ระยะเวลา ๒๑๐ นาท ี  
จัดการเรียนรู้วันที่   ๘ ก.ค. ๒๕๕๔     เวลา ๐๙.๓๐ – ๑๑.๐๐ น.  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. วัตถุประสงค์ 

  ๑) เพื่อให๎ผู๎เข๎ารับการอบรมมีแนวปฏิบัตตินในชีวติประจําวัน ระหวํางอยูคํําย 
 ๒) เพื่อให๎ผู๎เข๎ารับการอบรมมีจิตสํานกึในการบริโภค 
 ๓) เพื่อให๎เกิดความเรียบร๎อยและความสงบสุขในการอบรม 
 ๔) เพือ่ความปลอดภัยของผ๎ูเข๎ารับการอบรม 

๒. ขอบข่ายเนื้อหา  
- ความสงบสุขอยํางยิ่ง 
- มารยาทในการอยูใํนวดั ซ่ึงเป็นสถานที่อบรม 
- การอบรมสติในชีวิตประจําวนั 
- การักษาสมบัติสํวนรวม 
- หน๎าที่ชาวพุทธ 
- คารวะ ๖ 

๓. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 ๓.๑ ขั้นตอนเตรียมการ 

- จัดแบํงกลํุมนกัเรียนออกเปน็ ๔ -๕ กลํุม แตํละกลํุมมีหัวหน๎ากลํุม 

- พระวิทยากร พี่เล้ียงประจํากลํุม รํวมให๎หัวหน๎ากลํุมประชมุ ช้ีแจงมารยาทในการอยูวํัด 
- แจกใบกิจกรรมเรื่อง การปฏิบัติตน ขณะอยูํในวัดซ่ึงเป็นสถานที่อบรม 
- พระวิทยากร บรรยายเรื่อง คารวะ ๖  

 ๓.๒ ขั้นด าเนินการ 

- มีกติกา ให๎นกัเรียนเก็บมือ เดินไปมาในเวลาพกัเมื่ออยูํในคาํย ไมํคุยกนัเสียงดัง 
- มีหมายเลขประจําตัว ประจํากลํุม 
- ฝึกการตรงตํอเวลา : เมื่อมาถึงห๎องประชุม กราบพระ นั่งสมาธิรอเพื่อน ไมํคุยเสียงดัง 
- ขณะพกั ไมํควรเข๎าไปนั่งเลํนในห๎องประชุม 
- เดินผํานพระให๎นั่งลงไหว ๎
- เวลาอาบน้ํา รับประทานอาหาร ไมํคุยกันเสียงดัง 
- ใช๎ความสงบในการอยูํรํวมกัน 
- ชํวยปิดน้ํา ปดิไฟทุกครั้ง เมื่อไมํใช ๎



 ๓๔  

- เก็บกวาดที่พัก และที่อบรม ดว๎ยจติอาสา 
- มีเกณฑ๑การประเมิน ในแตํละกลํุม 
- ให๎มีการพฒันาความรับผิดชอบในแตํละกลํุมวํา กลํุมไหนมีการพัฒนามากน๎อยอยํางไร 

 ๓.๓ ขั้นสรุป 

- สรุปแบบประเมนิรายวัน และให๎คําแนะนําวํา กลํุมไหนบ๎างท่ีขาดระเบียบ ขาดความสงบ ในแตํละวัน 
- อธิบาย / บรรยายให๎เห็นความสําคัญ ตํอ จิตใจ ถ๎ามีความสงบและเป็นระเบียบในชวีิต 

๔. เทคนิคย่อยในการจัดกิจกรรม 

- พระวิทยากร จะสอนดีเพียงใด ถ๎าเกดิเสียงดัง เอะอะโวยวายในเวลาพกั แสดงวํา คํายยังไมํมีความสงบ 
- ควรทํางานรํวมมือกับพ่ีเล้ียง และครพูี่เล้ียง ให๎ชํวยดูแลและตักเตือน ผู๎เข๎ารับการอบรม ให๎อยูํในคําย

อยํางสงบ 
- กําหนดกฎการลงโทษ ในคํายเมื่อมีผ๎ูอบรมทําผิดกฎกติกาการอยูํคําย : ใช๎ป้ายช่ือเป็นการลงโทษ 

๕. วิธี และเครื่องมือวัดผล ประเมินผล 

  แบบประเมินผลรายกลํุม ด๎าน 
 ๑) ความสงบ ๒) ตรงตํอเวลา ๓) ระเบียบแถว ๔) ความตั้งใจฟัง   ๕) ความสะอาด  

๖. สื่อ/อุปกรณ ์ประกอบการอบรม 

- ป้ายชื่อ 
- แบบประเมินกลํุม 
- ใบแบํงหน๎าที่ของพี่เล้ียงประจํากลํุม 

๗. คุณธรรมที่ได้รับ 

   -   คารวะ ๖ 

 
 

--------------------------------------------- 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๓๕  

แผนการจัดกิจกรรมที่ ๔ 
ชื่อกิจกรรม  พิธีปิด ช่ือหน่วย  วิถีชีวิต วิถีพุทธ     ระยะเวลา ๖๐ นาท ี
จัดการเรียนรู้  วันที่   ๑๐ ก.ค. ๒๕๕๔   เวลา ๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. วัตถุประสงค์ 

 ๑) เพื่อให๎ผู๎เข๎ารับการอบรมได๎ประมวลภาพรวม ของการอบรมในคําย โครงการอ่ิมบุญ นี้ 
 ๒) เพื่อให๎ผู๎เข๎ารับการอบรม มีแนวทางในการทําส่ิงท่ีได๎รบัจากการอบรมไปประยกุต๑ใช๎ ในชีวิตประจําวัน 
  ๓) เพื่อให๎ผู๎เข๎ารับการอบรมและวิทยากร ได๎ตั้งจิตปณิธาน ในการทําหน๎าที่ท่ีดี เพื่อสังคมประเทศชาติ
ตํอไป  

๒. ขอบข่ายเนื้อหา  
  ๑) พิธีการปิด 
 ๒) พิธีขอขมา กตเวทิตาคุณ 
 ๓) พิธีมอบวุฒิบัตร 
 ๔) โอวาทประธานในพิธีปิด 
 ๕) พิธีอําลา 

๓. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 ๓.๑ ขั้นตอนเตรียมการ 

- เตรียมใบคํากลําวคําขอขมา 
- เตรียมใบคํากลําวรายงานพิธีปิด 
- เตรียมใบคํากลําวปดิของประธานในพิธีปิด 
- เตรียมโต๏ะหมํูบูชา พร๎อมพระบรมฉายาลักษณ๑ 
- เตรียม ชุดธูปเทียนแพร เพื่อทําพิธี ขมาพระอาจารย๑ 
- จัดที่นั่งสําหรับพระวิทยากร และ ครูอาจารย๑ หน๎าเวท ี
- เตรียมเพลงประกอบกจิกรรม 
- เตรียมรายช่ือผู๎เข๎ารับวฒุิบัตรและวุฒิบตัร ท่ีพิมพ๑เสร็จเรียบร๎อย 

 ๓.๒ ขั้นดําเนินการ 

- ทําแบบประเมิน 
- ประธานในพิธี จุด ธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
- ผูแ๎ทนคณะกรรมการ โครงการอ่ิมบุญกลําวรายงาน 
- กตเวทติาคณุและขอขมา พระอาจารย๑ รวมถึงครูอาจารย๑ 
- มอบวุฒิบัตร 
- ประธานให๎โอวาท 



 ๓๖  

- สวดมนต๑ไหว๎พระ 
- ร๎องเพลงสรรเสริญพระบารมี 

๔. เทคนิคย่อยในการจัดกิจกรรม 

- ความสงบของพิธีปิด 
- พิธีกระชับและตํอเนื่อง 
- ควรมกีารซ๎อมการรับวุฒิบัตร 
- เมื่อเสร็จพิธี ควรเก็บกวาดทําความสะอาดสถานที่อบรม เพือ่เป็นการแสดงความกตญั๒ู 
      ตํอสถานที่  

๕. วิธี และเครื่องมือวัดผล ประเมินผล 

- แบบประเมิน 
- การสังเกต ระหวํางกจิกรร 
- ความรวํมมือ เมื่อเสร็จกิจกรรม 

๖. สื่อ/อุปกรณ ์ประกอบการอบรม 

- โต๏ะหมูํบูชา 
- คํากลําว คําขอขมา 
- ชุด ดอกไม๎ ธูปเทียนแพร 
- ดนตรีบรรเลง เพลงสรรเสริญบารมี เพลงครู 
- คํากลําวรายงานในพิธีปิด 

๗. คุณธรรมที่ได้รับ 

- ความกตัญ๒ูตํอสถานที ่
- ความกตัญ๒ูตํอครู อาจารย๑ 
- การสํานึกผดิ และเริ่มต๎นใหม ํ

 
 

--------------------------------------------- 
  
 
 

 
 
 
 



 ๓๗  

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒  จุดประกายบันเทิงธรรม  เวลาเรียนรวม ๕ ช่ัวโมง 
 

แผนที ่ ชื่อแผน เอกสารประกอบ สื่อ อุปกรณ์ที่จัดมาให ้

๑ ชิงดี - - DVD Greatest King 

๒ กฎแห่งกรรม    ๒.๑ กฎแห่งกรรม 
๒.๒ ใบความรู้เรื่อง ศีล ๕ ธรรม ๕ 
๒.๓ ใบความรู้เรื่อง กุศลกรรมบถ ๑๐ 
อกุศลกรรมบถ ๑๐ 
๒.๔ ใบความรู้เรื่อง บุญกิรยิาวัตถุ ๑๐  

- DVD เรื่องพิมพวด ี
- DVD เรื่องกฏแห่งกรรมของ
หลวงพ่อจรัญ 
 - DVD คนค้นตน เรื่องกัน กับกี ้
- PowerPoint เรื่องกฎแห่งกรรม 

๓ บันเทิงธรรม  ๓.๑ เพลงและกิจกรรมประกอบท่าทาง 
๓.๒ ตัวอย่างเกมนนัทนาการสอดแทรก
คุณธรรม 

 

๔ เยาวชนยุคใหม่ใช้
เทคโนโลยีอย่างมี
คุณธรรม 

- - DVD 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 ๓๘  

แผนการจัดกิจกรรมที่ ๕   
ชื่อกิจกรรม  ชิงด ี  ช่ือหน่วย  จุดประกายบันเทิงธรรม  ระยะเวลา ๖๐ นาท ี
จัดกิจกรรม   วันที่   ๘ ก.ค. ๒๕๕๔    เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐ น. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
๑. วัตถุประสงค์ 

 ๑.๑ ได๎เรียนรูค๎วามดใีนพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ท่ีทรงมีตํอพสกนกิรชาว 
 ๑.๒ ได๎แสดงออกในการมีสํวนรํวมในการทําความดี ที่หลายคนอาจลืมส่ิงดีๆ ในตัวเองไป 
 ๑.๓ ได๎รู๎จกัการเปน็ผู๎ฟังที่ดใีนการฟังความดีจากผู๎อ่ืน เพ่ือย๎อนนึกถึงตนเองให๎กระทําความดีให๎ทดัเทียม  
                     หรือมากกวําผ๎ูอ่ืนและเพื่อสร๎างสมาธิในการฟัง 

๒. ขอบข่ายเนื้อหา  
 ความดี คืออะไร ให๎ลองนึกถึงความดีทีใ่นหลวงได๎ทรงทําให๎กับคนไทย 
 “ชิงด”ี คือการหวนระลึกส่ิงดีๆ ท่ีเคยทําตํอคนหรือส่ิงอ่ืนๆ และการได๎รับฟังความดขีองผ๎ูอ่ืน เป็นการ
สะท๎อนแงํมุมดีๆ ในชีวิตของแตํละคน ทีค่วามดีแตํละเรื่องอาจทําได๎งํายจนคาดไมํถึง ยิ่งการได๎ฟังความดีของแตํละ
คนมากขึ้น ยิ่งทําให๎ย๎อนนกึถึงเรื่องดีๆ และแขํงขันกันแสดงออกในทางท่ีดี วําใครทําได๎มากกวํากัน 

๓. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 ๓.๑ ขั้นตอนเตรียมการ 
  ๓.๑.๑ วิทยากรหลักประสานงานกับทุกสํวน 
  ๓.๑.๒ เจ๎าหน๎าที่เตรียมอุปกรณ๑และคอยสนับสนุนความชวํยเหลือ 
  ๓.๑.๓ วิทยากรหลักถํายทอดให๎วิทยากรรับชํวงพร๎อมกัน 
 ๓.๒ ขั้นดําเนนิการเริ่มต๎นตัวอยํางความดีที่เคยทํา เชนํ  
  ๓.๒.๑ ให๎ผู๎รับการอบรมนั่งล๎อมวง ๑ วง 
  ๓.๒.๒ วิทยากรเริ่มตัวอยํางพูดความดีที่เคยทํา เชํน ล๎างเทา๎ให๎แมํ พาคนตาบอดไปสํงบ๎าน ถ๎าใคร
เคยทําเหมือนหรือคล๎ายกันไมตํ๎องวางชิ้นลงมา ถ๎าใครไมํเคยทําให๎วางช้ินลงมา ๑ ชิ้น (จํานวนของจะหมดลงเรื่อยๆ 
จนติดลบให๎ใช๎วิธีบันทึกแทน) 
  ๓.๒.๓ คนตํอไปพูดเรื่องความดขีองตนตํอไปเรื่อยๆ จนครบรอบ ให๎นับจํานวนชิน้ใครเหลือ
จํานวนชิน้มากที่สุดแสดงให๎เห็นวําได๎ทําความดีบํอยๆ ในดีตํางๆ หรือให๎เขียนความดีของผ๎ูอ่ืนที่จําได๎ ลงในสมุด
บันทึกที่แจก (อาจมกีารมอบรางวัลพิเศษ) 
  ๓.๒.๔ บันทึกผูไ๎ดร๎ับรางวัล 

๔. เทคนิคย่อยในการจัดกิจกรรม 

  ๔.๑ วิทยากรพดูย้ําความดีที่งํายและใกล๎ตวัผู๎เข๎าอบรม 



 ๓๙  

  ๔.๒ วิทยากรพดูตอกย้ํา และเชื้อเชิญให๎ “ชิงดี” มีน้ําหนักขึน้เรื่อยๆ (จะเพิ่มความสนุกในการ
เอาชนะในเรื่องความดี) 

๕. วิธี และเครื่องมือวัดผล ประเมินผล 

  ๕.๑ บรรยากาศ การมีสํวนรวํม ความสนุกสนาน จะบอกผาํนความเข๎าใจได๎ดี 
  ๕.๒ มีการคดิกระบวนการอยํางเชื่อมโยง 

๖. สื่อ/อุปกรณ ์ประกอบการอบรม 

  ๖.๑ วัสดุธรรมชาติ จํานวน ๕๐ ชิ้น เชํน กิ่งไม๎ ใบไม๎ เมล็ดถ่ัว เปลือกข๎าว (ให๎มีความหลากหลาย
และใสํถุงมาให๎เรียบร๎อยเพื่อใช๎งานตํอ)  
  ๖.๒ สมุดบันทกึเลํมเล็ก 
  ๖.๓ ปากกา 
  ๖.๔ อุปกรณ๑เครื่องเสียง ไมโครโฟน 
  ๖.๕ DVD Greatest King 

๗. คุณธรรมที่ได้รับ 

  ๗.๑ ผู๎รับการอบรมได๎สํานึกในพระมหากรณุาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ที่มีตํอผสก
นิกรชาวไทย 
  ๗.๒ ตระหนกัถึงประโยชน๑ของการทําความดีวําคืออะไร 
  ๗.๓ ผู๎เข๎ารับการอบรมมีสติและสมาธิในการเรียนรู๎ควบคูํไปกับการทําความดีในชีวิตประจําวนั
อยํางเป็นธรรมชาติ 
๘.  ข้อเสนอแนะ ขอ้พึงระวัง 
               ๘.๑   การควบคุมเวลา 

               ๘.๒  ความดีที่นําเสนอให๎เชื่อมโยงกับความดีที่พระบาทสมเด็จพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวได๎ปฏิบัต ิ 

               ๘.๓   มีการติดตามให๎ทํางานอยํางตํอเนื่องในโรงเรียนเชื่อมกับ โครงการ “วนัปันบาท” 

               ๘.๔   มอบรางวัลให๎ผู๎ท่ีมีจํานวนชิน้เยอะที่สุด   และผู๎ท่ีสามารถเขียนความที่ จําได๎ของผ๎ูอ่ืนออกมาได๎มาก

ที่สุด 

               ๘.๕   เมื่อจบการอบรม ผ๎ูเข๎ารับการอบรมจะได๎สมุด “ชิงด”ี ที่ทําจากฝีมือ  ตนเอง ๑ เลํม 

               ๘.๖  วัสดุธรรมชาติจะถูกนําไปใช๎ตํอ ในกจิกรรม “ศิลปธรรมราชา” 

 
 
 
 



 ๔๐  

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ ๖ 
ชื่อกิจกรรม  กฎแหํงกรรม   ช่ือหน่วย  จุดประกายบันเทิง   ระยะเวลา ๖๐ นาท ี
จัดการเรียนรู้    วันที่   ๘ ก.ค. ๒๕๕๔   เวลา ๑๔.๐๐ – ๑๕.๐๐น. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. วัตถุประสงค ์
  ๑.๑  เพื่อให๎เกิดความรูค๎วามเข๎าใจในเรื่องกฏแหํงกรรม 
  ๑.๒ เพื่อให๎รู๎จักเปรยีบเทียบและแยกแยะกรรมดกีรรมชัว่ได๎(บุญ-บาป) 
  ๑.๓ เพื่อให๎รู๎จักละอายและเกรงกลัวตํอการประกอบกรรมไมํดี 
  ๑.๔ เพื่อให๎เกิดแรงจูงใจในการประกอบกรรมด ี
  ๑.๕ เพื่อให๎เยาวชนมีความตั้งใจในการรักษาศีล๕              
๒. ขอบข่ายเนื้อหา 
  ๑.๑ ความหมายของกรรม 
  ๑.๒. ความหมายของกุศลและอกุศล(บุญ-บาป) 
  ๑.๓. ความหมายของคําวํากฏแหํงกรรม 
  ๑.๔. ให๎รายละเอียดในเรื่องของการทํากรรมดี ซ่ึงมีกุศลกรรมบถ๑๐ ,บุญกิริยาวัตถุ๑๐ 
  ๑.๕. ให๎รายละเอียดในเรื่องของ อกุศลกรรมบถ๑๐ 
  ๑.๖. ให๎รายละเอียดในเรื่องผลของกรรมที่จะได๎รับเมื่อมีการละเมิดศีล๕ ในแตํละข๎อ 
  ๑.๗. การสํงผลของกรรม ให๎รายละเอียดถึงผลของการกระทําที่จะต๎องได๎รับเมื่อเราทํากรรมไมํดีเอาไว๎ 
  ๑.๘. ยกตัวอยํางเรื่องจริงของกฏแหํงกรรม โดยเฉพาะเรื่องจริงที่เกิดขึ้นในปัจจุบันเพื่อให๎เป็นอุทาหรณ๑
สําหรับเยาวชน 
๓. ขั้นตอนกิจกรรม 
  ๓.๑ ขั้นเตรียมการ 
    - จัดเตรียมส่ือและอุปกรณ๑ในการชวํยสอนให๎พร๎อม  
   - เตรียมความพร๎อม ผ๎ูเข๎ารับการอบรมให๎พร๎อมท่ีจะรับการอบรม 
   - นําเข๎าสํูบทเรียน ตํอคําถามและส่ือนํา 
   - เตรียมเครื่องฉาย VDO โปรเจ๏กเตอร๑ ให๎พร๎อม 
๓.๒ ขั้นด าเนินการ 
   - เริ่มจากวิทยากรถามเยาวชนให๎สังเกตดวูําทําไมคนเราจึงเกิดมาไมํเหมือนกนั ทั้งๆที่เป็นพี่น๎องกนั
มีพํอแมํคนเดียวกันหน๎าตายังไมํเหมือนกนัหรือแม๎จะเป็นฝาแฝดก็ยังมีหน๎าตาไมํเหมือนกัน 
   - อารัมภบทเพื่อโยงเข๎าเรื่องกฏแหํงกรรม 
   - หลังจากนัน้ให๎อธิบายความหมายของคําวํา "กรรม"(เพราะคนสํวนใหญํมกัเข๎าใจวําคําวํา "กรรม"
นั้นมีความหมายไปทางลบ)   



 ๔๑  

   - อธิบายความหมายของคําวํากฏแหํงกรรม วํามันเป็นกฏของธรรมชาติท่ีมีอยูํจริง หากแม๎จะมคีน
ปฏิเสธ ไมํเชื่อ ไมํยอมรับ แตํมันก็เป็นส่ิงท่ีทุกคนต๎องรับเพราะเราหวํานพืชไว๎เชํนใดเรายํอมได๎รับผลเชํนนัน้ 
   - อธิบายเรื่องกุศลกรรมบถ๑๐,บุญกิริยาวตัถุ๑๐ ,อกุศลกรรมบถ๑๐ อธิบายโดยยํอ เพื่อให๎เยาวชน
ได๎เข๎าใจข๎อปฏิบัติที่ควรปฏิบัติและไมํควรปฏิบัต ิ
   - เน๎นให๎เยาวชนได๎เข๎าใจในเรื่องของ "เจตนา" ในการทํากรรม เพราะ"เจตนาเป็นเครื่องช้ีกรรม"
นําสํู โยงเข๎าเรื่องของ ศีล๕ ให๎เยาวชนได๎รู๎วํา ศีล นัน้จะเปน็เครื่องป้องกันพวกเขาจากส่ิงไมํดีทั้งปวง อาจบรรยาย
เพิ่มเรื่องความหมายของคําวําศีล 
   - ยกตวัอยํางผลที่ต๎องรับเมื่อมีการลํวงละเมิดศีลในแตํละขอ๎ 
   - ยกตวัอยํางเรื่องเลําท่ีเป็นเหตุการณ๑จริงเรื่องกฏแหํงกรรม เด็กจะชอบฟังเรื่องจริง  หรือจะ
ยกตัวอยํางเรื่องราวในสมัยพุทธกาลก็ได๎เพราะเด็กจะฟังเพลินๆเหมือนเลํานิทานให๎ฟัง 
   - เปิดวีดีทัศน๑ส่ือการสอนเรื่องกฏแหํงกรรมที่ได๎จัดเตรียมไว๎ให๎ และให๎เลือกเปิดตามความ
เหมาะสม 
   - สรุปด๎วย PowerPoint เรื่องกฏแหํงกรรม 
๔. เทคนิคยอ่ยในการจัดกิจกรรม 
   - หาตัวอยํางจริงเรื่องกฏแหํงกรรม ที่ทางตวัทํานวิทยากรเคยได๎ประสบมาหรือคนใกล๎ชิดเคยได๎
ประสบมา มาเลําให๎เด็กฟัง 
   - เยาวชนจะชอบฟังเรื่องจริง ดังนัน้หากมีเหตกุารณ๑ที่เกิดในชุมชน หมํูบ๎านที่เป็นเรื่องจริงก็
สามารถนํามาเลําได๎ 
   - เยาวชนสํวนใหญํมีสมาธิในการตั้งใจฟังคํอนข๎างส้ัน ดังนัน้สาระที่จะบรรยายจึงไมํควรมีศัพท๑
ยากเยอะ หากมีศัพท๑ยากกต็๎องอธิบายและควรเสริมเรื่องจรงิหรือนิทานเรื่องกฏแหํงกรรม 
   - ควรมีชวํงถาม-ตอบให๎เยาวชนสักเล็กน๎อย เผื่ออาจมีข๎อสงสัยหรืออาจเคยทํากรรมไมดํีและอยาก
ทราบวิธีที่จะประพฤติปฏิบัติตนตํอไป 
   - ควรเปิดวีดีทัศน๑ตัวอยํางกฏแหํงกรรม เพราะภาพและเสียงเป็นส่ือที่ทําให๎เข๎าใจได๎เร็วและเรียก
ความสนใจจากเยาวชนได ๎
๕. วิธี และเคร่ืองมอืวัดผล ประเมนิผล 
   - สังเกตพฤติกรรมการมีสํวนรวํมของเยาวชน 
   - ลองตั้งคําถามให๎เยาวชนตอบหลังจากเสร็จส้ินการบรรยาย 
   - อาจเชิญตัวแทนของเยาวชนขึ้นสรุปส่ิงท่ีเขาได๎ฟังไปสักเล็กน๎อย(หากมีคนสมัครใจ) 
๖. สื่อและอุปกรณ์ ประกอบการอบรม 
   ๖.๑ dvd เรื่องพิมพวดี 
   ๖.๒ dvd เรื่องกฏแหํงกรรมของหลวงพํอจรัญ 
   ๖.๓ dvd คนค๎นตน เรื่องกันกับกี ้
  ๖.๔ PowerPoint เรื่องกฎแหํงกรรม 
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๗. คุณธรรมที่ได้รับ 
   - เยาวชนมคีวามเข๎าใจในเรื่องกฏแหํงกรรม 
   - เยาวชนมคีวามเชื่อในเรื่องของการ "ทําดีได๎ดี ทําช่ัวได๎ชัว่" 
   - เยาวชนมีแรงจูงใจในการประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนด ี
   - เยาวชนมคีวามละอาย เกรงกลัวตํอการประพฤติปฏิบัตใินส่ิงไมํดี(บาป) 
   - เยาวชนมีแรงจูงใจในการรกัษาศีล ๕ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๔๓  

เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมที่ ๖.๑ 
กฎแห่งกรรม 

     กฎแหง่กรรม คือ กฎท่ีแสดงให๎เห็นถึงเหตุและผลของการกระทําใดๆของมนษุย๑ กลําวคือ ใครกระทํา
กรรมอันใดไว๎ ดีหรือชั่วก็ตาม บุคคลผู๎กระทํานั้นจักต๎องเปน็ผู๎รับผลของกรรมนั้นๆเสมอ มิได๎เกิดจากการดล
บันดาลจากอํานาจของพระเจ๎าองค๑ใด และไมํมีใครมารับผลของกรรมแทนบคุคลอ่ืนได ๎
     พระพุทธองค๑ทรงตรัสไวใ๎นพระสูตรหนึ่ง ชื่อวํา ปุพพังคสูตร ปรากฏอยูํในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตร
นิกาย ทสกนิบาต วํา... 
     “ดูกํอน ภิกษุทั้งหลาย กํอนทีด่วงอาทิตย๑จะสํองสวํางเหนือโลกหล๎า ยํอมมีแสงเงินแสงทองจับขึ้นที่ขอบฟ้า 
เป็นนิมิตเบื้องต๎นให๎เห็นกํอน ฉันใด กํอนที่กุศลธรรมทั้งหลายจะบังเกิดขึ้น ยํอมมีสัมมาทิฐิเป็นนิมิตเบื้องต๎นให๎เห็น
กํอน ฉันนั้น" 
  
สัมมาทิฐิที่เป็นเบื้องต้นของกุศลธรรมนั้น มี ๑๐ ประการ ได้แก ่

๑.ทานที่ให๎แล๎วมีผล 
๒.การสงเคราะห๑กันมีผล  
๓.การยกยํองบูชาบุคคลทีค่วรบูชามีผล  
๔.ผลแหํงกรรมดีและกรรมชัว่มีจริง  
๕.โลกนี้มี (ที่มา)  
๖.โลกหน๎ามี (ที่ไป)  
๗.คุณของมารดาม ี 
๘.คุณของบิดาม ี 
๙.สัตว๑ที่เกิดแบบโอปปาตกิะม ี
๑๐.พระอรหันต๑ผู๎หมดกิเลสแล๎วมี 

  
     สัมมาทิฐิทั้ง ๑๐ ประการนี้ โดยเนื้อแท๎คือเรื่องของกฎแหํงกรรม ซ่ึงการที่พระพุทธองค๑ตรัสสอนเรื่อง
สัมมาทิฐิ ๑๐ ประการนีก้ํอนอยํางอ่ืน ก็เพราะวําสัมมาทิฐิทัง้ ๑๐ ประการนี ้เป็นเบื้องต๎นของความดีทุกประการของ
คนเรา การประพฤตกิรรมดีหรือชัว่ หรือกลําวอีกอยํางหนึ่งวํา การกระทําความดีและความชั่วของคนเรานั้น ทําได๎ 
๓ทาง คือ 

- ทางกาย (กายกรรม) 
- ทางวาจา (วจกีรรม) 
- ทางใจ (มโนกรรม) 

      ไมํวําเราทําอะไรไว๎ทั้งกรรมดีและชั่วก็ตาม เราจะต๎องเป็นผู๎รับผลของกรรมนัน้เสมอ จะให๎ใครมารับผล
กรรมแทนเราไมํได ๎

http://video.dmc.tv/programs/case_study.html
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      เมื่อทําความเข๎าใจพื้นฐานตรงนี้แล๎ว ความตระหนักในความรับผิดชอบตํอการกระทําของตนเองก็จะ
เกิดขึ้นตามมา  มีผลที่ทําให๎ใจของเขาสวํางพอที่จะมองออกตํอไปวํา  พระธรรมคําสอนตํางๆที่มีอยูํใน
พระพุทธศาสนานี้ แท๎จริงทุกคําสอนล๎วนเป็นการสอนให๎เกิดความเข๎าใจถูก ในเรื่องกฎแหํงกรรมดีและกฎกรรมชั่ว 
ถ๎าเราแยกไมํออกวําเส๎นทางไหน คือ เส๎นทางแหํงความดีและความชั่ว เราก็จะมีโอกาสพลาดไปทําความชั่ว แล๎วผล
ทุกข๑แหํงความชั่วก็ยํอมตกมาถึงตัวเรา  
     เมื่อความเข๎าใจของใครก็ตาม ท่ีมีใจสวํางมาถึงระดับนี้ ความซาบซ้ึงในเรื่อง กฎแหํงกรรมของเขาก็จะยิ่ง
ทับทวีแกํกล๎าขึ้นไป และจะสํงผลให๎ตัดสินใจเลือกทําแตํกรรมดีได๎อยํางถูกต๎อง เชํน  เริ่มตั้งแตํเลือกคิดในเรื่องดีๆ 
เลือกพูดในเรื่องดีๆ เลือกทําในส่ิงท่ีดีๆ เลือกประกอบอาชีพท่ีไมํกํอบาปกํอเวร พากเพียรทําความดีเพิ่มยิ่งขึ้นไป  มี
สติระมัดระวังตนไมํให๎พลาดพล้ังกลับไปทําความชั่ว และมีสมาธิ(Meditation) ที่แนํวแนํมั่นคงในการทําความดี ไมํ
หวั่นไหวกับอุปสรรคใดๆที่มาขวางกั้นทั้งส้ิน ในที่สุด  ความดีที่เขาทําผํานกาย วาจา ใจ รอบแล๎วรอบเลํานี้ ก็ได๎
กลายเป็นนิสัยดีๆประจําตัวเขาขึ้นมา แล๎วก็ทําให๎เขาสามารถทําความดีตํางๆให๎สูงยิ่งขึ้นไป 
  ในทางตรงกันข๎าม ถ๎าสัมมาทิฐิทั้ง ๑๐ประการนี้ไมํเกดิขึน้ แล๎วอะไรจะเกิดขึ้นแทน คําตอบกค็ือ ความเห็น
ผิดเป็นชอบจะเกดิขึน้แทน เมื่อเห็นผิดเป็นชอบจึงทําความชั่ว เม่ือทําความชั่วบํอยเข๎า นิสัยเลวๆก็เกิด การส่ังสมอา
สวะก็เกดิ ผลทุกข๑ที่เดือดร๎อนแสนสาหัสที่ยาวนานก็เกิด และกลายเป็นความทกุข๑ที่ไมํส้ินสุด จนกวําจะคิดไดใ๎นวนั
ใดวนัหนึ่ง วันนั้นจึงจะเริ่มทําความเข๎าใจกฎแหํงกรรม แตถ๎ําในยุคนนั้น ไมํมีพระพุทธศาสนามาบังเกิดขึ้น ก็จะต๎อง
ทุกข๑ตํอไป วันใดเข๎าใจในสัมมาทิฐิเบื้องต๎น ๑๐ ประการ วนันั้น คือ วันที่จะได๎มีโอกาสพน๎ทุกข๑ 

ดังนั้น สัมมาทิฐิเบื้องต๎นทั้ง ๑๐ ประการนี ้จึงเป็นเหมือนกับฐานรากของความดีทกุประการในโลกนี้ อุปมา
เหมือนการสร๎างตึกสูง ๑๐๐ชัน้ ถ๎าฐานรากของตกึไมํแข็งแรงมั่นคง ตึกก็ยํอมต๎องพังถลํมลงมาเป็นซากอิฐซากปูน 
ฉันใด ความดีของคนเราก็เชํนกนั จะพัฒนาสูงขึ้นไปได๎เรื่อยๆ ไมํดีแตกเสียกลางทาง ก็ตํอเมื่อเขามีสัมมาทิฐิ
เบื้องต๎น ๑๐ประการเป็นฐานรากที่แข็งแรงมัน่คง ฉันนั้น 

 ด๎วยเหตุที่การศึกษาเรื่องสัมมาทิฐิเบื้องต๎น ๑๐ประการ เปน็เรื่องใหญํของมวลมนษุยชาติเชํนนี้ พระพุทธ
องค๑จึงได๎ตรัสวํา สัมมาทิฐิเบือ้งต้น ๑๐ ประการนี้ เปน็เบื้องต้นของกุศลกรรมทั้งหลายของมนษุย์ เพราะฉะนัน้ 
เพื่อให๎เราดําเนินชีวติในโลกนี้ได๎อยํางปลอดภัย เราจึงต๎องศึกษาสัมมาทิฐิทั้ง ๑๐ ประการนี้ให๎เกดิความเข๎าใจอยําง
ถํองแท๎ 
  
 

 

 
 
 
 

 

http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
http://www.dmc.tv/pages/meditation/meditation01.html
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เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมที่ ๖.๒ 
ใบความรู้เร่ือง ศลี ๕ ธรรม ๕ 

คําวํา "ศีล" ได๎แกํ ข๎อประพฤตขิ๎อปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย และวาจา ให๎ตั้งอยูใํนความดีงาม นอกจากนี้ 
"ศีล" ยังแปลได๎อีกหลายอยําง เชํน แปลวํา เย็น ศีรษะ เกษม สุข อดทน ความสํารวม ความไมํก๎าวลํวงละเมิด เป็นตน๎  
ผู๎ท่ีถือศีลยํอมได๎รับอานิสงส๑ อยํางนี้ คือ 

๑. ไมํต๎องประสบความเดือดร๎อนในภายหน๎า 

๒. ยํอมประสบความสําเร็จในการทํามาหากนิ 

๓. ชื่อเสียงเกียรติยศของผ๎ูมีศีล ยํอมแพรํหลายไปในหมํูนรชน (ในหมํูคนด)ี 

๔. ยํอมเป็นผู๎องอาจ ไมํเก๎อเขิน เม่ือเข๎าไปในหมํูของผ๎ูมีศีล 

๕. เป็นผู๎ไมํหลงทํากาลกิริยา คือ กํอนตายก็มีสติ ตายไปอยาํงสงบ ไมํทุรนทุราย 

๖. เมื่อตายไปแล๎ว ยํอมเข๎าถึงสุคติโลกสวรรค๑ ไมํต๎องตกนรก 

๗. ผู๎ท่ีบําเพ็ญศีลให๎บริบูรณ๑ มีสติบริบรูณ๑ ยํอมทําตนให๎ส้ินอาสวะได๎ คือ ส้ินกิเลสได๎ 

ศีลในทางพระพุทธศาสนามกีารจัดอนัดบัข้อ ดงัต่อไปนี้ 

ศีล ๕ ขอ้        สําหรับสาธุชนทั่วไปมีช่ือเรียกวํา  นิจศีล ปกติศีล 

ศีล ๘ ขอ้        สําหรับ อุบาสก อุบาสิกา   มีช่ือเรียกวํา คหัฏฐศีล 

อุโบสถศีล ๑๐ ข้อ      สําหรับ สามเณร สามเณรี มีช่ือเรียกวํา อนุปสัมปนันศลี 

ศีล ๒๒๗ ขอ้    สําหรับ พระภิกษ ุ  มีช่ือเรียกวํา ภิกขุศีล 

ศีล ๓๑๑ ขอ้     สําหรับ พระภิกษุณีมีช่ือเรียกวํา ภกิขุณีศลี 

เบญจศีล คือ ศีล ๕ ได๎แก ํ

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี       เว๎นจากฆําสัตว๑มีชีวิต 

๒. อทินนาทานา เวรมณี       เว๎นจากการถือเอาของท่ีเจ๎าของมิได๎ให๎ 

๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี เว๎นจากการประพฤติผิดในกาม 

๔. มุสาวาทา  เวรมณีเว๎นจากการกลําวเท็จ 

๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  เว๎นจากการดื่มน้ําเมา คือ สุรา และเมรัย 
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เบญจธรรม คือ ธรรม ๕ ข๎อ 

๑. เมตตา กรณุาคูกํับ ศีลข๎อที่ ๑ 

๒. สัมมาอาชีวะ คูํกับ ศีลข๎อที่ ๒ 

๓. ความสํารวมในกาม   คูํกับ ศีลข๎อที่ ๓ 

๔. ความมีสัตย๑  คูํกับ ศีลข๎อที่ ๔ 

๕. ความมีสติรอบคอบ   คูํกับ ศีลข๎อที่ ๕ 

ศัพท์ที่ควรรู้ 

คําวํา "ธรรม" ได๎แกํ สภาพท่ีทรงไว๎ หมายความวํา ทรงสัตว๑ผู๎ปฏิบัติธรรมไว๎ไมใํห๎ตกไปในที่ชัว่ 

"กัลยาณชน" ได๎แกํ คนทีต่ั้งอยูํในกัลยาณธรรม เป็นคนมคีวามประพฤติงาม เป็นที่นิยมนับถือของคน
ทั่วไป 
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เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมที่ ๖.๓ 
ใบความรู้เร่ือง กศุลกรรมบถ ๑๐ อกุศลกรรมบถ ๑๐ 

 
อกุศลกรรมบถ ๑๐ 

จัดเป็นกายกรรม คือท าด้วยกาย ๓ อยา่ง 

๑.  ปาณาติบาต ทําชวีิตสัตว๑ให๎ตกลํวง คือฆําสัตว๑ 

๒.  อทินนาทาน ถือเอาส่ิงของท่ีเจ๎าของไมํไดใ๎ห๎ ด๎วยอาการแหํงขโมย 

๓.  กาเมสุ มิจฉาจาร ประพฤติผิดในกาม 

จัดเป็นวจีกรรม คือท าด้วยวาจา ๔ อย่าง 

๔.  มุสาวาท พูดเท็จ 

๕.  ปิสุณาวาจา พูดสํอเสียด 

๖.  ผรุสวาจา พูดคําหยาบ 

๗.  สัมผัปปลาปะ พูดเพ๎อเจ๎อ 

จัดเป็นมโนกรรม คือท าด้วยใจ ๓ อย่าง 

๘.  อภิชฌา โลภอยากไดข๎องเขา 

๙.  พยาบาท ปองร๎ายเขา 

๑๐. มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิดจากคลองธรรม 

กรรม ๑๐ อย่างนี้ เป็นทางบาป ไม่ควรด าเนิน 

กุศลกรรมบถ ๑๐ 

จัดเป็นกายกรรม ๓ อย่าง 

๑.  ปาณาติปาตา เวรมณี เว๎นจากทําชีวิตสัตว๑ให๎ตกลํวง  

๒.  อทินนาทานา เวรมณี เว๎นจากถือเอาส่ิงของท่ีเจ๎าของไมํได๎ให๎ ดว๎ยอาการแหํงขโมย 

๓.  กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี เว๎นจากประพฤติผิดในกาม 

จัดเป็นวจีกรรม คือท าด้วยวาจา ๔ อย่าง 

๔.  มุสาวาทา เวรมณี เว๎นจากพูดเท็จ 

๕.  ปิสุณาย วาจาย เวรมณี เว๎นจากพูดสํอเสียด 

๖.  ผรุสาย วาจาย เวรมณี เว๎นจากพูดคําหยาบ 

๗.  สัมผัปปลาปา เวรมณี เว๎นจากพูดเพ๎อเจ๎อ 



 ๔๘  

จัดเป็นมโนกรรม คือท าด้วยใจ ๓ อย่าง 

๘.  อภิชฌา ไมํโลภอยากไดข๎องเขา 

๙.  พยาบาท ไมํพยาบาทปองร๎ายเขา 

๑๐. มิจฉาทิฏฐ ิเห็นชอบตามคลองธรรม 

กรรม ๑๐ อย่างนี้ เป็นทางบุญ ควรด าเนนิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๔๙  

เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมที่ ๖.๔ 
ใบความรู๎เรื่อง บุญกิรยิาวัตถุ ๑๐ 

บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ 

                     บญุกิริยาวัตถ ุคือ ความดีที่ควรท า เพราะเป็นเหตุ เป็นที่ตัง้ แห่งผลของความด ี            

บุญกิริยาวัตถ ุ๑๐ แบ่งเป็น ๒ นยั คือ  

๑. สุตตันตนัย  
 

เป็นการแสดงบุญกิรยิาวัตถ ุ๑๐ ที่เกิดขึ้นทางทวารทัง้ ๓ คือ 
กายทวาร วจทีวาร และมโนทวาร รวมไดเ๎ป็น ๓๐ 

๒. อภิธรรมนัย  
 

เป็นการสงเคราะห๑บุญกิรยิาวัตถุ ๑๐ เข๎าใน กุศลกรรมบถ ๑๐ 
 

            

ตารางแสดงบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ที่เกิดทางทวารทั้ง ๓ โดยสุตตันตนัย 
 

 
            
 
 
 



 ๕๐  

บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ คือ 

๑. การให๎ทาน ๖. การอุทิศสํวนกุศล 

๒. การรักษาศีล ๗. การอนุโมทนากุศล 

๓. การเจริญภาวนา ๘. การฟังธรรม 

๔. การอํอนนอ๎มถอํมตน ๙. การแสดงธรรม 

๕. การชํวยงานกุศล  ๑๐. ความเห็นตรงกบัความจรงิ 
 

บุญกิริยาวัตถ ุ๑๐ นี้ สามารถทําได๎ทั้ง ๓ ทวาร คือ กายทวาร วจีทวาร และมโนทวาร             
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๕๑  

แผนการจัดกิจกรรมที่ ๗ 
ชื่อกิจกรรม  บันเทิงธรรม   ช่ือหน่วย  จุดประกายบันเทิง   ระยะเวลา ๖๐ นาท ี
จัดการเรียนรู้   วันที่   ๘ ก.ค. ๒๕๕๔   เวลา ๑๕.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. วัตถุประสงค์ 

 ๑.๑ เพื่อให๎ผู๎เข๎ารับการอบรมเกิดความสนกุสนานผํอนคลายกํอนเริ่มกจิกรรมอ่ืนๆ 
 ๑.๒ เพื่อให๎ผู๎เข๎ารับการอบรมไมํเบื่อหนํายกับการเข๎าคํายคณุธรรม 
 ๑.๓ เพื่อให๎ผู๎เข๎ารับการอบรมได๎ธรรมะที่เกดิจากการใช๎เกมและเพลงประกอบ 
 ๑.๔ เพื่อฝึกคุณธรรมตํางๆ  โดยอาศัยส่ือรอบตัวที่เป็นที่สนใจของผ๎ูเข๎าอบรม 
 ๑.๕ เพื่อความกระตุ๎นความสนใจในกจิกรรมท่ีนําเสนอ  โดยอาศัยนันทนาการเป็นตัวนํา 

หรือเป็นแรงจูงใจนําเข๎าสํูการสอนธรรมโดยที่ผ๎ูรับจะซึมซับได๎โดยงํายอันเหมาะสมกับวัยและความ
สนใจ 

 

๒. ขอบข่ายเนื้อหา  
 ๒.๑ กิจกรรมประกอบทําทาง 
 ๒.๒ กิจกรรมพฒันาทีม 
 ๒.๓ กิจกรรมพัฒนาผู๎นํา 
 ๒.๔ สุภาษิต-คําพังเพย 
 ๒.๕ ข๎อคิด คําคม 

๓. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 ๓.๑ พิธีกรดําเนินรายการเตรียมความพร๎อม  กลําวเชิญพระพระวิทยากรที่จะจัดกิจกรรม 
 ๓.๒ พระพระวิทยากรนําเข๎าสํูกจิกรรม  ด๎วยการกลําวนําบทกวี ท่ีนําสนใจและนําสํูกิจกรรมเรียนรู ๎

๔. เทคนิคย่อยในการจัดกิจกรรม – วิทยากร ให๎ใช๎เทคนิคตํอไปนีใ้นการอบรม 
 - บทบาทสมมติ 
 - เเกมตํางๆ 
 - ทอล๑คโชว๑ 
 - เพลงประกอบทําทาง 
 - สถานการณ๑จําลอง 
 - มุขขําขัน 
 
 
 



 ๕๒  

๕. วิธี และเครื่องมือวัดผล ประเมินผล 

  - สังเกตการณ๑มีสํวนรวํม 

 - แบบประเมนิความพึงพอใจ 

๖. สื่อ/อุปกรณ ์ประกอบการอบรม 

 - เครื่องเลํนเทป,เครื่องเลํนซีดี  หรือเครื่องคอมพิวเตอร๑ 
 - บทเพลงธรรมะ  หรือเพลงประกอบทําทาง 
 - เกมคณุธรรมตํางๆ 

๗. คุณธรรมที่ได้รับ 

 -    ยํ  เว  เสวติ  ตาทิโส    (คบคนเชํนใดเป็นเชํนนัน้) 
 -    อตฺตนา  โจทยยตฺานํ  (จงเตือนตนด๎วยตน) 
 -    นิสฺสมฺม  กรณํ  เสยฺโย  (ใครํครวญกํอน  แล๎วจึงทํา) 
 -    สติมโต  สทา  ภทฺทํ  (ผู๎มีสติ  ยํอมมีความเจรญิทุกเมื่อ) 
 -    สุสฺสูสํ  ลภเต  ป๒ฺญํ  (ผู๎ฟังด๎วยดียํอมได๎ปัญญา) 

 
 

--------------------------------------------- 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 ๕๓  

เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมที่ ๗.๑ 
เร่ือง  เพลงและกิจกรรมประกอบท่าทาง 

 
เพลงดั่งดอกไม้บาน 
คําร๎อง / ทํานอง : เสถียรธรรมสถาน 

 
ลมหายใจเข๎า  ลมหายใจออก ดั่งดอกไม๎บาน  ภูผาใหญกํว๎าง 
ดั่งสายน้ําฉ่ําเย็น  ดั่งนภากาศ อันบางเบา....(ซํ้า) 

 
กิจกรรมประกอบท่าทาง “บ้านเกดิเมอืงนอน” 
คําร๎อง/ ทํานอง: คูํมือพระพระวิทยากรคํายพุทธบุตรวัดประยุรวงศาวาส 

 
จะอยูํแดนใด    ไมํเหมือนอยูํบ๎านเรา 
จะสุขจะโศกเศร๎า   บ๎านเรานั้นก็สบาย 
ถึงบ๎านไมํโตนกั    ความรกัไมํเส่ือมคลาย 
ขออยูํและขอตาย    ที่บ๎านเกิดเมืองนอน 
และในเนื้อหาของเพลงท่ีวํา จะอยูํแดนใด ไมํเหมือนอยูํบ๎านเรา ได๎บํงบอกเราวํา ท่ีที่มีความสุขที่สุดกค็ือ

บ๎านของเรา จะสุขหรือจะเศร๎าฯลฯ 

 
กิจกรรมประกอบท่าทาง  “ลูกศิษย์พระอาจารย์” 
 ลูกศิษย๑พระอาจารย๑ ต๎องขยันขนัแข็ง 
 อยํามัวนอนแอ๎งแม๎ง จะแห๎งตาย แห๎งตาย 
 เราเป็นนักเรียน  เพียรอํานหนังสือ 
 ค๎นหาคูํมือ  ฝึกปรือสมอง  
 อิคิวซัง   ตั้งใจเรียน  ขีดเขียนเกํง   
 โดเรมํอน  นอกลูกเดียว  เดี๋ยวก็อ๎วน 
 

สรุป   เป็นการยกตัวอยํางเปรียบเทียบให๎เห็นถึงวิถีชีวิตของ อิคิวซัง  และ โดเรมํอน   เป็นะความขยนั  ผล
คืออะไร    ความขี้เกียจ  ผลคืออะไร    
 

 
 



 ๕๔  

ช่ือเกม   สวัสดีรอบโลก 
วิธีเลน่ 

๑. จับคูํ หันหน๎าเข๎าหากัน 
๒. เตรียมคําทักทายของแตํละประเทศให๎ได๎มากที่สุด 

คุณธรรมในเกมนี ้
๑. เห็นคุณคําความงดงามของวฒันธรรมไทย 
๒. สํานึกในมารยาทเบื้องต๎น   ยวท. ยิ้ม  ไหว๎  ทักทาย 
๓. การมีน้ําใจกับคนที่อยูํใกล๎ 

 
กิจกรรมประกอบท่าทาง  “แตงโม” 

แตงโมผลใหญํๆ  เกิดขึ้นได ๎  จากเม็ดแตงเล็กๆ 
เม็ดแตงเม็ดเล็ก ๆ  เกิดขึน้ได๎  จากแตงโมผลใหญํ ๆ  
จําไว๎นะพวกเด็กๆ  เม็ดแตงเล็กๆ  เกิดจากแตงโมผลใหญ ํๆ 
สรุป การประคองชีวิตอยํางมีสติ  จะนําพาความสุขมาให๎    ยกตวัอยําง เหตุการณ๑ในปจัจุบันให๎เห็นเป็น

บทเรียนชีวิต 
  สติมโต  สทา  ภทฺทํ  (ผู๎มีสติ  ยํอมมีความเจรญิทุกเมื่อ) 
 
 
 

*********************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๕๕  

เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมที่ ๗.๒ 
เร่ือง  ตัวอย่างเกมนันทนาการสอดแทรกคุณธรรม 

 
ช่ือเกม       นักเรียนทําตาม 
อุปกรณ์ นกหวดี /  ข๎อความทีจ่ะส่ัง  

กติกา 
- ถ๎าพูดประโยคใดมีคําวํา “นักเรียน”  ให๎ทําตาม 
- ถ๎าพูดประโยคใดไมํมีคําวํา  “นักเรียน”  ห๎ามไมใํห๎ทําตาม 
- ถ๎าใครทําผิดต๎องนั่งลงทันทีทันใด  หยดุเลํนเกมนั่งลง 

วิธีการเล่น 
- ตกลงกติกาให๎ชัดเจนกับผ๎ูเลํน  โดยย้ํากติกา  ๒- ๓ รอบเพื่อชัดเจนและเพื่อกระตุ๎นความตื่นตัวของผ๎ูเลํน 
- เริ่มทดสอบสักรอบกํอน   แล๎วจึงเลํนจริงๆ (ถ๎าผิดเยอะเร็วไป  ให๎โอกาสเลํนใหมํหมดก็ได๎ตามเวลาที่พอ

มี) 
- เลํนแขํงขันเป็นกลํุมก็ได๎  เหลือพอสมควรหรือหมดเวลา   แล๎วจึงสรุปคุณธรรม  โดยให๎นั่งลงหรือให๎นั่ง

อยูํในอาการอันสงบเพื่อฟังบทสรุป 
 

คุณธรรมที่ได้จากเกมนี ้
- ฝึกการรับรู๎  ความคลํองตัว  ความรอบคอบ  โดยใช๎สติ ความระลึกได๎  และ สัมปชัญญะ  ความรู๎สึกตัว

เป็นหลัก 
- สัจจะ  ความซ่ือสัตย๑  ไมํคดโกง ไมขํี้โกง  เมื่อผิดต๎องนัง่ลง  ไมํต๎องให๎คนอ่ืนชี้บอก  กล๎ารับผิด เม่ือผิด 
- การรูจ๎ักกตกิา  และรู๎จกัการรับฟังคําส่ังให๎ดีกํอนทีจ่ะลงมือปฏิบัติ 

 
กิจกรรมประกอบท่าทาง “เพื่อนจ๋า” 

เพื่อนจ๐าเพื่อนจ๐า    โกรธหรือไรไมํยิ้มเลย 
ขอโทษเถิดเพื่อนเอ๐ย   เราเคยเลํนด๎วยกัน 
พล้ังไปอภัยโดยพลัน   ยกโทษให๎ฉันเถิดเอย 

 สรุป  วําตาม คดิ  พูด  ทํา  ดว๎ยจติเมตตา  ยิ้ม ดว๎ยจติเมตตา  ยิ้มแล๎วหรือยัง    
อธิบาย  คนมีเมตตาเป็นที่รกัของเทวดาและมนุษย๑ทั้งหลาย   พูดได๎เต็มปาก มองได๎เต็มตา เพราะมีเมตตา  ใครที่ยัง
โกรธกนัอยูํโปรดมองดคูวามดีของกนัและกัน แล๎วจงยกโทษกนั  “เมตตาธรรม  ค้ําจุน๎โลก” 
 

*************** 
 



 ๕๖  

ช่ือเกม ฟ้า,  ดิน,  หิน 
วิธีการเล่น 

ให๎ผู๎เลํนปฏิบัติตามคําส่ังดังนี ้
๑.  เมื่อส่ังวํา “ฟ้า”  ให๎ใช๎นิว้ชี้ไปบนเพดาน 
๒. เมื่อส่ังวํา “ดิน” ให๎ใชน๎ิ้วชี้ไปที่พ้ืน 
๓. เมื่อส่ังวํา “หิน” ให๎ตบมือ ๑ ครั้ง 
อาจจะสลับไปมาคนไหนทําผิดก็จะเปน็ผู๎แพ๎เกมให๎ออกมาแสดงหรือทํากิจกรรมใดก็ได๎ 

สรุปคุณธรรมที่ได้จากเกมนี ้
ฝึกความคลํองแคลํววํองไว ไหวพริบ / ฝึกสติ / ฝกึวิธีการแก๎ปัญหาเฉพาะหน๎าด๎วยปญัญา 

ช่ือเกม  พรายกระซิบ 
อุปกรณ์ 

๑. นาฬิกาจับเวลา 
๒. นกหวดีให๎สัญญาณเลํน  
๓. เนื้อความเป็นประโยค  เชํน  หมู  หมกึ กุ๎ง 

กติกา 
๑. ห๎ามแสดงกริยาใด ๆ  นอกจากกระซิบอยํางเดียว 
๒. ทีมใดเสร็จกํอนและถูกต๎องเป็นฝ่ายชนะ 
๓.  ตอนเลํนควรให๎ยืน – เสร็จแล๎วให๎นั่งลง 

วิธีการเล่น 
๑. แบํงผู๎เลํนเป็นทีมให๎เข๎าแถวตอนลึก 
๒. หัวหน๎าทุกทีมออกไปพบผ๎ูดําเนินเกม  แล๎วอํานข๎อความทีไ่ด๎รับ 
๓. ให๎กลับไปเข๎าแถวเมื่อได๎ยนิสัญญาณให๎กระซิบข๎อความให๎คนข๎างหลังตํอไปเรื่อยๆ  จนหมดแถว 

สรุปคุณธรรมในเกมนี ้
 เกมนี้ให๎ข๎อคิดไว๎วํา  “ฟังไมํได๎ศัพท๑จับเอาไปกระเดียด”  หรือ  ให๎มีเหตุผลวําอยําชอบนินทาคน อยําหูเบา 
ตัวอย่าง  พรายกระซิบ 

๑. ทหารแบกปืน  เบิกปนูไปโบกตึก  เสียงอึกทกึครึกโครม 
๒. สาวแสนสวย  ใสํเส้ือสีส๎ม  ใสํสร๎อยสามสิบสองเส๎น 
๓. ปู่ปันไปป่า  ไปเจอปู่เปา  เป่าปี่ป้ีปี้ด 
๔. เกิดปีขาลวนัอังคารเดือนเก๎า  เกิดตอนเช๎าเดือนเก๎าวันอังคาร 
๕. รอบโรงเรียนราบรืน่  ดกูระดาษก็เกล่ือนเหลือ 
๖. ตุ๏ดตูํอยูํในกระบอก  ตุ๏ดตูํไมํออก  เอาไม๎ตอกตุ๏ดตู ํ
๗. ตาเป๋แบกเป้ไปป่า  ไปเจอลุงปัน  นั่งเป่าปี่ป้ีปี้ด 
๘. ตาตี๋ตกต๎นตาล  ตอตาลตําตูดตายใต๎ตน๎ตาล 



 ๕๗  

๙. ชามเขียวคว่ําเช๎า  ชามขาวคว่ําค่ํา 
๑๐. กินมันติดเหงือก  กินเผือกตดิฟัน กินทั้งมันกินทั้งเผือก  ติดทั้งเหงือกติดทั้งฟัน 
๑๑. ระนอง  ระยอง ยะลา  ฉะเชิงเทรา  เสาชิงช๎า 
๑๒.วันนี้ไมํสบาย  ไมํได๎ไปโรงเรียน  วันนี้อาเจียน  โรงเรยีนไมํต๎องไป 
๑๓.เด็กดีไมดํื้อ  เด็กดื้อไมดํี  เด็กดื้อถูกตี  เดก็ไมํดคีือเด็กดือ้ 
๑๔.หมู  หมึก  กุ๎ง 
๑๕.ยักษ๑ใหญํไลํยักษ๑เล็ก 

หมายเหตุ :  คําถามเหลํานี้  ต๎องพิมพ๑ใสแํผนํป้ายเล็ก ๆ  ไว๎อํานหรือให๎เด็กอํานในขณะรํวมกิจกรรม 
 

*************** 
ช่ือเกม   อัศวิน 
อุปกรณ์ 

๑. เก๎าอ้ี ๑ ตัว  สําหรับพระราชา  (เจ๎าหญิง)  นั่ง 
๒. จาน  เทําจํานวนกลํุม 
๓. กระดาษ  เทําจํานวนกลํุม 
๔. นกหวดี 
๕. ใบเกณฑ๑การให๎คะแนน 
๖. อัศวิน ๑ คน ตํอ ๑ กลํุม 

วิธีเลน่ 
๑    ให๎อัศวินนั่งรอรับคําส่ังตํอหน๎าพระราชา (เจ๎าหญิง) 
๒.  เมื่อได๎รับคําส่ังให๎รีบไปทีก่ลํุมของคนเพื่อหาส่ิงของให๎ครบ 
๓. เมื่อได๎ของให๎เอามาวางไว๎ที่จานหน๎าพระราชา (เจ๎าหญิง)  แล๎วนั่งรอคําส่ังตํอไป 

กติกา 
๑. จําจานของตนให๎ด ี
๒. ให๎เวลาหาของ  ๒๐  วนิาที 
๓. ใครได๎ของไมํครบ/เกิน  ให๎ติดลบ ๑  อยํางละหนึ่งไป 
๔. นับแต๎มใครติดลบมากถือวําแพ๎ 

คุณธรรมในเกมนี ้
๑.   ฝึกนกัเรียนให๎รู๎จกัรํวมมือสามัคคีกนัเป็นส่ิงด ี
๒.  ฝึกความรับผิดชอบตํอหน๎าที่ท่ีไดร๎ับมอบหมาย 
๓.  ให๎รู๎จกัความขยัน  ความอดทน  เป็นเหตใุห๎ทํางานได๎สําเร็จ 
๔.  ใช๎อิทธิบาท ๔  ในการทํางานทกุอยําง 

 



 ๕๘  

ตัวอย่างค าสั่งอศัวิน 
๑. ไปนํานาฬิกาจากกลํุมตัวเองมา  ๓  เรือน 
๒. ไปนําป้ายช่ือจากกลํุมตัวเองมา  ๕  อัน 
๓. ไปนําปากกาจากกลํุมตวัเองมา  ๕  ด๎าม 
๔. ไปนําเส๎นผมผ๎ูหญิงมาคนละ  ๕  เส๎น  (๑  เส๎น  ตํอ  ๑  คน) 
๕. ไปนําสมุดจากเพื่อนในกลํุมมา  ๔  เลํม 
๖. ไปนําหนังสือสวดมนต๑จากข๎างหลังมา  ๖  เลํม 
๗. ไปขอลายเซ็นจากพระอาจารย๑มาคนละ ๒  ลายเซ็น 
๘. ไปนําผ๎ูหญิงท่ีสวยที่สุดจากกลํุมตวัเองมา  ๑  คน  (ข๎างหลัง) 
๙. ไปนําเพื่อนที่มีช่ือเพราะท่ีสุดมา  ๑  คน 
๑๐. ไปนําลายเซ็นครูอาจารย๑มาคนละ  ๑  ลายเซ็น 
๑๑. ไปนํารองเท๎าเพื่อนมาคนละ ๓ คู ํ
๑๒.ไปนําดินสอจากเพื่อนในกลํุมมาคนละ ๑ แทํง 
๑๓.ไปนําเพื่อนที่หลํอที่สุดในกลํุมมา ๑ คน 
หมายเหตุ :  คําส่ังนี้ต๎องพิมพ๑ใสํป้ายเล็ก ๆ  เพื่อให๎พระราชา (เจ๎าหญิง)  อํานให๎อัศวินฟังแล๎วทําตาม

ในขณะรวํมกจิกรรม 
*************** 

ช่ือเกม  กัปตนั 
อุปกรณ์ 

๑. นกหวดี 
๒. นาฬิกาจับเวลา 
๓. ผ๎าสําหรับผูกตา 
๔. ไม๎ส้ันไม๎ยาว 

วิธีเลน่ 
๑.แบํงผู๎เลํนออกเป็นคูํ ๆ  สมมติคนหนึ่งเป็นเรือ  อีกคนหนึ่งเป็นกัปตนั 
๒.จับเรือผูกตา  นําไปจอดไวค๎นละมุม  และให๎กัปตันไปยนืรวมกัน 
๓.กัปตันจะต๎องส่ังเรือให๎ไปชนเข๎ากับเรือลําอ่ืน ๆ 
๔.ให๎กัปตนัจบไม๎ส้ันไม๎ยาว  หาคนชนะที่ ๑- ๒- ๓- ๔  เพื่อจะเป็นคนส่ังตามลําดับ 

กติกา 
๑. กัปตันทีจ่ับได๎ไม๎ยาวชนะจะได๎ส่ังกํอน 
๒. ออกคําส่ังได๎ ๒  ประโยคส้ัน ๆ 
๓. เรือลําใดถูกชนก็อัปปางหมดส้ิน 
๔. ส่ังไปเรื่อย ๆ  จนกวําจะมีผ๎ูชนะ 



 ๕๙  

สรุปคุณธรรมในเกมนี ้
๑. การรับฟังคําส่ัง  หรือคําสอนด๎วยความตั้งใจฟัง 
๒. ต๎องเข๎าใจความหมายของคําส่ังนั้น ๆ  และทําตามให๎ถูกต๎อง 
๓. ผู๎ส่ังต๎องใช๎คําพูดที่ส้ันแตํมคีวามหมายเข๎าใจงําย 
๔. การเป็นผู๎รู๎จกัวางแผนในการทํางาน  จะทําให๎งานสําเร็จโดยเร็ว 

 
*************** 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๖๐  

แผนการจัดกิจกรรมที่ ๘ 
ชื่อกิจกรรม  เยาวชนยุคใหมํใช๎เทคโนโลยีอยํางมีคุณธรรม ช่ือหน่วย  จุดประกายบันเทิง ระยะเวลา ๑๒๐ นาท ี
จัดการเรียนรู้  วันที่   ๙ ก.ค. ๒๕๕๔   เวลา ๑๐.๐๐-๑๒.๐๐ นาฬิกา 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. วัตถุประสงค์ 

 เพื่อให๎เยาวชน ได๎รู๎สํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ท่ีทรงมีตํอปวง

ชนชาวไทยมาเป็นเวลายาวนาน ผํานพระราชกรณียกิจตํางๆโดยเฉพาะด๎านการส่ือสาร

โทรคมนาคม  รวมไปถึงการที่พระองค๑ทรงผนวช 

 เพื่อ เป็นแนวทางให๎เยาวชนยุคใหมํใช๎และพัฒนาเทคโนโลยีในด๎านตํางๆอยํางมีคุณธรรม เพื่อ

ประโยชน๑และการพัฒนาประเทศไทยตํอไปในอนาคต  

 เพื่อให๎เยาวชน คนรุํนใหมํมีสํานึกที่ดี มีสติยั้งคิดในการดําเนินชีวิต 

 เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแดํพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว 

๒.  ขอบข่ายเนื้อหา 

 พระราชประวัติและพระราชกรณียกิจขององค๑พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ผํานโครงการตาม

พระราชดําริและพระราชประวัติที่สําคัญ เชํน การเสด็จออกผนวช จนสามารถนําไปประยุกต๑ใช๎ใน

ชีวิตได๎ และเป็นกิจการที่เน๎นให๎เยาวชน เลือกใช๎ส่ืออยํางถูกวิ ธี ไมํตกเป็นทาสและมัวเมาใน

เทคโนโลยี 

๓. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

 กําหนดเวลาเป็นเวลาอยํางน๎อย ๒ ชั่วโมงให๎เยาวชนที่เข๎ารํวมโครงการได๎รับชมสารคดีที่ทาง 

สํานักงานคณะกรรมการกิจการโทรคมนาคมแหํงชาติ (กทช.) เป็นผู๎จัดหามาให๎ 

 เปิดโอกาสให๎เยาวชนที่เข๎ารํวมโครงการได๎มีโอกาสซักถามเกี่ยวกับสารคดีที่ได๎รับชม 

๔.  ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

 ให๎เยาวชนที่เข๎ารํวมโครงการล๎อมวงเป็นวงกลมซ๎อนกันหลายๆวง ไมํให๎เบียดจนเกินไป โดยให๎

หันหน๎าออกนอกวง มีจอภาพขนาดใหญํอยูํรอบด๎าน และเว๎นที่ตรงกลางเป็นเวทีให๎วิทยากรนั่ง  

ทั้งนี้เพื่อเป็นการแสดงถึงพลังของเยาวชนที่รวมกันเป็นกลํุมก๎อน และแผํรัศมีออกไป 

 มีเครื่องขยายเสียง อยูํรอบด๎านของวงรัศมีของเยาวชนผู๎รํวมโครงการ ทั้งนี้ ลําโพงต๎องได๎รับการ

วัดระดับเสียงตามมาตรฐานไมํให๎ดังเกินกําหนด 



 ๖๑  

 วิทยากรกลําวนําถึงความเป็นมาของโครงการ และที่มาของการให๎เยาวชนมารวมตัวเป็นวงกลมใน

การรับชมสารคดีครั้งนี้ 

 นําสารคดีที่สํานักงาน กสทช. ได๎เตรียมมาเผยแพรํ เปิดให๎เยาวชนที่เข๎ารํวมโครงการรับชม 

 เมื่อชมสารคดีจบให๎เยาวชนหันหลังกลับมาตรงจุดศูนย๑กลางวงกลม เพื่อซักถามกับวิทยากร 

 วิทยากรกลําวสรุป 

๕.  สื่อและอุปกรณ์ในการอบรม 

 จอภาพขนาดใหญํล๎อมรอบวงของเยาวชนที่เข๎ารํวมโครงการ 

 เครื่องฉายภาพยนต๑ (Projector) 

 ไมโครโฟนเครื่องขยายเสียงรอบ 

 DVD เรื่อง.................................................................................................. 
 

๖. คุณธรรมที่จะได้รับ 

 ความสามัคคีในหมูํคณะ และความอดทนในการทํางาน อยูํรวมกันเป็นกลํุมอยํางมีสติ และวินัย 

 ทราบซ้ึงถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว 

 แนวทางในการดําเนินชีวิต และรู๎จักการใช๎เทคโนโลยี การส่ือสารในทางที่ถูกต๎อง เพื่อพัฒนา

ประเทศชาติตํอไปในอนาคต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๖๒  

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ พุทธธรรมวิชาการ   เวลาเรียนรวม ๑๐ ช่ัวโมง 
 

แผนที ่ ชื่อแผน เอกสารประกอบ สื่อ อุปกรณ์ที่จัดมาให ้

๑ เรารักในหลวง   ๑.๑ ตัวอย่าง บทบรรยายจุดเทียนแห่งปัญญา 
เทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
“เรารักในหลวง” 
๑.๒ พระราชประวัติพระบาทสมเด็จ           
พระเจ้าอยู่หัว 
๑.๓ เนื้อร้อง เพลงเทิดพระเกียรต ิ 
๑.๔ เรื่อง ทศพิธราชธรรม 

เพลง ประกอบการบรรยาย  

๒ ธรรมนันทนาการ 
“หัวใจพุทธศาสนา” 

๒.๑ ใบความรู้ เกม สัตว์บก – สัตว์น้ า    
๒.๒ ใบความรู้ เกม นักเรียนท าตาม 
๒.๓ ใบความรู้ เกม ดอกบัวหุบ 
๒.๔ ใบความรู้ เกม กระจกเงา 
๒.๕ ใบความรู้ การท าโครงงานคณุธรรม 

 

๓ ศิลปะกับธรรมชาต ิ -  VTR 

๔ ปลูกฝังคุณธรรม
กตัญ๒ู        

๔.๑ เรื่อง การเป็นลูกที่ดขีองพ่อแม่  
๔.๒ ตัวอย่าง บทบรรยายเทิดพระคณุบิดา
มารดา 

เพลง ประกอบการบรรยาย  

๕ ขยายผลใน
โรงเรียน   

- VDO โครงการ Oneปัน
บาท 

๖ อธิษฐานจิตเพื่อ
ชีวิตใหมํ       

๖.๑ ตัวอย่าง  ค าบรรยายสรุปค่ายธรรมทายาท 
๖.๒ ตัวอย่าง  ค าบรรยายสรุปค่ายคณุธรรม 

 

 
 
 
 
 
 
 



 ๖๓  

แผนการจัดกิจกรรมที่ ๙ 
ชื่อกิจกรรม  เรารักในหลวง  ชื่อหน่วย  พุทธธรรมวิชาการ    ระยะเวลา ๖๐ นาท ี
จัดการเรียนรู้               วันที่   ๘ ก.ค. ๒๕๕๔  เวลา .๑๘.๐๐-๑๙.๐๐ น. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. วัตถุประสงค์ 
 ๑.๑ เฉลิมพระชนมายุ พระบาทสมเดจ็พระเจ๎าอยูํหัว ครบรอบ ๘๔ พรรษา 
 ๑.๒ ทราบพระจรยิาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว 
 ๑.๓ เทิดพระเกียรติ แดํองค๑พํอหลวงของแผํนดิน 
 ๑.๔ ปฏิญาณตน ทําดี เพื่อองคืพระบาทสมเดจ็พระเจ๎าอยูํหัว 

๒. ขอบข่ายเนื้อหา 

 ๒.๑ พระราชประวัติพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว 
 ๒.๒ คุณธรรมของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว 
 ๒.๓ จริยาวตัรของพระบาทสมเดจ็พระเจ๎าอยูํหัว 
 ๒.๔ จุดเทียนปัญญา เทดิพระเกยีรตใินหลวง 

๓.วัสดุ – อุปกรณ์ ส าหรับกิจกรรม ดังนี้  
 ๓.๑ ไมโครโฟน เครื่องเสียง เครื่องฉายโปรเจคเตอร๑ ปล๊ักไฟสําหรับพํวงตํอ  
 ๓.๒ เทียนขนาดกลาง เทําจํานวนผู๎เข๎ารับการอบรม พร๎อมกระดาษ หรือใบไม๎ละแวกที่จดัอบรม ไว๎รอง
น้ําตาเทียน (อยําลืม ไม๎ขีด หรือไฟแช๏ค ดว๎ย) 
 ๓.๓ คอมพิวเตอร๑ หรือ โน๎ตบุ๏ก สําหรับการบรรยาย  
 ๓.๔ ส่ือ เกี่ยวกับพระราชประวัติ พระราชกรณียกิจ และคณุธรรมของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว       
(ส่ือการ๑ตูนพระราชาผู๎ยิ่งใหญํ,พระราชาผู๎เป็นหนึ่งในโลก,MVพระราชประวตัิของพระบาทสมเดจ็พระเจ๎าอยูํหัว 
(ในหลวงของเรา) ,MVในหลวงทรงงาน,MVน้ําตาไหลไมํรู๎ตัว............ทรงพระเจริญ) 
 ๓.๕ บทบรรยาย “จดุเทียนเทิดพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว” 
 ๓.๖ ส่ือ เพลง ประกอบการบรรยาย (เพลงบรรเลง ดนตรีคทีาโร,เพลง เงามืดในดวงใจ,เพลง ปณิธาน เพลง
ภูมิแผํนดิน,เพลงสดุดีมหาราชา,เพลงสรรเสริญบารมี) 
 

๔. ขั้นตอนการด าเนินการ 
 ๔.๑ ชมวีดีทัศน๑ หรือทํากจิกรรม เพื่อการตื่นตวั ของผ๎ูเข๎ารบัการอบรม 
 ๔.๒ ชมวีดีทัศน๑ เกี่ยวกับพระราชประวัติพระบาท พระราชกรณียกิจ และ คณุธรรมของพระบาทสมเด็จ
พระเจ๎าอยูํหัว (ส่ือการ๑ตูนพระราชาผู๎ยิ่งใหญํ,พระราชาผ๎ูเปน็หนึ่งในโลก,MVในหลวงทรงงาน,MVน้ําตาไหลไมํ
รู๎ตัว............ทรงพระเจริญ) 



 ๖๔  

 ๔.๓ กํอนเริ่มพิธี ให๎ครพูี่เล้ียง และพี่เล้ียงนักเรียนชํวยกันแจกเทียนให๎นกัเรียน โดยเริ่มจากทางด๎านซ๎ายมือ
ของผ๎ูเข๎ารับการอบรม โดยให๎นกัเรียนสํงตํอให๎กับเพื่อนทางด๎านขวามือ กํอนรับเทียนและที่รองน้ําตาเทียน ให๎
นักเรียนไหว๎ของคณุเพื่อนผู๎สํงเทียนเพื่อดํารงไว๎ซ่ึงมารยาทไทย ให๎สํงตํอกันจนครบแถว จนครบคน รวมถึงครูและ
พี่เล้ียงต๎องมีเทียนไว๎ในมือ คนละ ๑ เลํม 
 ๔.๔ ให๎ผู๎เข๎ารับอบรม เข๎าสํูความสงบ นั่งสมาธิหลับตา  
 ๔.๕ นําเข๎าสํูกิจกรรม บรรยาย ตามบทบรรยาย ใบความรูท๎ี่ ๑  
 ๔.๖ เริ่มจุดเทียนให๎ผู๎เข๎ารับการอบรม เมื่อถึงบทบรรยายท่ีวํา ขอกราบนมัสการพระอาจารย์/ ขอเจริญพร
ท่าน.....ได้ให้แสงสว่าง กบันกัเรียนทุกๆคน โดยผู๎จุดเทียนให๎ผู๎เข๎ารับการอบรม คือ พระอาจารย๑พี่เล้ียง และ ครูพี่
เล้ียงในคําย – ระหวํางนี้ นกัเรียนลืมตาขึ้นได ๎
 ๔.๗ ระหวํางกจิกรรม ให๎ผู๎เข๎ารับการอบรม ถือเทียนไว๎ จนกวําจะดับเทียน  
 ๔.๘ บรรยายตามเอกสารประกอบการจดักจิกรรมท่ี ๙.๑  
 ๔.๙ ร๎องเพลงสดุดีมหาราชา รํวมกัน 
 ๔.๑๐ ให๎ผู๎รับการอบรม เก็บเทียนนี้ไว๎บูชาท่ีบ๎านตน เพื่อระลึกถึงวํา เทียนนี้ เราได๎จุดเทิดพระเกียรติ์
พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว 
 ๔.๑๑ กลําวสรุป (อาจเปิด MVพระราชประวัติของพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว(ในหลวงของเรา))  เสร็จ
กิจกรรม 
 ๔.๑๒ กํอนสํงตํอให๎พระวิทยากร รูปอ่ืน หรือ วิทยากร คนอ่ืน ให๎ผู๎เข๎ารับการอบรม พนมมือ กลําวขอบคณุ 
วิทยากรวํา “ขอบคุณธรรมะ ที่มีอยูํในพระอาจารย๑ (ถ๎าเป็นฆราวาส ให๎เปล่ียนจากคําวํา พระอาจารย๑ เป็นคําวํา พํอครู
แมํครู หรือ พี่เล้ียง หรืออะไรตาแตํโอกาส) พวกเราขอน๎อมรับธรรมะ ไปปฏิบัติบูชา สาธุ สาธุ สาธุ กราบ     

๕. คุณธรรมที่ได้รับ 
 ๕.๑ ความกตัญ๒ู 
 ๕.๒ ทศพิธราชธรรม 
 ๕.๓ จริยาวัตรของพํอ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๖๕  

เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมที่ ๙.๑ 
ตัวอย่าง บทบรรยายจุดเทียนแห่งปัญญา เทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัว 

“เรารักในหลวง” 
เปิดดนตรคีีทาโร 

กราบนมัสการคณะพระอาจารย์ ขอเจริญพรคณะครูอาจารย์  ที่เคารพอย่างสงู 
 ทํามกลางความเงียบสงบนี้ อาตมาภาพ ขอนํา, นักเรียน/นักศึกษาโรงเรียน,  ผู๎เข๎ารับการอบรมศีลธรรม, ที่
กําลังสํารวมกาย วาจา ใจ,  เพื่อทําพิธีจุดเทียนแหํงปัญญา,  เพื่อเป็นการทบทวนชีวิตที่ผํานมาและเริ่มชีวิตใหมํ, ใน
การนําความรู๎ที่ได๎จากการอบรมไปใช๎ในชีวิตประจําวัน, และเป็นการเพิ่มพูนสติปัญญาของนักเรียนทุกคน, 
 พระอาจารย๑ขอให๎นักเรียนทุกคน สํานึกอยูํเสมอวํา,  ด๎วยเจตนาดีและมองการณ๑ไกลของคณะพระอาจารย๑,  
คณะครูอาจารย๑,  พํอแม,ํ  ที่ต๎องการให๎พวกเราเป็นคนดี,  มีความรู๎,  ทํานจึงรํวมกันจัดฝึกอบรมเข๎าคําย...ในครั้งนี้ , 
ทํานยอมเหน็ดเหนื่อย,  เพื่อพัฒนาให๎นักเรียนทุกคนมีคุณธรรม-จริยธรรม,  เพราะทุกคนอายุยังน๎อย,  เติบโตด๎วย
การเล้ียงดูของพํอแมํ, ได๎รับการอบรมวิชาความรู๎จากครูอาจารย๑, ได๎รับการอบรมกลํอมเกลาจิตใจ, ให๎มีศีลธรรมจาก
คณะพระอาจารย๑,  นักเรียนทุกคนเปรียบเสมือนพวกที่ตกอยูํในความมืดของความไมํรู๎,  ที่จะเดินทางไปสํูจุดหมาย
ปลายทาง,  เพื่อความเจริญก๎าวหน๎า, จึงต๎องแสวงหาแสงสวํางเพื่อนําทางที่จะเดินไปสํูจุดหมายปลายทางให๎จงได๎, 
 การจุดเทียนปัญญาในครั้งนี้, จะทําให๎นักเรียนทุกคนได๎เข๎าใจวํา, นับแตํนี้ไป, เทียนแหํงปัญญาที่จุดขึ้นนี้, 
ด๎วยความเมตตากรุณาของคณะพระอาจารย๑, ขอให๎นักเรียนทุกคนตั้งใจรับเอาความรู๎, แล๎วนําไปปฏิบัติให๎สมกับ
เจตนาดีของทําน, และเพื่อเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ด๎วยการจุดเทียนชัยถวายพระพร 
  บัดนี,้ ได๎เวลาแล๎ว ขอกราบนมัสการพระอาจารย๑/ ขอเจริญพรทําน.(ชื่อประธานผู๎จดุเทียน)....ได๎ให๎แสง
สวําง กับนกัเรียนทกุๆคน  ลําดับนี้ พระอาจารย๑ขอให๎สถานที่เป็นสถานที่ ท่ีไมํมีแสงสวํางจากแสงไฟ (ถ๎าไมํมีใคร
ไปปิดไฟในสถานที่อบรม เราก็ต๎องบอกวํา ... ขอความกรุณาช่วยปิดไฟในหอ้งประชุมด้วยครับ) 

(เปิดเพลงเงามืดในดวงใจ) และเพลง ปณิธาน) 
  เมื่อทุกคนได๎แสงสวํางแล๎ว ขอให๎พวกเราทุกคน จงรักษาแสงสวํางนี้ดีอยําให๎แสงสวํางนี้ดับ นักเรียน
ทั้งหลาย พํอหลวงของเราไมํมีเวลาได๎พักผํอน พระองค๑ทํางานเพื่อใครทําแล๎วได๎ประโยชน๑อะไร เพราะตรากตรํา
งานหนักเพื่อพวกเรามานานหนักหนา ตลอดระยะเวลา ๘๔ พรรษาของพระองค๑ พระองค๑ทํานกระทําเพื่อลูกหลาน
ไทยท้ังนั้น  เราในฐานะที่อาศัยอยูํบนผืนแผํนดินไทย เราเคยคิดที่จะตอบแทนบุคคลผู๎ที่รักษาผืนแผํนดินนี้ไว๎ แล๎ว
คิดที่จะตอบแทนผืนแผํนดินที่เราอาศัยอยูํบ๎างหรือไมํ ก็สุดแล๎วแตํเธอ วันนี้และโอกาสนี้ โดยเฉพาะอยํางยิ่ง
กิจกรรมที่เราจัดขึ้น  ณ  สถานที่แหํงนี้สํวนหนึ่งได๎มาจากกําลังใจ สํวนหนึ่งได๎มาจากแรงบันดาลใจมาจากพํอหลวง
พระองค๑นี้  เป็นแรงใจในการทํางานตรงนี้วันนี้เราจะแสดงออกถึงความกตัญ๒ูตํอแผํนดิน ตํอเจ๎าของแผํนดิน  เรา
จะรํวมกันน๎อมถวายดวงใจของพวกเรา  รํวมกันพัฒนา สร๎างสรรค๑คุณงามความดีเพื่อปกป้องแผํนดิน กอบกู๎
คุณธรรมให๎กลับคืนมา 



 ๖๖  

 ให๎นักเรยีนทกุคน  จงชูดวงเทียนของเราขึน้สํูเศียรเกล๎า  เราจะรํวมกันร๎อง เพลง…ภูมิแผํนดิน…และจุด
เทียนชัยถวายพระพร กลําวสัจจะปฏิญาณตํอหน๎าพระบรมสาทิสลักษณ๑ของ...“พระบาทสมเด็จพระเจา๎อยูํหัวภูมิ
พลอดุลยเดชมหาราช” ถวายเป็นพระราชกุศลแดํพระองค๑ทํานพร๎อมเพรียงกนั 
(เปดิเพลง ภูมิพลังแผ่นดิน ร้องเพลง พร้อมกัน) 
 ขอพวกเราทุกคนกลําวสัจจะปฏิญาณโดยพร๎อมเพรียงกัน 
 ด๎วยเกล๎าดว๎ยกระหมํอมขอเดชะ ข๎าพระพุทธเจ๎าของตั้งจิตอธิษฐาน ข๎าพระพุทธเจ๎าจะขอตั้งใจอันแนวํแนํ 
จะแก๎ไขในส่ิงผิด ขอให๎สัจจะตํอแสงเทียน  ดังตํอไปนี้ วํา...... 
 1. ข๎าพระพุทธเจ๎าจะจงรักภักดีตํอชาติ ศาสนา องค๑พระมหากษตัริย๑ 
 2. ข๎าพระพุทธเจ๎าจะซ่ือสัตย๑ตํอตนเองและผู๎อ่ืน จะประพฤติอยูํในศีลธรรมอันด ี
 3. ข๎าพระพุทธเจ๎าจะเช่ือฟังเคารพตํอผู๎มีพระคณุ ผ๎ูให๎ความสวํางช้ีทางให๎รู๎สัจธรรม จรยิธรรม มีความรัก
ความเมตตาตํอเพื่อนมนุษย๑ และส่ิงมีชีวิต 
 4. ข๎าพระพุทธเจ๎าจะประกอบอาชีพท่ีสุจริต อยูใํนกรอบของบ๎านเมือง 
 5. ข๎าพระพุทธเจ๎าจะชวํยพัฒนาบ๎านเมือง เอาไว๎ให๎ลูกหลาน 
สืบสานตํอไป วําเราคือ ลูกหลานไทย 
 6. ข๎าพระพุทธเจ๎าจะอยูํอยําพอเพียง ประหยดั ซ่ือสัตย๑ อดทน 
 7. ข๎าพระพุทธเจ๎าจะลด ละ เลิกส่ิงอบายมุข ไมํประพฤติผิดในกาม 
 8. ข๎าพระพุทธเจ๎าจะรกัษาประเพณีอันดีงาน ของไทยไวใ๎ห๎ลูกหลานตํอไป 
 ด๎วยกุศลเจตนาอันบริสุทธ์ินี้ ขอพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูหัํว จงทรงพระเจริญยิ่งยืนนาน 
ด้วยอานิสงส์แห่งการปณิธานนี,้  ขอให้ข้าพเจ้าจงมคีวามสุขสบายกาย  สบายใจ,  ตลอดไป  เทอญฯ (ดับเทียน) 

 
(ร่วมร้องเพลงสดุดีมหาราชา สรรเสริญบารมี พร้อมกัน)  

 
 
 
 
 
 
 
  



 ๖๗  

เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมที่ ๙.๒ 
เร่ือง พระราชประวัติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

 
  พระ บาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เสด็จพระราชสมภพ ณ โรงพยาบาล เมานท๑ออเบอร๑น 
(Mount Auburn) เมืองเคมบริดจ๑ (Cambridge) รัฐแมสสาชูเซตต๑  (Massachusetts) สหรัฐอเมริกา เมื่อวันจันทร๑  
เดือนอ๎าย ขึ้น ๑๒ ค่ํา ปีเถาะ นพศก จุลศักราช  ๑๒๘๙ ตรงกับวันที่ ๕ ธันวาคม  พุทธศักราช ๒๔๗๐  มีพระนาม
เดิมวํา พระวรวงศ๑เธอ พระองค๑เจ๎าภูมิพลอดุลเดช เป็นพระโอรสพระองค๑เล็กในสมเด็จพระราชบิดา เจ๎าฟ้ามหิดล
อดุลเดช  กรมหลวงสงขลานครินทร๑ (พระราชโอรสในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาจุฬาลงกรณ๑ พระจุลจอมเกล๎า
เจ๎าอยูํหัว และสมเด็จพระศรีสวรินทิราบรมราชเทวี) และสมเด็จพระราชชนนีศรีสังวาลย๑  
 ซ่ึงภายหลังท้ังสองพระองค๑ได๎รับการเฉลิมพระสหรัฐอเมริกา  นามาภิไธย  เป็นสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร  
อดุลยเดชวิกรม  พระบรมราชชนก  และสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  มีพระเชษฐภคินี และสมเด็จ       
พระบรมเชษฐาธิราช คือ สมเด็จพระเจ๎าพี่นางเธอ เจ๎าฟ้ากัลยาณิวัฒนา  กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร๑  
 ประสูติเมื่อวันอาทิตย๑ที่  ๖ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๔๖๖ ณ กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ กับ
พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาอานันทมหิดล เสด็จพระราชสมภพเมื่อวันอาทิตย๑ที่ ๒๐  กันยายน  พุทธศักราช  
๒๔๖๘ ณ เมืองไฮเดลแบร๑ก  ประเทศเยอรมนี 
  เมื่อพุทธศักราช  ๒๔๗๑  ได๎โดยเสด็จสมเด็จพระบรมราชชนก  ซ่ึงทรงสําเร็จการศึกษาปริญญา
แพทยศาสตรบัณฑิต  เกียรตินิยม  จากมหาวิทยาลัยฮาร๑วาร๑ด  กลับประเทศไทย ประทับ ณ วังสระปทุม  ตํอมาใน
วันที่ ๒๔ กันยายน พุทธศักราช ๒๔๗๒ สมเด็จพระบรมราชชนกสวรรคต ขณะนั้นพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว
รัชกาลปัจจุบันทรงเจริญพระชนมายุได๎ไมํถึง ๒ ปี และเมื่อมีพระชนมายุได๎ ๕ ปี ได๎ทรงเข๎ารับการศึกษาชั้นต๎น  ณ 
โรงเรียนมาแตร๑เดอี  กรุงเทพฯ  จึงถึงพุทธศักราช ๒๔๗๖ จึงเสด็จพระราชดําเนินไปประทับ ณ เมือง โลซานน๑  
ประเทศสวิตเซอร๑แลนด๑ พร๎อมด๎วยสมเด็จพระบรมราชชนนี พระเชษฐภคินี  และสมเด็จพระบรมเชษฐาธิราช  เพื่อ
ทรงศึกษาตํอในชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนเมียร๑มองต๑ (Mieremont) ทรงศึกษาวิชาภาษาฝรั่งเศส  ภาษาเยอรมัน 
และภาษาอังกฤษ  จากนั้นทรงเข๎าศึกษาช้ันมัธยมศึกษา ณ เอกอล นูแวล  เดอ ลา ซืออิส โรงมองต๑ (Ecole Nouvelle 
de la Suisse Romande)  ตําบลแชลลี (Chailly) เมืองโลซานน๑  เมื่อทรงรับประกาศนียบัตรทางอักษรศาสตร๑ จาก
ยิมนาส กลาซีค  กังโตนาล (Gymnase Classique Cantonal) แหํงเมืองโลซานน๑แล๎ว ทรงเข๎าศึกษาในมหาวิทยาลัยโล
ซานน๑ โดยทรงเลือกศึกษาในแขนงวิชาวิศวกรรมศาสตร๑ 
  ในวันที่ ๕  พฤษภาคม  พุทธศักราช  ๒๔๙๓  ทรงพระกรุณาโปรดเกล๎าโปรดกระหมํอมให๎ตั้งการพระราช
พิธีบรมราชาภิเษกตามแบบ อยํางโบราณราชประเพณีขึ้น ณ  พระที่นั่งไพศาลทักษิณ ในพระบรมมหาราชวัง  เฉลิม
พระบรมนามาภิไธย  ตามท่ีจารึกในพระสุพรรณบัฏวํา พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิ
เบศร รามาธิบดี จักรีนฤบดินทร  สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร พร๎อมท้ังพระราชทานพระปฐมบรมราชโองการ
วํา เราจะครองแผํนดินโดยธรรม  เพื่อประโยชน๑สุขแหํงมหาชนชาวสยาม  และในโอกาสนี้  ทรงพระกรุณาโปรด



 ๖๘  

เกล๎าโปรดกระหมํอมสถาปนาเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ-พระราชินีสิริกิติ์  ขึ้นเป็น สมเด็จพระนางเจ๎าสิริกิติ์ พระบรม
ราชินี 
  หลังจากเสร็จการพระราชพิธีบรมราชาภิเษกแล๎ว   ได๎เสด็จพระราชดําเนินไปทรงรักษาพระสุขภาพ ณ 
เมืองโลซานน๑  ประเทศสวิตเซอร๑แลนด๑  ตามที่คณะแพทย๑ได๎ถวายคําแนะนํา  และระหวํางที่ประทับในเมืองโล
ซานน๑  สมเด็จพระนางเจ๎าสิริกิติ์  พระบรมราชินี  มีพระประสูติกาลพระราชธิดาพระองค๑แรกคือ สมเด็จพระเจ๎าลูก
เธอ เจ๎าฟ้าอุบลรัตนราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณวดี  ซ่ึงประสูติ ณ โรงพยาบาลมองซัวซีส๑  เมืองโลซานน๑  เมื่อวันที่ 
๕ เมษายน   พุทธศักราช ๒๔๙๔  และเมื่อสมเด็จพระเจ๎าลูกเธอพระองค๑แรกเจริญพระชันษาได๎  ๗ 
เดือน  พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวได๎เสด็จพระราชดํา เนินนิวัตพระนคร ประทับ ณ พระตําหนักจิตรลดา
รโหฐาน  พระราชวังดุสิต จากนั้นทรงย๎ายที่ประทับไปประทับ ณ พระที่นั่งอัมพรสถาน  พระราชวังดุสิต  เนื่องจาก
ทรงพระกรุณาโปรดเกล๎าโปรดกระหมํอม  ให๎ปรับปรุงพระตําหนักจิตรลดารโหฐานสําหรับเป็นที่ประทับแทนการ
ที่รัฐบาลจะจัด สร๎างพระตําหนักขึ้นใหมํ  และที่พระที่นั่งอัมพรสถานนี้เอง  สมเด็จพระนางเจ๎าสิริกิติ์  พระบรม
ราชินี  มีพระประสูติกาลพระราชโอรสและพระราชธิดาอีกสามพระองค๑  คือ 
  สมเด็จพระเจ๎าลูกยาเธอ เจ๎าฟ้าวชิราลงกรณฯ ประสูติเม่ือวันจันทร๑ที่ ๒๘ กรกฎาคม  พุทธศักราช  ๒๔๙๕  
ในพุทธศักราช  ๒๕๑๕  ทรงพระกรุณาโปรดเกล๎าโปรดกระหมํอมสถาปนาขึ้นเป็น สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช  
เจ๎าฟ้ามหาวชิราลงกรณ สยามมกุฎราชกุมาร  สมเด็จพระเจ๎าลูกเธอ เจ๎าฟ้าสิรินธรเทพรัตนสุดา  กิติวัฒนาดุล
โสภาคย๑  ประสูติเม่ือวันเสาร๑ที่ ๒ เมษายน  พุทธศักราช  ๒๔๙๘ ในพุทธศักราช ๒๕๒๐ ทรงพระกรุณาโปรดเกล๎า
โปรดกระหมํอม  สถาปนาขึ้นเป็น สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  เจ๎าฟ้ามหาจักรีสิรินธร รัฐสีมาคุณากร ปิยชาติ 
สยามบรมราชกุมารี  สมเด็จพระเจ๎าลูกเธอ  เจ๎าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ๑  อัครราชกุมารี  ประสูติเม่ือวันพฤหัสบดีที่ ๔ 
กรกฎาคม  พุทธศักราช ๒๕๐๐ 
        พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว  ทรงพระผนวช  เมื่อวันที่ ๒๒ ตุลาคม  พุทธศักราช  ๒๔๙๙  ณ พระอุโบสถ
วัดพระศรีรัตนศาสดาราม  ในพระบรมมหาราชวัง  และประทับจําพรรษา  ณ  พระตําหนักปั้นหยา  วัดบวรนิเวศ
วิหาร  มีพระบรมราชโองการโปรดเกล๎าโปรดกระหมํอม  ให๎สมเด็จพระนางเจ๎าสิริกิติ์  พระบรมราชินี  เป็นผู๎สําเร็จ
ราชการทรงปฏิบัติราชการแผํนดินแทนพระองค๑ตลอดเวลา ๑๕ วัน  ที่ทรงพระผนวชอยูํ  และจากการที่สมเด็จ    
พระนางเจ๎าสิริกิติ์  พระบรมราชินี ทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจในตําแหนํงผู๎สําเร็จราชการแทนพระองค๑ได๎อยําง
เรียบร๎อยเป็นที่พอพระราชหฤทัย   
  จึงมีพระบรมราชโองการโปรดเกล๎าโปรดกระหมํอมสถาปนาขึ้นเป็น  สมเด็จพระนางเจ๎าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ  ในปีเดียวกันนั้นเอง  และในวันที่ ๓๑  ตุลาคม  พุทธศักราช  ๒๕๐๐  หลังจากทรงประกอบพิธี
เฉ ลิมพระตํ าหนักจิตรลดารโหฐาน  ซ่ึงได๎ตํอเติมขึ้นใหมํแล๎ว  ทรงย๎ ายที่ประทับจากพระที่นั่ งอัมพร
สถาน  พระราชวังดุสิต  กลับไปประทับที่พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน   พระราชวังดุสิต และเดือนกันยายน 
๒๕๕๒ พระองค๑แปรพระราชฐานจากที่ประทับพระตําหนักจิตรลดารโหฐาน ไปประทับอยูํ ณ โรงพยาบาลศิริราช 
ตราบปัจจุบัน อันเนื่องมาจากพระโรคไข๎หวัดและพระปัปผาสะอักเสบ ถึงกระนั้น พระองค๑ ก็ทรงมีพระชนมายุ ถึง 
๘๔ พรรษา ใน ปีปัจจุบัน (พ.ศ. ๒๕๕๔) ขอพระองค๑ทรงพระเจริญ 
 



 ๖๙  

เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมที่ ๙.๓ 
เนื้อร้อง เพลงเทิดพระเกียรต ิ

 
เพลงภูมพิลังแผ่นดิน 

บุญของแผํนดินไทย พํอหลวงบันดาลให๎ ท่ีในยุ๎งฉางมีข๎าว 
น้ํารินดนิดใีครเลํา ทุกข๑ใดเหินไปบรรเทา ดว๎ยพระบาท 
เกือบศตวรรษ ธ นําไทยท้ังชาติพ๎นภัย 
แผํนดินถ่ินเมืองทอง ผํานพ๎นโพยภัยเนืองนอง พระทรงคุ๎มครองไทยไว๎ 
ธ เป็นพลังแผํนดิน สมานพลังชีวินของชนชาวไทย 
อํุนใจไพรํฟ้า พระบุญญาเกริกไกร ภูมิพลมหาราชา 
 

อ๎าองค๑สุริย๑ศรีมีธรรมสํอง ปกครองอยํางทรงพระเมตตา 
ดุจบิดรเหลําประชาทุกข๑ร๎อน ใดใดกรายมา โอ๎ฟ้าเป็นดั่งฝนดับไฟ 
ภูมิใจไทย รํวมร๎อยหัวใจรํวมใฝ่รํวมหวัง ภูมิพลัง แผํนดินถ่ินนี้ยิ่งใหญํ 
ภูมิประวัติ ประชาชาติภมูิไผท ภาคภูมิประชาชัย ภูมิพลังแผํนดิน 
เทิดไท๎ นบน๎อมเทิดทูน ธ เหนือเกล๎า สราญ นานเนาหทัยสุขลํ้าสมจินต๑ 
เพริศแพร๎ว พิพัฒน๑เภทภัยพํายแพ๎ส้ิน นวมินทร๑มหาราชาภมูิพล (ซํ้า) 

 
เนื้อร้อง เพลงสดุดีมหาราชา 

* ขอเดชะ องค๑พระประมขุภูมิพล  มิ่งขวัญปวงชนประชาชาติไทย 
มหาราชขัตติยะภูวนัย   ดุจรํมโพธ์ิรํมไทรของปวงประชา 
ขอเดชะองค๑สมเด็จพระราชิน ี  คูํบุญบารมีจกัรีเกริกฟ้า 
องค๑สมเด็จพระเจ๎าอยูํหัวมหาราชา  ข๎าพระพุทธเจ๎าขอสดุด ี
อ๎าองค๑พระสยมบรมราชันย๑ขวัญหล๎า เปลํงบุญญาสมสงําบารมี 
ผองข๎าพระพุทธเจ๎า น๎อมเกล๎าขออัญชุลี สดุดีมหาราชา สดุดีมหาราชินี (ซํ้า) 

 
เนื้อร้องเพลงสรเสริญพระบารม ี

* ข๎า วรพุทธเจ๎า  เอามโนและศิระกราน นบพระภูมิบาล  บุญญะดิเรก 
เอกบรมจักริน  พระสยามินทร๑  พระยศยิ่งยง   เย็นศิระเพราะพระบริบาล 
ผลพระคุณ ธ. รักษา ปวงประเป็นสุขศานต๑ ขอบันดาล   ธ ประสงค๑ใด  
จงสฤษฎดัง  หวังวรหฤทัย  ดุจถวายชัย   ชโย 
 
 



 ๗๐  

เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมที่ ๙.๔ 
เร่ือง ทศพธิราชธรรม 

  ทศพิธราชธรรม  เป็นหลักที่พระมหากษัตริยาธิราชเจ๎าพึงประฏิบัติ ในพระราชจรยิาวัตรจัดเป็น              
พระคุณสมบัติที่สําคญัยิ่งดว๎ย เรียกวํา ทศราชธรรม หรือคณุธรรม ๑๐ ประการ 

ธรรมะข้อ ๑ ทาน  หมายถึง พระราชทานพัสดุส่ิงของ หรือปัจจัยที่จําเป็นในการดํารงค๑ชีวิต แกํผู๎สมควร
ได๎รับ ได๎แกํ พระภิกษุสงฆ๑ และราษฎรผ๎ูยากไร๎ เป็นต๎น นอกจากนี้ยังรวมถึงการพระราชทานพระบรมราชูปถัมภ๑ 
แกํพระราชวงศานุวงค๑ และข๎าทูลละอองธุลีพระบาท ตามสมควรแกํฐานะ 
 ธรรมะข้อ ๒ ศีล  หมายถึง การทรงศีล หรือการที่ทรงตั้งสังวรรกัษาพระอาการ กาย วาจา ให๎สะอาด
ปราศจากโทษอันควรครหา พระองค๑ทรงมีพระราชศรัทธาในบวรพุทธศาสนาเป็นอยํางยิ่ง ได๎เสด็จออกทรงผนวช 
เพื่อทรงศึกษาและปฏิบัติพระธรรมวินัย อุทิศพระราชกุศลพระราชทานแกํปวงชนชาวไทย 
 ธรรมะข้อ ๓ บริจาค  หมายถึง การพระองค๑พระราชบริจาคไทยธรรม หรือส่ิงของที่พระราชทานให๎เป็น
ประโยชน๑ทั้งแกํพระราชวงศานุวงค๑ และทูลข๎าละอองธุลีพระบาท ตามฐานะที่ราชการฉลองพระเดชพระคุณ 
รวมท้ังพระราชทานแกํประชาชนผู๎ยากไร๎ได๎อาศัยเล้ียงชีวิต 
 ธรรมะข้อ ๔ อาชวะ  หมายถึง ความซ่ือตรง ทรงมีพระราชอัฌชาสัย อันประกอบด๎วยความซ่ือตรง ดํารงใน
สัตย๑สุจริต ซ่ือตรงตํอพระราชสัมพันธมิตรและพระราชวงศ๑ ข๎าทูลละอองธุลีพระบาททั้งปวง ไมํทรงคิดลวง 
ประทุษร๎ายโดยอุบายผิดยุติธรรม 
 ธรรมะข้อ ๕ มัททวะ  หมายถึง ความอํอนโยน ทรงมีพระราชอัฌชาสัยอํอนโยน ไมํดื้อดึงถือพระองค๑แม๎มี
ผู๎ตักเตือนในบางอยําง ดว๎ยความมีเหตุผลก็จะทรงพิจารณาโดยถ่ีถ๎วน ถ๎าถูกต๎องดีชอบก็ทรงอนุโมทนา และปฏิบัติ
ตาม ทรงสัมมาคารวะอํอนน๎อมแกํทํานผู๎เจรญิโดยวัยและโดยคุณ ไมํทรงดูหม่ิน 
 ธรรมะข้อ ๖ ตบะ  หมายถึง ความเพียร ทรงสมาทานกุศลวัตร ด๎วยการเอาพระราชหฤทัยใสํ ในการ
ปกครองพระราชอาณาเขต และประชาชนให๎มีความสุขปราศจากภยันตราย ตลอดถึงการที่ทรงมีพระอุตสาหะอัน
แรงกล๎าในกุศลสมาทาน ระวังบาปที่ยังไมํเกิดให๎เกิดขึ้น และเพื่อจะกําจัดบาปกุศลที่เกิดขึ้นแล๎วให๎เส่ือมสูญ ไมํ
ตั้งอยูํในพระสันดาน 
 ธรรมะข้อ ๗ อักโกธะ  หมายถึง ความไมํโกรธ ทรงมีพระกริยาที่ไมํโกรธโดยวิสัย มใิชํเหตุที่ควรโกรธ แม๎
มีเหตุที่ให๎ทรงพระพิโรธ แตํทรงขํมเสียให๎อันตรธานสงบระงับไป ด๎วยทรงมีพระเมตตาอยูํเสมอ ไมํทรงปรารถนา
จะกํอภัย กํอเวรแกํผู๎ใด 
 ธรรมะข้อ ๘ อวิหิงสา  หมายถึง ความไมํเบียดเบียน ด๎วยทรงมีพระราชอัฌชาสัยกอปรด๎วยพระราชกรุณา 
ไมํทรงปรารถนาจะกํอทุกข๑แกํผูใ๎ดแม๎กระทั้งสัตว๑ ไมํทรงเบียดเบียนพระราชวงศ๑ ข๎าทูลละอองธุลีพระบาท และ
อาณาประชาราษฎร๑ ให๎ลําบากด๎วยเหตุอันไมคํวรกระทํา 
 ธรรมะข้อ ๙ ขันติ  หมายถึง ความอดทน ทรงมีพระราชหฤทัยดํารงมั่นในขนัติ มคีวามอดทนตํอส่ิงท่ีควร
อดทน เชํน อดทนตํอทกุข๑ อดทนตํอเวทนาอันเกิดขึน้ในพระกาย และทรงมีพระขันติเมตตากรุณาธิคณุ งดโทษผู๎มี
ความประมาท กระทําผิดลํวงพระอาญา และควรจะลงราชทัณฑ๑ แตํก็ทรงระงับดว๎ยความอดทนไว๎ได๎ 



 ๗๑  

 ธรรมะข้อ ๑๐ อวิโรธนะ  หมายถึง ความเที่ยงธรรม ทรงรกัษาความยุติธรรมไมใํห๎แปรผันจากส่ิงท่ีตรง และ
ดํารงพระอาการไมํยินดี ยินร๎าย ตํออํานาจคติทั้งปวง หรืออีกนัยหนึ่ง คือความไมํประพฤติผิดในขัตติยราชประเพณี 
ทรงดํารงอยูํในพระราชจริยาวตัรของพระมหากษัตริย๑อยํางแท๎จริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 ๗๒  

แผนการจัดกิจกรรมที่ ๑๐ 
ชื่อกิจกรรม  ธรรมนันทนาการ “หัวใจพุทธศาสนา” ช่ือหน่วย  พุทธธรรมวิชาการ  ระยะเวลา ๖๐ นาท ี       
จัดการเรียนรู้ วันที่   ๙ ก.ค. ๒๕๕๔      เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๐.๐๐ น. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. วัตถุประสงค์ 

 เพื่อให๎เยาวชนได๎เรียนรู๎ หัวใจพระพุทธศาสนา อยํางมีความสุข 
 เพื่อให๎เกิดความสามัคคี และเป็นอันหนึง่อันเดียวกัน ระหวาํงผ๎ูเข๎ารับการอบรม 
 เพื่อเป็นการเพิ่มทักษะในการดําเนินชวีิต ตามหลักหัวใจพระพุทธศาสนา 
 เพื่อเป็นการละลายพฤติกรรม ของผ๎ูเข๎ารับการอบรม 

๒. ขอบข่ายเนื้อหา  
 เป็นการจดักจิกรรมท่ีเน๎นการมีสํวนรํวมของผ๎ูเข๎ารับการอบรม โดยเน๎นการบนัเทิงในธรรมที่เสริมสาระใน
ขอบขํายเนื้อหา ๓ ด๎าน 

๑) การละความชั่ว   = ศีล 
๒) การทําความด ี  = สมาธิ 
๓) การทําใจให๎บริสุทธ์ิ  = ปัญญา 
ทั้งนี้เป็นการเรียนรู๎พุทธศาสนา แบบบูรณาการ เข๎ากับการทํากิจกรรม Play and Lean ผสม ธรรม 

๓. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 ๓.๑ ขั้นตอนเตรียมการ 

  -ให๎แบํงนกัเรียนออกเป็น ๓ กลํุม แล๎วกําหนด กําหนดให๎มี ช่ือกลํุม ดังนี ้
๑) กลํุมศีล 
๒) กลํุมสมาธิ 
๓) กลํุมปัญญา 

  - ให๎แตํละกลํุม นั่งเปน็วงกลมแล๎ว ให๎เลือกหัวหน๎ากลํุม เลขากลํุม และให๎ผู๎อบรมแตํละคน 
แนะนําช่ือเลํนตนเองให๎เพื่อนสมาชิกในกลํุมทราบ จนครบทุกคน อาจใชก๎ิจกรรมโป้งช่ือ 
 ๓.๒ ขั้นดําเนินการ ให๎ปฏิบัติตามกลุมํดังนี ้

๑) ให๎ทุกคน ทําตามที่ส่ังดว๎ย กจิกรรม นกัเรียนทําตาม 
๒) ให๎นักเรยีน เรียนด๎วยกิจกรรม สัตว๑บก – สัตว๑น้ํา 
๓) ให๎ทุกคน ทําตามที่ส่ังดว๎ย กจิกรรม กระจกสํองใจ 
๔) ให๎นักเรยีนเรียนรู๎ ด๎วยเกม ดอกบัวหุบ 
๕) ให๎แตํละคนในกลํุม ชํวยกันวางแผนการแก๎ปัญหาดว๎ยอริยสัจ ๔  

  ตามโจทย๑ที่ปรากฏใน DVD และเขียนลงในกระดาษ วาดรปูนําเสนอตํอไป ภายในหวัข๎อ DVD เรื่อง 



 ๗๓  

(๑)  รกัวัยเรียน 
(๒)  ปัญหาของยาเสพติด 
(๓)  ปัญหาทําแท๎ง  

  โดยนําเสนอในรูปแบบ ใบความรู๎หน๎าชั้นเรียน เวลา ๕ นาท ี
  การฝึกกิจกรรมการฟังอยํางมีสติ และการยอมรับความจริงแหํงชีวิต  
 ๓.๓ ขั้นสรุปกิจกรรม 

  ศีล  = คือ การมีระบบ ระเบียบในชีวติ ทั้งสํวนตน และสํวนสังคมสํวนรวม ด๎วยกิจกรรมที่ ๑ 
และ ๒ 
  สมาธิ = คือ การมีชีวิต มุํงม่ัน และมีความสุข ปีติ ในการทําหน๎าที ่ด๎วยกจิกรรมที่ ๓ และ ๔ 
  ปัญญา = คือ การรูจ๎ักแก๎ปัญหา ในสภาวะตําง ๆ ตามการวางแผน คิดเป็น แก๎ปญัหาเป็น ด๎วย
กิจกรรมที่ ๕ และ ๖  

๔. เทคนิคย่อยในการจัดกิจกรรม 

  - วิทยากรผู๎นําเกม ควรชดัเจนในบทบาท การเป็นผูน๎ํากิจกรรม 
  - ควรจัดเวลา ให๎เป็นระบบ เพื่อให๎กิจกรรมครบถ๎วนทกุกจิกรรม 
  - เน๎นการมีสํวนรวํม และความตรงตํอเวลา ในการทํากิจกรรม 

๕. วิธี และเครื่องมือวัดผล ประเมินผล 

  - การสังเกต 
  - แบบประเมินความพึงพอใจ  

๖. สื่อ/อุปกรณ ์ประกอบการอบรม 

  - นกหวีด 
  - ไมล๑ลอย 
  - กระดาษบรฟู กลํุมละ ๒ แผํน 
  - ปากกาเมจิก 
  - ใบความรู๎เขียนโครงงานคุณธรรม 

๗. คุณธรรมที่ได้รับ 

  - การละชั่ว (ศีล) 
  - การทําดี (สมาธิ) 
  - การทําใจให๎บริสุทธ์ิ (ปัญญา) 
 

--------------------------------------------- 
  

 
 



 ๗๔  

เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมที่ ๑๐.๑ 
ใบความรู้ เกม สัตว๑บก – สัตว๑น้ํา    

ช่ือเกม       สัตว๑บก – สัตว๑น้ํา  
อุปกรณ์  นิทานที่จะเลํา – วิทยากรอาจแตํงเองก็ได ๎

กติกา - ให๎นกัเรียนจับคูกํับคนที่อยูํข๎าง ๆใครไมํมีคูํ ให๎พี่เล้ียงไปคูํ ให๎ครบ 
 - ให๎นกัเรียนเลือกกันวํา ในคูํของตน เลือกวํา ใครจะเป็นสัตว๑บกหรือสัตว๑น้ํา 
 - ให๎นกัเรียนทั้ง ๒ คน คว่ํามือเข๎าหากัน ให๎ปลายช้ีนิ้วกลางมือทั้งสองของนักเรียนทั้งคูํ ชนกนั นิ้วอ่ืนแบชดิ
ติดกนั  ฝ่ามือระนาบกับพ้ืน รอฟังคําส่ังจากพระอาจารย๑  
 - พระอาจารย๑จะเลํานิทานให๎ฟัง 
 - ในนิทาน หากพระอาจารย๑ พดูถึงสัตว๑น้ํา ให๎คนที่เลือกวําตนเองเป็นสัตว๑น้ําชกัมือหนีจากเพื่อนที่เลือก
ตนเองเป็นสัตว๑บก สํวนคนที่เลือกเป็นสัตว๑บกตะคลุบมือของคนที่เลือกเป็นสัตว๑น้ํา ให๎ทัน 
 - หากพระอาจารย๑ พูดถึงสัตว๑บกให๎คนที่เลือกวําตนเองเป็นสัตว๑บกชกัมือหนีจากเพื่อนที่เลือกตนเองเป็น
สัตว๑น้ํา สํวนคนที่เลือกเป็นสัตว๑น้ําตะคลุบมือของคนที่เลือกเป็นสัตว๑บก ให๎ทนั 

วิธีการเล่น 
- ตกลงกติกาให๎ชัดเจนกับผ๎ูเลํน  โดยย้ํากติกา  ๒- ๓ รอบเพื่อชัดเจนและเพื่อกระตุ๎นความตื่นตัวของผ๎ูเลํน 
- เริ่มทดสอบสักรอบกํอน   แล๎วจึงเลํนจริงๆ    
- เริ่มเลํนจริง โดนเลํน พระอาจารย๑จะเลํนนิทาน เม่ือเลํนสักพัก ก็ให๎เปล่ียนบทบาทของผู๎ เลํน โดยให๎คนที่

เป็นสัตว๑น้ํา กลายมาเป็นสัตว๑บก / คนที่เป็นสัตว๑บกกลับมาเป็นสัตว๑น้ํา แล๎วเลํนตํอ  
- เลํนพอสมควรแกํเวลา แล๎วจึงให๎นั่งลง อยูํในอาการอันสงบเพื่อฟังบทสรุป 

ตัวอย่างนิทานที่จะเล่า 
 เราทุกคน จะนั่งเรือไปตามแมนํ้ํา ในแมํน้ํา และริมฝ่ังแมํน้ํา จะมีสัตว๑มากมาย มีท้ัง เก๎ง ตัวโต ๆ ปู ตวังาม ๆ 
นกยูง ตวัสวย ๆ แมว ตวันําร๏าก นํารกั ในฐานะที่พวกเรามาอบรมในครั้งนี้ ก็อยากจะมีอะไรไปฝากคนที่บ๎านบ๎าง 
เอ๎าเดินทางกันได๎ เรือออกจากฝั่ง นัน่ปลาชะโด ตวัใหญํ อ๎าวมันหนีไปแล๎ว ... เมื่อไมํได๎ ก็แลํนเรือไปเรื่อย ๆ ๆ ๆ 
โน๎น เจอช๎าง .....................(เลําไปเรื่อย ๆ แล๎วแตํ พระอาจารย๑จะเลํา........เมื่อสายันต๑ตะวันเยน็ กลับถึงบ๎านแล๎ว ดูสิ 
เราได๎อะไรมาบ๎าง อ๎าวนั่งลง   
คุณธรรมที่ได้จากเกมนี ้

- ฝึกการรับรู๎  ความคลํองตัว  ความรอบคอบ  โดยใช๎สติ ความระลึกได๎  และสัมปชัญญะ  ความรู๎สึกตัวเป็น
หลัก 

- รู๎จักการปฏิเสธและการยอมรับ ไมํใชจํะรับทกุ ๆ อยํางท่ีจะเข๎ามาชีวิต เหมือนรับสัตว๑ทีต่นเองเป็น ปฏิเสธ 
ส่ิงท่ีตนเองไมํได๎เป็น 

- รู๎จักหน๎าที่ของตนเอง ไมํไปทํางาน หรือทํากิจส่ิงอ่ืนใดที่เป็นไมํได๎เป็นหน๎าทีข่องตนเอง บทท่ีตนเองเป็น
สัตว๑น้ํา ก็เป็นสัตว๑น้ํา ไมใํชํวํา เป็นสัตว๑น้ําแล๎วจะยึดถือวําตนเองเป็นสัตว๑บกเหมือนคราวแรก 



 ๗๕  

เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมที่ ๑๐.๒ 
ใบความรู้ เกม นักเรียนทําตาม 

 
ช่ือเกม       นักเรียนทําตาม 
อุปกรณ์ นกหวดี /  ข๎อความทีจ่ะส่ัง  

กติกา 
- ถ๎าพูดประโยคใดมีคําวํา “นักเรียน”  ให๎ทําตาม 
- ถ๎าพูดประโยคใดไมํมีคําวํา  “นักเรียน”  ห๎ามไมํให๎ทําตาม 
- ถ๎าใครทําผิดต๎องนั่งลงทันทีทันใด  หยดุเลํนเกมนั่งลง 

วิธีการเล่น 
- ตกลงกติกาให๎ชัดเจนกับผ๎ูเลํน  โดยย้ํากติกา  ๒- ๓ รอบเพื่อชัดเจนและเพื่อกระตุ๎นความตื่นตัวของผ๎ูเลํน 
- เริ่มทดสอบสักรอบกํอน   แล๎วจึงเลํนจริงๆ    (ถ๎าผิดเยอะเร็วไป  ให๎โอกาสเลํนใหมํหมดก็ได๎ตามเวลาที่

พอมี) 
- เลํนแขํงขันเป็นกลํุมก็ได๎  เหลือพอสมควรหรือหมดเวลา   แล๎วจึงสรุปคุณธรรม  โดยให๎นั่งลงหรือให๎นั่ง

อยูํในอาการอันสงบเพื่อฟังบทสรุป 
 

คุณธรรมที่ได้จากเกมนี ้
- ฝึกการรับรู๎  ความคลํองตัว  ความรอบคอบ  โดยใช๎สติ ความระลึกได๎  และ สัมปชัญญะ  ความรู๎สึกตัว

เป็นหลัก 
- สัจจะ  ความซ่ือสัตย๑  ไมํคดโกง ไมขํี้โกง  เมื่อผิดต๎องนัง่ลง  ไมํต๎องให๎คนอ่ืนชี้บอก  กล๎ารับผิด เม่ือผิด 
- การรูจ๎ักกตกิา  และรู๎จกัการรับฟังคําส่ังให๎ดีกํอนทีจ่ะลงมือปฏิบัติ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๗๖  

เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมที่ ๑๐.๓ 
ใบความรู้ เกม ดอกบัวหุบ 

 
ช่ือเกม ดอกบัวหุบ 

อุปกรณ์ นิทานเรื่องดอกบัว / ผ๎ูเลํนไมํต่ํากวํา  ๑๐  คน 
วิธีการเลนํ  

๑. ให๎ผู๎เลํนนั่งเป็นวงกลมให๎ใกล๎กนั /   ผ๎ูเลํนยกมือซ๎ายขึ้นวางท่ีหน๎าตกัของตนเอง  ฝ่ามือแบหงายมือ 
 ๒. ยกมือขวาขึ้นทกุนิว้กํา ยกเวน๎นิ้วชีใ้ห๎นําไปจิ้มลงบนฝ่ามือซ๎าย ของคนที่นั่งใกล๎ๆกัน 
 ๓. ฟังนิทานเม่ือได๎ยินคําวํา “ดอกบัวหุบ” ให๎ทุกคน พยายามดึงนิ้วมือขวาของตนออกจากฝ่ามือซ๎าย  แล๎ว
พยายามกํานิว้ขวาของอีกคน 
 
คุณธรรมที่ได้จากเกมนี ้
 ฝึกสติสัมปชัญญะในขณะทํา  พูด  คิด  / ฝึกความวํองไวความรับผิดชอบตํอหน๎าที่และฝึกความเป็นผู๎มี
ระเบียบวินัยทีด่ ี
ตัวอย่างนิทานประกอบเกมดอกบัวหุบ 
 ยังมีสระน๎อยในป่าใหญํอยูํแหํงหนึ่ง  ซ่ึงมีสีมองแล๎วใครๆ ก็รู๎ได๎ทันทวีํา คือ  มีดอกบวัมากมายหลายสี
งดงามและมีลักษณะตํางๆ  มีท้ังบัวบาน  บัวเห่ียว บัวสด  และบัวตูม  ดอกบัวเวลามันบาน  จะดูงามมากชูเกสรไสว  
เพื่อลํอใจแมลงดีนักแล 
 พอถึงตอนสายหนํอย  แสงอาทิตย๑สาดสํองมา  ทําให๎ดอกบัวดีใจกนัใหญํ รีบบานสะพรั่งใหญํเลย  และแล๎ว
ส่ิงหนึ่งที่ไมํได๎รับเชิญกด็ังกระห่ึมมาแตํไกล  ไมํสามารถมองด๎วยกล๎องจุลทัศน๑เห็นได๎ต๎องใช๎ตาเปลํามองจึงจะรู๎ได๎
ทันทีวํา  ผึ้งสาวสวยกําลังเอ็าะเลย  บินมาเที่ยวชมความงามของดอกบัว บินวนไปวนมา ตอมดอกบัวนําสุขใจจริงนะ  
ขณะที่บินรํวนอยูนํั้นเอง  เสียงดัง “โครม” เกิดขึ้น โอ๎......เจ๎าผ้ึงสาวน๎อยผู๎นําสงสาร บินขึ้นจากดอกบัวไมํได๎ระวัง  
เลยไปชนกับดอกบวัเห่ียว ดอกบัวจึงหักเสียแล๎ว ไมํเป็นไร บินตํอไป ทันใดนั้น สายตาเจ๎าผ้ึงน๎อยก็ไปป้ิงกับดอกบัว
หนุํมที่กําลังบานสะพรั่งอยูํ  จึงบินเข๎าไปหมายจะดดูเอาน้ําหวานจากเกสรบัว เลยถูกดอกบัวหนุํม “หุบ” เอาแมลงผ้ึง
ไว๎ทันท ี
 
 
 
 
 
 
 



 ๗๗  

เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมที่ ๑๐.๔ 
ใบความรู้ เกม กระจกเงา 

ชื่อเกม       กระจกเงา  
อุปกรณ์  นกหวดี 

กติกา - ให๎นกัเรียนจับคูกํับคนที่อยูํข๎าง ๆใครไมํมีคูํ ให๎พี่เล้ียงไปคูํ ให๎ครบ 
 - ให๎นกัเรียนเลือกกันวํา ในคูํของตน เลือกวํา ใครจะเป็น A หรือ B 
 - ให๎นกัเรียนทั้ง ๒ คน ยนืหันหน๎าเข๎ากัน กําหนดให๎ผู๎เลํน ๑ คน เป็นคนที่ยืนอยูํหน๎ากระจก ... ให๎ผู๎เลํนอีก
คนเปรียบเสมือนเงาของคนทีย่ืนอยูํหน๎ากระจก  
 - ให๎ A เป็นคนที่ยนือยูํหน๎ากระจกให๎ทําทําอะไร หรือ ทําอะไรก็ได๎ แล๎วให๎ B ซ่ึงเป็นเสมือน คนที่ที่เป็นเงา
ของ B ทําทําให๎เหมือน A ทําทุกประการ 
 - แล๎วให๎สลับกันทํา ให๎ B เป็น A และ A เป็น B 

วิธีการเล่น 
- ตกลงกติกาให๎ชัดเจนกับผ๎ูเลํน  โดยย้ํากติกา  ๒ - ๓ รอบเพื่อชัดเจนและเพื่อกระตุ๎นความตื่นตัวของผ๎ูเลํน 
- เริ่มเลํนตามกติกา  
- เลํนพอสมควรแกํเวลา แล๎วจึงให๎นั่งลง อยูํในอาการอันสงบเพื่อฟังบทสรุป 

คุณธรรมที่ได้จากเกมนี ้
- ฝึกการเป็นผู๎นํา และ ผ๎ูตาม : หากผู๎นํา นําให๎ผู๎ตาม ทําอยํางไร ผู๎ตาม ก็ทําตามอยํางนั้น ผู๎นํา ต๎องนําทําใน

ส่ิงท่ี ดี ๆ หาก และผู๎ตาม ก็พร๎อมทําตามผ๎ูนําเสมอ หาก ไมํทําตาม ก็ไมํสามารถเป็นเสมือนเงาของคนผู๎นั้นได๎ 
- เมื่อจะทําอะไร อยํางใดอยํางหนึ่ง ให๎คอยดูผลสะท๎อนจากคนอ่ืนโดยผํานกระจกเงา หากเราทําส่ิงที่ดี ๆ 

ไป กระจกเงา ก็จะสะท๎อนส่ิงท่ีดี ๆ กลับมา หาก ทําส่ิงท่ีไมํดี ไป กระจกเงา ก็จะสะท๎อนส่ิงนั้น ๆ กลับมาหาตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 ๗๘  

เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมที่ ๑๐.๕ 
ใบความรู้ การท าโครงงานคุณธรรม 

แนวทางการเขยีนโครงงานแนวทางการเขยีนโครงงาน  

*********** 
๑.  ชื่อโครงงาน … (ระบุชื่อโครงงานที่ชัดเจน กะทดัรัด เฉพาะเจาะจงวําจะทําอะไร  ศกึษาอะไร) 
๒.  ชื่อผู้ท าโครงงาน (ระบุชื่อนักเรียนที่ทําโครงงาน) 

๑. ………………………………………………… 
๒. ………………………………………………… 
๓. ………………………………………………… 
ชั้น…………………….โรงเรียน…………………………. 

๓. ชื่อครูที่ปรึกษา  (ระบุชื่อครูทีใ่ห๎คําปรกึษา  แนะนํา) 

……………………………………………………………………………. 
๔.  บทคัดย่อ  (บอกเค๎าโครงอยํางยํอ ๆ วํา  ประกอบดว๎ย    เรื่อง/วัตถุประสงค๑/วิธีการศกึษาและสรุปผล) 
๕.  กิตติกรรมประกาศ…  (ระบุคํากลําวแสดงความขอบคณุบุคคล  หรือหนํวยงานทีใ่ห๎ความชวํยเหลือจนงาน 
        สําเร็จ) 
๖.  ที่มาและความส าคญัของโครงงาน …(เขียนอธิบายวําโครงงานนี้  มีสาเหตุมาจากอะไร  ดีอยํางไร 
       ทําไมจึงต๎องทํา  มีหลักทฤษฎใีดสนับสนุน  ขยายเพิ่มเติมปรับปรุงจากเรื่องของผ๎ูใด) 
๗.  สมมุติฐานของการศกึษา (ถ๎ามี.. เป็นการคาดคะเนคําตอบไว๎ลํวงหน๎า) 
๘.  วิธดี าเนนิการ … (ระบุระยะเวลาการดําเนินงาน  ขั้นตอนการปฏิบัติ ผ๎ูรับผิดชอบ หรืออธิบายการเริ่มทํางาน 
         การจัดทาํข๎อมูล  การจัดรูปแบบ  การเก็บข๎อมูล  ขั้นตอนการดําเนนิงานเป็นอยํางไร  มวีัสดุอะไร) 
๙.  สรุปผลการศึกษา… (ระบุความรู๎  ทักษะ  ประสบการณ๑  ส่ิงท่ีได๎ความแปลกใหมํ  ความคดิริเริ่ม 
        สร๎างสรรค๑  ผลงานที่ตรงตามจุดมุํงหมาย  ผลการศกึษาค๎นคว๎าท่ีได๎) 

๑๐.  อภิปรายผล/ประโยชน/์ข้อเสนอแนะ …(ระบุถึงผลที่ได๎รับ  ประโยชน๑ที่คาดวําจะได๎รับจาก 

         การศึกษาค๎นคว๎าครั้งนี้  และระบุข๎อเสนอแนะเกี่ยวกบัการจดัทําโครงงาน) 
๑๑.  เอกสารอ้างอิง… (ระบุหนังสือ  เอกสารที่ใช๎ประกอบการศึกษาค๎นคว๎า รวมท้ังระบุชื่อบุคคลทีใ่ห๎ข๎อมูล 
         ในการศึกษาคน๎คว๎า) 

 
************* 

 
 



 ๗๙  

การประเมินร่างโครงงาน 
เกณฑ์การให้คะแนนร่างโครงงาน  
 

ที่ ประเด็นพิจารณาให้คะแนน คะแนน 
๑ ริเร่ิมจากเยาวชนเอง (คดิเองท าเองมาก) (Constructive) 

คิดใหม่ ไอเดียด ีมีแง่มุมน่าสนใจ (Creative) 
๑๕ 

๒ คุณประโยชน์ด้านศีลธรรมเป็นส าคัญ (ให้คะแนนมากเป็นพิเศษแก่
โครงงานที่มุ่งแก้พฤตกิรรมเสี่ยงที่ผิดศีลธรรม และบ่มเพาะจิตอาสา) 

๑๕ 

๓ วิเคราะห์ ปญัหา-สาเหตุ ได้สมเหตุผล และมีข้อมลูสถิติประกอบให้
เห็นความส าคัญและเกดิความตระหนกั  

๑๐ 

๔ ความเป็นไปไดข้องร่างโครงงานโดยรวม ระบเุป้าหมายเชิงคุณภาพ
และปริมาณได้ชัดเจนเหมาะสม  และมีความเป็นไปได ้

๑๐ 

๕ มีแผนการท างานชัดเจน มีกิจกรรมที่มากพอและสามารถแก้ปัญหา
ได้  และมีระยะเวลาท างานที่ต่อเนื่องกันนานกว่า ๒ เดือน 

๑๐ 

๖ ใช้หลักธรรม/พระราชด าริไดถู้กตอ้ง-เหมาะสม อธิบายได้ดี  ๑๐ 
๗ งบประมาณ สมเหตุผล – ประโยชน์สูงประหยัดสุด พึ่งตนเองได้มาก ๕ 
๘ สร้างการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายได้มาก (บวร) ๕ 
๙ ศักยภาพของผู้ท าโครงงานทีจ่ะเป็นแบบอย่างที่ดีได ้ ๕ 
๑๐ น าเสนอออกมาจากใจ จริงใจ มใิช่แค่ท่องจ ามา ๕ 
๑๑ กิริยามารยาทในการน าเสนอดดูีน่าประทับใจ ๕ 
๑๒ ความถูกต้องครบถ้วนของเอกสารและส่ือน าเสนอ ๕ 

 รวมคะแนนทั้งหมด ๑๐๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 



 ๘๐  

แผนการจัดกิจกรรมที่ ๑๑ - ๑๓ 
ชื่อกิจกรรม  ศิลปะกับธรรมชาติ  ช่ือหน่วย  พุทธธรรมวิชาการ   ระยะเวลา  ๓ ชั่วโมง 
จัดการเรียนรู้  วันที่   ๙ ก.ค. ๒๕๕๔   เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐  น. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. ความเป็นมา 
 องค๑พระสัมมาสัมพุทธเจ๎า  ได๎นําส่ิงที่พระองค๑ทํานตรัสรู๎ นําไปโปรดส่ังสอนพระพุทธบิดา,พระพุทธ
มารดา หรือปัจจวัคคีย๑ทั้ง ๕ และพระสาวกทั้งหมด  นี้คือจิตอาสาธรรมสัญจรอยํางแรงกล๎าของพระองค๑ทํานที่
หมายถึง การที่เยาชนนี้มีจิตอาสานําธรรมะสัญจรอยูํแบบอิงกับธรรมชาติ เข๎าถึงธรรมชาติเป็นจิตที่บริสุทธ์ิมุํงที่จะ
คิดชํวยเหลือผู๎อ่ืนเป็นหลักกํอให๎เกิดความสุขแกํผู๎ให๎และผู๎รับ  
๒.  ขอบข่ายเนื้อหา 
 ๑.  อธิบายพร๎อมยกตัวอยํางคําวําจิตอาสาและธรรมะสัญจรของพระพุทธเจ๎าที่มีตํอสาวกของพระองค๑ตาม
ตัวอยํางประกอบใน VTR พอสังเขป 
 ๒.  มองรอบตัวเราด๎วยประสาทสัมผัสหรือจิตนาการจากภายใน-ภายนอก โดยมีธรรมชาติเป็นเสมือน
ครูใหญํ ซ่ึงถือวําเป็นศิลปะบริสุทธ์ิทั้งส้ิน 
๓.  ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 ๓.๑  ขั้นตอนการเตรียมการ 
  -  เยาวชนเข๎ารํวมโครงการนั่งสมาธิประมาณ ๒-๓ นาที กํอนฟังและชม VTR การบรรยาย 
 ๓.๒  ขั้นดําเนินการ 
  -  ฉายสไลด๑ VTR ภาพบรรยายตัวอยํางพอสังเขป 
๔.  เทคนิคย่อยในการจัดกิจกรรม 
 เยาวชนมีสํวนรํวมในการนําเสนอความคดิเห็น  ถาม – ตอบ ยกตัวอยํางจิตอาสาหรือธรรมะสัญจรที่เคยทํามี
อยํางไรบ๎าง  
๕.  การวัดผลและประเมินผล 
 แบบสอบถามตัวอยํางของจิตอาสาธรรมะสัญจรและศิลปะกับธรรมชาติที่เคยกระทํามาทั้งทางกาย,ทาง
วาจา, ทางใจ 
๖.  สื่อ/อุปกรณ์ ประกอบการอบรม 
 ส่ือ VTR  ภาคนิ่ง,ภาพเคล่ือนไหวประกอบการบรรยาย 
๗.  คุณธรรมที่ได้รับ 
 จิตอาสาและธรรมสัญจรในการเป็นผู๎ให๎อยํางบริสุทธ์ิเป็นวัฒนธรรมความดี  และเยาวชนที่ได๎เข๎ารํวม
โครงการในครั้งนีจ้ะเกิดปิติส่ิงดี ๆ นําส่ิงดีๆ ไปให๎ตํอเป็นธรรมทายาท ท่ีจะสืบทอดวัฒนธรรมความดีในอนาคตถือ
เป็นการเริ่มต๎นในการฟื้นฟูสังคมให๎เกิดความสงบเกิดพุทธิปัญญาท้ังปัจจุบันและอนาคต 

------------------------------------------- 



 ๘๑  

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ ๑๔ 
ชื่อกิจกรรม  ปลูกฝังคุณธรรมกตัญ๒ู       ชื่อหน่วย   พุทธธรรมวิชาการ  ระยะเวลา ๖๐ นาท ี
จัดการเรียนรู้ วันที่   ๙ ก.ค. ๒๕๕๔     เวลา ๑๙.๐๐ – ๒๐.๐๐ น. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. วัตถุประสงค ์
 ๑.๑ เพื่อให๎นักเรียนเกิดความซาบซ้ึงในพระคณุของพํอแม ํ
 ๑.๒ เพื่อให๎นักเรียนตระหนักในบทบาทหน๎าทีข่องบุตรทีด่ี และสามารถปฏิบัติตนได๎ 
      อยํางถูกต๎อง 
๒. ขอบข่ายเนื้อหา 
 ๒.๑ ความหมายของคําวํา “พํอ-แม”ํ 
 ๒.๒ หน๎าที่ของพํอแมํท่ีมีตํอลูก 
 ๒.๓ คุณธรรมของพํอแมํ 
 ๒.๔ ความประเสริฐของพํอแม ํ
 ๒.๕ บุตร ๓ ประเภท 
 ๒.๖ ตัวอยําง “บทบรรยายเรื่องพระคุณแม”ํ 
๓. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 ๓.๑ ชมวีดีทัศน๑เกี่ยวกับพํอแมํ 
 ๓.๒ เตรียมเรื่องจังหวะการปิดไฟชํวงรายการหรือเปิดไฟเมื่อจะจบรายการ 
 ๓.๓ นําเข๎าสํูกิจกรรมด๎วยคํากลอน  พร๎อมดนตรีประกอบการบรรยาย 
 ๓.๔ จุดเทียน ๒ เลํม เป็นสัญลักษณ๑แทนพํอและแมํ 
 ๓.๕ ให๎นักเรียนก๎มกราบลง พร๎อมกับเพลง”บูชาบุพพการ”ี   
 ๓.๖ ถามวํานกัเรียนเคนทําผิดพลาดกับพํอแมํบ๎าง แล๎วให๎ยกมือตอบ 
 ๓.๗ ให๎นกัเรียนที่ทําผิดกับพํอแมํออกมาข๎างหน๎า  แล๎วอาจสัมภาษณ๑ความรู๎สึกในขณะนั้นก็ได ๎
 ๓.๘ พระอาจารย๑ผู๎บรรยายกลําวสรุป 
 ๓.๙ ให๎นักเรียนเขียนไปรษณียบัตรถึงพํอแม ํ
 ๓.๑๐ ให๎นกัเรียนร๎องเพลง “เรียงความเรื่องแม”ํ  รํวมกนั 
  
๔. สื่อ / อุปกรณ์ 
 ๔.๑ เทียน ๒ เลํม และไม๎ขีดไฟ  ตั้งหน๎าพระอาจารย๑ผู๎บรรยาย 
 ๔.๒ วีดีทัศน๑เกี่ยวกับพํอ-แมํ  เชํน “แมํคลอด”  “พํอคอมพิวเตอร๑”  “น้ําใจแม”ํ  “เรียงความเรื่องแมํ” 



 ๘๒  

 ๔.๓ เพลงอ่ิมอํุน  เพลงคําน้ํานม  เพลงบูชาบุพพการี  เพลงกลํอม-พุํมพวง  เพลงรอยจูบบนฝ่าเท๎า  เพลงวัน
เกิดวันเจ็บ-แดงจิตกร เพลงเด็กบ๎านนอก-ไอน้ํา  ดนตรีระฆังเศร๎า  ดนตรีธรณกีรรแสง  ดนตรีเท่ียงวัน  ดนตรีหวังดี  
ดนตรีเขมรโอมตึก  ดนตรีไททานคิ 
 ๔.๔ บทบรรยายพระคณุแม ํ
 ๔.๕ ไปรษณียบัตรเทําจํานวนนกัเรียนที่เข๎ารับการอบรม 
 
๕. คุณธรรมที่ได้รับ 
 ๕.๑ สํานึกคุณที่บุพพการีทําแล๎ว พร๎อมท่ีจะตอบแทนคุณ  (กตัญ๒กูตเวทิตา) 
 ๕.๒ รู๎วิธีที่จะบํารุงพํอแมํ ด๎วยปจัจัย ๔ (มาตาปิตุอุปัฏฐานงั) 
 ๕.๓ ความพร๎อมท่ีจะเชื่อฟังคําส่ังสอนของพํอแมํ  และประพฤติตนเป็นคนดขีองพํอแมํ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๘๓  

เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมที่ ๑๔.๑ 
เร่ือง การเป็นลูกที่ดีของพอ่แม ่

 
  พํอแมํรักลูกดว๎ยความบริสุทธ์ิใจยอมเสียสละทุกส่ิงให๎ลูกได๎ ไมํมีความรักอันใดทีจ่ะยิ่งใหญํ
เทํากับความรักของพํอแมํท่ีมีตํอลูก ลูกจึงต๎องทําความดตีอบแทนบุญคุณของพํอแมํ 

๑. ความหมายของค าว่า “พ่อแม”่ 
 ๑.๑ คําวํา พํอ หมายความวํา ผ๎ูคุ๎มครองป้องกนัอันตรายแกบํุตร 
 ๑.๒ คําวํา แมํ หมายความวํา ผ๎ูยังบุตรให๎เจริญยิ่ง ๆ ขึน้ไป 

๒. หน้าที่ของพอ่แม่ที่มีตอ่ลกู 
 ๒.๑ สอนลูกให๎เว๎นจากความชัว่ 
 ๒.๒ แนะนําลูกให๎ทําความด ี
 ๒.๓ สํงเสริมลูกให๎ได๎รับการศึกษาเลําเรียนศิลปวิทยา 
 ๒.๔ เลือกคูํครองท่ีเหมาะสมให๎ลูก 
 ๒.๕ แบํงทรัพย๑ให๎ในสมัยอันสมควร 

๓. คุณธรรมของพอ่แม ่
 ๓.๑ เมตตา ปรารถนาให๎ลูกมีความเจริญยิ่ง ๆ ขึน้ไป 
 ๓.๒ กรุณา มีความเอ็นดูชวํยเหลือลูกให๎พ๎นทกุข๑ 
 ๓.๓ มุทิตา ชื่นชมยินดีเมื่อลูกประสบความสําเร็จในชวีิต 
 ๓.๔ อุเบกขา เฝ้าดูความเปน็อยูํและความเป็นไปของลูกอยูเํสมอ 

๔. ความประเสริฐของพ่อแม ่
 ๔.๑ เป็นครูคนแรกของลูก 
 ๔.๒ เป็นพระพรหมของลูก 
 ๔.๓ เป็นพระอรหันต๑ของลูก 
 ๔.๔ เป็นผู๎มีอุปการะมากและแสดงโลกนี้แกํบุตร 

๕. บุตรมีอยู่ ๓ ประเภท 
 ๕.๑ อวชาตบุตร คือ บุตรที่มีคุณธรรมต่ํากวําพํอแมํ 
 ๕.๒ อนุชาตบุตร คือ บุตรที่มีคุณธรรมเสมอกับพํอแม ํ
 ๕.๓ อภิชาตบุตร คือ บุตรที่มีคุณธรรมสูงกวําพํอแม ํ

๖. ความหมายของบุตรที่ด ี
 ๖.๑ บุตรที่ดี คือ บุตรที่สามารถทําให๎พํอแมํอ่ิมใจ สบายใจ สุขใจ 
 
 



 ๘๔  

๗. ข้อวัตรปฏบิัติของบุตรที่ด ี
 ๗.๑ ยกยํองสรรเสริญคณุความดขีองพํอแมํ 
 ๗.๒ บํารุงพํอแมํด๎วยปจัจัย ๔ 
 ๗.๓ สร๎างเกียรติและชื่อเสียงในวงศ๑สกุล 
 ๗.๔ สืบทอดเจตนารมณ๑ของพํอแมํ 
 ๗.๕ ประพฤติตนเป็นคนดี ทําตัวให๎ก๎าวหน๎าอยูํเสมอ 
 ๗.๖ สํงเสริมให๎ทํานมคีุณธรรมยิ่ง ๆ ขึน้ไป 
 ๗.๗ เมื่อทํานลํวงลับไปแล๎วหมั่นทําบุญอุทิศให๎ 

๘. ผลดอีันเกดิจากการเป็นบุตรทีด่ ี
 ๘.๑ ทําให๎พํอแมํสบายใจ สุขใจ 
 ๘.๒ ได๎รับการยกยํองสรรเสริญจากบัณฑิต 
 ๘.๓ เป็นที่รักของคนทั่วไป 
 ๘.๔ ใคร ๆ อยากคบหาสมาคม 
 ๘.๕ เป็นผู๎มีความเจริญสุขในชีวติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๘๕  

เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมที่ ๑๔.๒ 
ตัวอย่าง บทบรรยายเทดิพระคุณบดิามารดา 

 ขอให๎ลูกๆ ทุกคน ตั้งใจฟังเรื่องราวตํอไปนี้ เป็นเรื่องท่ีเกี่ยวกับบุคคลๆหนึ่งที่เขาหํวงใยเรามากที่สุดในโลก 
ตั้งใจนะลูกนะ อยําเพิ่งคุยกันหรือเลํนกัน ลูก ๆ เชื่อไหมครับ ๑ นาที  มีคนตายเป็นร๎อยเป็นพันคน  ถ๎าวันนี้พระ
อาจารย๑ตายไป พระอาจารย๑คิดวําธรรมดาเหลือเกิน คงไมํมีใครร๎องให๎ตาม เพราะเราเพิ่งรู๎จักกัน ถ๎าวันนี้คุณครูที่
สอนเธอตายไป เธออาจจะเสียใจเล็กน๎อยเพราะเธอเพิ่งอยูํกับทําน ๒ – ๓ ปี หรืออาจจะมีลูกศิษย๑ที่กตัญ๒ูร๎องให๎
ตามทําน  
 พระอาจารย๑ไมํได๎แชํงนะลูกนะ แล๎วถ๎าวันนี้คนที่ตายนั้นไมํใชํพระไมํใชํคุณครู แตํเป็นคนที่ให๎เลือดให๎เนื้อ
ให๎วิญญาณให๎ชีวิต แตํคนที่ตายเป็นแมํของเราอะไรจะเกิดขึ้น พระอาจารย๑พูดอยํางนี้บางคนอาจจะหัวเราะก็ได๎ แตํ
เธอเชื่อไหมครับ    มีครั้งหนึ่งที่พระอาจารย๑พูดแบบนี้ พอตอนเย็นแมํมารับลูกกลับบ๎านแมํของเด็กคนนั้นถูกรถชน 
ไมํทราบวําจะรอดหรือเปลํา เด็กคนที่หัวเราะในตอนกลางวัน ร๎องให๎แทบเป็นแทบตาย เพราะฉะนั้นวันนี้ให๎ลูกๆ
ทั้งหลายถือซะวํามาตํอชะตาอายุให๎แกํแมํของเราก็แล๎วกัน แตํถ๎าใครอยากจะให๎คุณแมํของตัวเองตายเร็วขึ้นก็จงเลํน
ตํอไปเถอะครับ แล๎วเมื่อวันนั้นมาถึงเธออยํามาร๎องหํมร๎องให๎ก็แล๎วกัน แตํถ๎าใครอยากจะให๎แมํมีอายุยืน หายป่วย 
นั่งตัวตรง ๆ แล๎วหลับตาลงเบา ๆ นึกถึงใบหน๎าของทําน คนไหนที่มาชวนเราคุยชวนเราเลํนอยําไปคบครับ  เด็กคน
นั้นคบไมํได๎ แมํของเขา ๆ ยังไมํรัก อดทนเพื่อแมํแคํนี้ทําไมํได๎ ยังมาชวนเพื่อนเลํนอีก เธอคงไมํใชํลูกของแมํ เป็น
แตํเพียงก๎อนเนื้อเนํา ๆ ท่ีหลุดของมาจากท๎องของแมํ  บ๎านพักคนชราเกิดขึ้นมากมายเพราะคนแบบนี้แหละ ตั้งใจ
ครับ อยําไปสนใจคนอ่ืน  ดูแลตนเองให๎ดีแล๎วฟังเรื่องราวตํอไปนี้ ……. 
 เพื่อความเจริญก้าวหน้าและผาสุก  ขอทุกท่านจงสดับรับกถา 
 เพื่อน าไปปฏิบตัิหัดจรรยา  ตามสมควรแก่เวลาและนาท ี
ขอความสุขความเจริญในธรรมจงมีแก่เหล่าคนดีผูเ้ป็นที่รักทั้งหลาย 
 ธรรมบรรยายนี้ ได๎ถูกจัดขึ้นมา เพื่อจะได๎น๎อมนํารําลึกถึงบุพพการีชน ผู๎เป็นที่รักของลูกๆ ทั้งหลาย เพื่อ
ความทรงจําของลูก ๆ ทุกคน เพ่ือยกยํองเชิดชูแมํของปวงชนชาวไทย เพื่อเน๎นให๎ลูก ๆ ได๎รําลึกนึกถึงฐานะหน๎าที่
ความรับผิดชอบตํอครอบครัวและสังคม โดยมีสถาบันพํอแมํเป็นแกนนําในการสร๎างความดี 
 หากแม๎คุณความดีที่เกิดจากธรรมบรรยายนี้จะพึงมีอยูํบ๎าง พวกเราทั้งหลาย ขออุทิศคุณความดีทั้งหมดนี้ แกํ
พํอแมํของปวงชนชาวไทย และดวงวิญญาณของแมํทุกดวงท่ีอยูํบนผืนแผํนดินนี้  ลําดับตํอไปนี้ขอเชิญทํานทั้งหลาย
จงน๎อมจิตระลึกถึงใครคนหนึ่ง ท่ีมีคุณคําตํอชีวิตเรามากที่สุดในโลก 
 ใครหนอรักเราเท่าชีว ี   ใครหนอปราณีไม่มีเสือ่มคลาย 
 ใครหนอรักเราไมใ่ช่แคเ่พียงรูป  รักแล้วไม่หน่ายไม่คิดท าลายใครหนอ 
 ยามล้มกลิ้งใครหนอวิ่งเข้าช่วย  แล้วปลอบด้วยค าหวานกลอ่มขวญัให ้
 พร้อมจูบที่เจ็บชะมดัปดัเป่าไป  ผู้นั้นไซร้ที่แท้แมฉ่ันเอง 
 ลูก ๆ ท่ีรักทั้งหลาย คงจะจําความครั้งเกําในอดีตไดด๎ี ถ๎าหากวําไมํมีบุคคลผู๎นี้ เราทํานทั้งหลายคงจะไมํมี
วันนี้ เป็นบคุคลที่รกัเรามากที่สุดในโลก เป็นผู๎ท่ีหํวงใยเรามากที่สุดในโลก  



 ๘๖  

 ในขณะที่ลูก ๆ ก๎าวเท๎าออกมาจากประตู ลูกเคยทราบไหมวําได๎มีสายตาคูํหนึ่ง  เฝ้าคอยมองดูเราดว๎ยความ
รักและความหํวงใย ลูกของแมํวนันี้จะไปถึงโรงเรียนหรือเปลํา จะกลับบ๎านมืดค่ําหรือเปลํา เป็นคําถาม เป็นความ
หํวงใย ที่มีอยูใํนใจแมํเสมอ 
 ในขณะที่ลูก ๆ กําลังสนุกสนานเพลิดเพลินอยูํนี้ลูก ๆ ทราบบ๎างไหมวํามีบุคคลคนหนึ่ง กําลังเหงื่อไหล 
ใครย๎อย คร่ําเครยีดอยูํกับงานเพื่อหาเงินมาเล้ียงลูก ในขณะที่ลูก ๆ กําลังใช๎จํายอยํางฟุ่มเฟือย ลูกทราบหรือเปลําวํา 
มีบุคคลที่กําลังอดเพื่อให๎เราได๎อิ่ม มีบุคคลหนึ่งทีก่ําลังทุกข๑ เพื่อให๎เราได๎สุข ลูกทราบบ๎างหรือเปลําวํา บางครั้งแมํ
ไมํกล๎าท่ีจะควักเงินแคํ ๕ บาท มาซ้ือน้ํากินทั้ง ๆ ท่ีหิวแทบขาดใจ แตกํ็กลัวลูกจะไมํมีเงินไปโรงเรียน กลัวลูกไมํมี
ข๎าวกนิ กลัวลูกมีเงินมาโรงเรยีนไมํครบ 
 ลูกเคยถามตนเองบ๎างไหมวํา ชีวิตและรํางกายท่ีครบอาการ ๓๒ นี้ เราอยูํรอดมาได๎เพราะใคร เราใช๎จํายเงิน
ของคุณแมํหมดไปกี่บาทแล๎ว ลูกถามตนเองบ๎างหรือไมํวําเรากินข๎าวของคุณแมํหมดไปกี่กระสอบแล๎ว ใครให๎ที่พัก
อาศัย ใครให๎ยาในยามป่วยไข๎ ใครรักและหํวงใยเรามากที่สุดในโลก แมํ แมํคือผู๎ให๎ทุกส่ิงทุกอยํางแม๎กระทั่งชีวิต 
 ขอบคุณสําหรับหยาดน้ําตาแหํงความกตัญ๒ู และขอประณามเด็กบางคนที่หัวเราะเพื่อน  เพื่อนไมํได๎เป็น
คนอํอนแอหรอกลูก เธออาจจะมีเพื่อนได๎หลายคน แตํเธอจะมีแมํได๎เพียงแคํคนเดียวเทํานั้น เด็กคนไหนหันไปคุย
กับเพื่อนไมํยอมฟังอยําไปคบ คบไมํได๎ขนาดเรื่องของแมํแท๎ ๆ เธอยังไมํอยากฟัง เธอจะเอาแตํสนุก เธอรู๎หรือเปลํา
วําคนเป็นแมํนั้นลําบากขนาดไหน 
 แม่ล าบากตรากตร าทกุค่ าเช้า  หนักกเ็อาเบาก็สูไ้ม่รู้หน ี
 แม่เหนด็เหนื่อยเมื่อยล้าทั้งตาป ี  แม่ยอมพลีชีวิตอกีจิตใจ 
 ลูกกี่คนทนเลีย้งไดไ้ม่ทุกข์หนกั  เท่าลกูรักประพฤติตนเปน็คนชั่ว 
 ลูกกี่คนทนเลีย้งไดไ้ม่หมองมัว  ไม่โศกเศร้าเท่าลกูตัวชั่วระย า 
 ลูก ๆ ทราบบ๎างหรือไมํวําพํอแมํนั้นมีทุกข๑อยูํ ๓ ประการดว๎ยกัน คือ ทุกข๑ประการที่ ๑ ทุกข๑เพราะไมํมีลูก 
อยากจะมีลูกแตํมีไมไํด๎ พระวัดไหนดี หลวงพํอวัดไหนดัง ก็ไปบนบานศาลกลําวเพื่อให๎ได๎ลูกมา 
 ทุกข๑ประการที่ ๒ ทุกข๑เพราะลูกตาย ลูกน๎อยกําลังอยูใํนวยัที่นํารัก แตโํชคร๎ายมาชิงตัวตายไปเสียกํอน 
 ทุกข๑ประการที่ ๑ และทุกข๑ประการที่ ๒ นั้น ยังไมํหนักเทํา  ทุกข๑ประการที่ ๓ ๆ ทุกข๑เพราะลูกชั่ว ลูกเลว 
ลูกล๎าง ลูกผลาญ ลูกทําลายวงศ๑ตระกูล มีลูกกับเขาท้ังทีก็มแีตํลูกชั่ว ลูกล๎าง ลูกผลาญ 
 ลูกคนใดกระท ากรรมแกแ่ม ่       สุดเลวแท้ชั่วช้าสิน้ราศ ี
 ลูกด่าแม่ตีแมลู่กกาล ี        ลูกไม่ดีท าแม่ช้ าน้ าตาริน 
 น้ าตาแม่รินไหลเมื่อลูกร้าย      น้ าตาแม่เป็นสายเมื่อลูกหมิน่ 
 น้ าตาแม่หลั่งลงรดพืน้ดนิ      เมื่อได้ยนิลกูเสเพลเนรคุณ  
 
 
 
 
 



 ๘๗  

 ขอให๎ลูก ๆ ทุกคนประนมมือขึ้นแล๎วคํอย ๆ หลับตาลง พระอาจารย๑มีบทเพลง ๆ หนึ่ง ให๎ลูก ๆทั้งหลายฟัง
วําเนื้อหาบทเพลงนี้ให๎อะไรแกคํุณแมํบ๎าง หลับตาลงแล๎วนกึถึงใบหน๎าของคุณแมใํห๎ออก    (เพลงบูชาบุพพการี ) 
 ลูกเอ๋ยรู้มั้ยยายคนนั้น       ถึงงกงันงุ่นง่านตามประสา 
 ถึงยากจนเข็ญใจวัยชรา     เขากเ็ป็นมารดาของบางคน   
 เปลวเทียนละลายแท่ง      เพื่อเปลง่เสียงอนัอ าไพ 
 ชีวิตแม่มะลายไป     เหลอืสิ่งใดไว้ทดแทน 
 ลูกที่รักทั้งหลาย ลองมองดูเทียนเลํนนี้สิลูก ถ๎าพระอาจารย๑จะเปรียบเทียนเลํมนี้เหมือนกับชีวิตแมํของเรา 
เทียนเลํมนี้มันสํองแสงให๎มากเทําใด ลําเทียนเองก็จะส้ันลง ๆ เหมือนกับชีวิตของเราให๎ลูกมากแคํไหน อายุของแมํ
ก็จะส้ันลง ๆ บางครั้งเทียนมันก็ลุกโชติชํวงชัชวาล บางครั้งก็ริบหรี่หรือไมํก็ดับ แล๎วน้ําตาเทียนก็ไหลหยดย๎อย
เหมือนหยาดน้ําตาของผ๎ูเป็นแมํของเรา เทียนเลํมนี้ไมํเคยรู๎เลยก๎านไม๎ขีดที่พระอาจารย๑ชูขึน้อยูํขณะนี้ มาจากป่าไหน 
ผลิตจากโรงงานอะไร แตํทุกครั้งที่เราต๎องการไฟ เราจะได๎รับประโยชน๑จากไฟนั้น  เทียนไมํรู๎ฉันใดแมํของเราก็ฉัน
นั้น แมํไมํเคยรู๎เลยวําดวงวิญญาณของลูก ๆ ทุกดวงท่ีมาเกิดในท๎องของทํานมาจากสวรรค๑ชั้นไหน หรือมาจากนรก
ขุมใด แตํดวงใจของแมํได๎ยอมรับดวงวิญญาณของลูกทุกดวง 
 ลูก ๆ ที่รักครับ ในที่สุดเทียนเลํมนี้ก็จะเหลือเพียงไส๎ดํา ๆ วาระสุดท๎ายของแมํเราก็จะเป็นอยํางนี้ แมํจะ
เหลือเพียงกระดูกที่เป็นเถ๎าถําน ให๎ลูกน๎อยไปรับที่เชิงตะกอน  
 ยืดตัวตรงสิลูกแล๎วตั้งใจฟังบทเพลงนี้ นกึถึงใบหน๎าของคณุแมํของเราที่ทํานเล้ียงเรามาด๎วยความ
ยากลําบาก ( เพลงกล่อม-พุ่มพวง )  
 ดวงใจแม่สะอาดแท้กว่าทุกสิ่ง       ดวงใจแม่สะอาดยิ่งกว่าส่ิงไหน 
 ดวงใจแม่สะอาดเกนิกว่าส่ิงใด                   ดวงใจแม่มีไว้เพื่อลกูเอย 
 ลูก ๆ ตั้งใจนะลูก พระอาจารย๑เคยถามเดก็บางคนวํา เธอจะเล้ียงแมํได๎เมื่อไหรํ เด็กบางคนตอบวํา ๒๐ ปี 
บ๎าง ให๎หนูเรียนจบกํอนบ๎าง หรือให๎หนูมีงานทําที่ม่ันคงกอํนบ๎าง  แตํถ๎าวันนี้หรือพรุํงนีคุ้ณแมํมาชิงตัวตายไป
เสียกํอนเธอจะมีโอกาสเล้ียงมีโอกาสตอบแทนบุญคุณทํานได๎หรือ  
 เด็กบางคน ยามแมํมีชีวิตอยูํ ขนมซักก๎อนหนึ่ง น้ําสักแก๎วหนึ่ง ไมํเคยให๎แมํเลย แตํพอคุณแมํตายลงไป นํา
รํางท่ีไร๎วิญญาณของแมํไปใสํโลงทองอยํางดี เอาไปไว๎วัดแล๎วนิมนต๑พระมาสวด ๗ วัน ๗ คืน คิดวําดวงวิญญาณ
ของแมํจะไปสํูสวรรค๑ คุณแมํของเราจะได๎อะไรบ๎าง ลูก ๆ ท่ีรักครับ ถ๎าเย็นนี้คุณแมํตายไปคุณแมํจะได๎อะไร  จะได๎
เพียงแตํข๎าวต๎มถ๎วยเดียว และน้ําเปลําครึ่งแก๎ว ใสํถาดเอาไปวางไว๎ข๎างโลงศพเทํานั้นหรือ  แล๎วลูกชายลูกหญิงผู๎โงํ
เขลาก็จะไปเคาะข๎างโลง พร๎อมกับพูดวํา “ แม่จ๋าลุกขึ้นมากินข้าวเถอะ แม่จ๋าลุกขึ้นมากินน้ าเถอะ แม่จ๋าพระมาแล้ว
ฟังสวดนะแม่นะ”  แตํในขณะที่แมํมีชีวิตอยูํ เราจะได๎ยินแตํคําวํา “ ลูกจ๋าลูกหิวหรือเปล่า ลูกต้องการอะไรหรือเปล่า 
ลูกจ๋าลูกไม่สบายหรือเปล่า”  
  จะมีลูกซักกี่คนที่จะถามแมํเชํนนั้น หรือเธอจะรอให๎แมํเธอตายไปซะกํอนแล๎วคํอยถามอยํางนั้นหรือ ถ๎าเธอ
ต๎องการอยํางนั้นสักวันเธอคงจะได๎ตามท่ีเธอต๎องการ ลูกที่รักทั้งหลายครับ ลูกรักคนอ่ืนได๎ ลูกชํวยงานคนอ่ืนได๎ ลูก
ต๎องรักแมํได๎ ชํวยงานคุณแมํได๎ ลูกอาจจะมีเพื่อนได๎หลายคน แตํลูกจะมีแมํได๎เพียงคนเดียวเทํานั้น กลับไปเย็นนี้ไป
กราบตักทําน ไปดูดวงตาทํานสิวําทํานมีความสุขหรือมีความทุกข๑ ไมํต๎องอายในการทําความดี มีอะไรชํวยทํานได๎



 ๘๘  

ชํวยเลยอยํานิ่งดูดายถ๎าพรุํงนี้ไมํกลับไปกราบเท๎าทําน เธออาจจะหมดโอกาสกราบทําน ตอนที่แมํมีชีวิตอยูํแล๎วเธอ
จะไป อ๎อนวอนตอนที่แมํไร๎วิญญาณแล๎วคงไมํมีความหมาย น้ําสักหนึ่งแก๎วในตู๎เย็นเอาไปให๎ทํานดื่ม สามารถตํอ
ชีวิตแมํได๎เป็นปี ๆ อยําเอาไปให๎ทํานดื่มตอนที่ทํานไมํมีชีวิตแล๎ว มันไมํมีประโยชน๑อะไร  ทุกคนประนมมือขึ้นครบั 
พระอาจารย๑จะย๎อนอดีตให๎พวกเราได๎ฟัง และคงจะเป็นประโยคสุดท๎าย ท่ีแมํอยากให๎เราได๎ฟัง 
 ลูกเอ๋ยลูกนอ้ยกลอยใจแม ่  แม่ดูแลฟูมฟักเลี้ยงรักษา 
 ทั้งเหก่ลอ่มยอมล าบากตรากตร ามา ยามเจ้าตื่นหรือนิททรากอ็าทร 
 พ่อของเจ้ากเ็อาใจใสไ่ม่น้อยกว่า  เหนื่อยจากการงานมาอุตส่าห์ปอ้น 
 รีบชงนมต้มน้ าซ้ าอดนอน  แม้เจ้าร้องออดออ้นไมด่ดุัน 
 ยามเมื่อลูกเจ็บไข้ใจแทบขาด  ภาวนาใหแ้คล้วคลาดจากภัยนัน้ 
 อยากรับทุกข์ของลกูมาผกูพัน  อยากกีดกั้นภยัทุกอย่างใหห้่างไกล 
 เมื่อเตบิโตขอให้เจ้าเข้าใจซ้ึง  เราสองคนผู้ซ่ึงอยู่ชดิใกล ้
 ถึงดดุ่าว่าตใีชอ่ะไร   ก็เพราะหวังปลูกฝังให้เจ้าไดด้ ี
 ลูกอย่าพึ่งขึงโกรธโทษผดิ ๆ   จงพินิจด้วยปัญญาอย่าหลกีหน ี
 ที่พ่อแม่รักเจ้าเท่าชีว ี   เลี้ยงลกูมาจนบดันีเ้พื่ออะไร 
 มิได้หวงัจากเจ้าเท่าปลายเข็ม  อยากให้เจ้าเปี่ยมเต็มทกุสมัย 
 ด้วยคุณธรรมน ารอดตลอดไป  เพราะความดีจักคุ้มภัยตลอดกาล. 
 แม่นั้นอยากใหลู้กมีคุณธรรม  คารวะน้อมน าพ่อแม ่
 อย่าท าตนดือ้ร้ันชนะแพ ้   น้ าตาพ่อและแม่จะหลั่งนอง 
 ขอเพยีงเท่านี้ลกูเอ๋ย   เกินเลยไปไหม ที่จะสนอง 
 ธรรมะเท่านั้นที่คุ้มครอง   จะปกป้องคนดใีห้ร่มเย็น 
 ทุกคนประนมมือขึน้สิ คํอยๆหลับตาลงพระอาจารย๑มีบทเพลงสุดท๎ายให๎ฟัง ๆ แล๎วให๎เราคิดดูสิวําแมํเคย
ไหม ท่ีไมํรักเรา ( อิ่มอุ่น )   
 ให้ของขวญัแก่แม่นบัแตน่ี ้  ด้วยท าดีต่อพ่อแม่ตอนแก่เฒ่า 
 ให้ท่านได้ประจักษ์รักของเรา  ดีกว่าเฝ้าท าบญุเมื่อวายชนม ์
 พระอาจารย๑เช่ือเหลือเกินวํา อาจจะมีลูก ๆ บางคนที่ผิดพลาดทําให๎คณุแมํต๎องเสียน้ําตาทําให๎คุณแมํต๎อง
เสียใจ แล๎วบัดนี้เดก็คนนั้นจะไมํทําให๎คุณแมํเสียใจและเสียน้ําตาอีกแล๎ว  ขอให๎ลูกตั้งใจขอขมาในความผิดพลาดที่
เคยทํามา ตํอไปนี้เราจะไมํทําให๎คณุแมํเสียใจอีกตลอดไป   
 พ่อแม่ไม่มีเงนิจะกองให ้   จงตั้งใจพากเพียรเรียนหนงัสือ 
 หาวิชาความรู้เป็นคู่มือ   เพื่อยดึถอืไวใ้ช้เลี้ยงกาย 
 พ่อกบัแม่มีแต่จะแกเ่ฒ่า   จะเลี้ยงเจ้าเร่ือยไปนัน้อยา่หมาย 
 ใช้วิชาช่วยตนจนวันตาย   ลูกสบายแมก่ับพอ่ก็ชืน่ใจ 



 ๘๙  

 สุดท๎ายแหํงการบรรยาย แสงเทียนเทิดพระคุณแมํ พระอาจารย๑ในนามพระวิทยากร ขออ๎างอิงคุณพระศรี
รัตนตรัย ขอให๎คุณพํอ คุณแมํ ของลูก ๆ ทุกคน จงเป็นผู๎มีอายุม่ันขวัญยืน ปรารถนาส่ิงหนึ่งประการใดที่เป็นไปด๎วย
ชอบประกอบด๎วยธรรม ไมํเบียดเบียนผู๎อ่ืน ไมํผิดกฎหมาย ไมํผิดศีลธรรมอันดีงาม ขอจงพลันสําเร็จ พลันสําเร็จ 
พลันสําเร็จทุกทําน ตลอดกาลทุกเมื่อเทอญ ฯ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙๐  

แผนการจัดกิจกรรมที่ ๑๕ 
ชื่อกิจกรรม  ขยายผลในโรงเรียน  ชื่อหน่วย  พุทธธรรมวิชาการ   ระยะเวลา ๖๐ นาท ี
จัดการเรียนรู้  วันที่   ๑๐ ก.ค. ๒๕๕๔   เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๐.๐๐  น. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
๑.วัตถุประสงค ์
    ๑.๑ให๎นักเรียนได๎นําความรู๎ความสามารถและศักยภาพมาใช๎ในการคิดโครงการที่สร๎างสรรค๑และเป็น

ประโยชน๑ตํอตนเองและรอบข๎าง โดยการปันให๎มากที่สุด  

   ๑.๒ ให๎นักเรียนได๎ฝึกการเรียนรู๎การทํางานรํวมกันเป็นทีม การใช๎ทรัพยากรที่จํากัด และการหาแนว

ทางการแก๎ไขอุปสรรคในแตํละขั้นตอน ที่นักเรียนต๎องพัฒนา 

   ๑.๓ ให๎นักเรียนได๎ปลูกจิตสํานึกของการทําเพื่อคน สัตว๑ ส่ิงของหรือสังคมรอบข๎าง และสัมผัสกับความ

เป็นจริงของสังคมบางมุมที่ในชีวิตประจําวันแทบจะไมํเคยได๎รับรู๎ โดยการตํอยอดการ “ปัน” ตํอ ๆ ตํอ ๆ  ตํอ ๆ กันไป 

   ๑.๔  เพื่อเป็นการตํอยอดกิจกรรมขยายผลในโรงเรียนตามการอบรม  โครงการอ่ิมบุญ ๙๙๙ วัด เยาวชน

ปฏิบัติธรรม ๘๔,๐๐๐ คน เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลฉลิม

พระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ 

 

๒. ขอบข่ายเนื้อหา  

    “Oneปันบาท” เป็นโครงการที่สร๎างสรรค๑พัฒนาวิธีคิดแบบจิตสํานึกสํูการชํวยเหลืออยํางยั่งยืนและ เป็น

ประโยชน๑ โดยให๎นักเรียนใช๎วิธีการคิดอยํางสร๎างสรรค๑คือ   การดึงให๎ผู๎คนหรือองค๑กรเข๎ามามีสํวนรํวมใน  การปัน

ให๎ได๎มากที่สุด  และการหาวิธีปันออกไป ให๎ใคร อะไร ที่ไหน  เมื่อไหรํ อยํางไรและสํงตํอการปันได๎อยําง

สร๎างสรรค๑มีความหมายที่ ลึกซ้ึงและยั่งยืน ถือเป็นหัวใจของโครงการ “One ปันบาท” แรงบันดาลใจ ถ๎าการเป็น

ผู๎ให๎  สุขใจกวําเป็นผู๎รับ  ทําให๎คนเราไมํได๎มีชีวิตเพียงเพื่อการอยูํรอด หรืออยูํรํวมได๎เทํานั้น หากแตํเป็นการอยูํ

อยํางมีความหมายคือการทําให๎ชีวิตมีคุณคําตํอตนเอง ตํอผู๎อ่ืน ตํอสังคมรอบข๎างหรืออาจกว๎างไปกวํานั้น การปันซ่ึง

กันและกันโดยใช๎ความรู๎ความสามารถ  ศักยภาพท่ีแตํละคนหรือองค๑กรมี ปันตํอ ๆ กันไป และนี่คือแรงบันดาลใจที่

ทําให๎โครงการ “One ปันบาท” เกิดขึ้น . 

 

 

 

 

 



 ๙๑  

๓.ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

๓.๑  ขั้นเตรียมการ 
  ๓.๑.๑  วิทยากรหลักประสานงานกับทุกสํวน 
 ๓.๑.๒  เจ๎าหน๎าที่เตรียมอุปกรณ๑และคอยสนับสนุนความชวํยเหลือ 
 ๓.๑.๒  วิทยากรหลักถํายทอดแนวความคิดของโครงการให๎ผู๎เกี่ยวข๎อง 
๓.๒ ขั้นด าเนินการ 
 ๓.๒.๑  วิทยากรถํายทอดแนวความคิดของโครงการ “Oneปันบาท” ให๎ผู๎เข๎ารับการอบรม เพื่อใช๎
เป็นแนวทาง 
 ๓.๒.๒  แบํงกลํุมผ๎ูเข๎ารับการอบรม ๙ กลํุม กลํุมละ ๙ คน 
 ๓.๒.๓ ให๎แตํละกลํุมระดมสมอง เลือกเรื่องหรือแหลํงท่ีจะชํวยเหลือ แล๎วออกมานําเสนอวิธีการ 
กลํุมละ 5 นาที 
  ๓.๒.๔  วิทยากรให๎คําแนะนําท่ีเป็นประโยชน๑โดยภาพรวม 
  ๓.๒.๕  นําโครงการกลับไปทําจริงในโรงเรียน ในระยะเวลา ๒ เดือน 
 ๓.๒.๖  คณะกรรมการตดัสินโครงการที่สร๎างคุณคําได๎มากที่สุด  เพื่อมอบรางวัลทุนปันปัญญา แกํ
นักเรียน และโรงเรียนในสังกดั 
 

๔.เทคนิคยอ่ยในการจัดกิจกรรม 

๔.๑  วิทยากรยกตวัอยํางวิธีการชํวยเหลือที่งํายใกล๎ตวัสร๎างความเข๎าใจ 
๔.๒  สร๎างแรงกระตุน๎ให๎ผู๎เข๎าอบรมเห็นคุณคําในตัวเองเพือ่สํงตํอสังคม 
 

๕.วิธีและเคร่ืองมอืวัดผล 
         ๕.๑ บรรยากาศการมีสํวนรวํม  
         ๕.๒ การนําเสนอแนวทางการชวํยเหลือที่เชื่อมโยงได๎มาก 
 
๖.สื่อ / อุปกรณ์ 
 ๖.๑ VDO โครงการ Oneปันบาท 
          ๖.๒ กระดาษ และปากกา 
          ๖.๓ คอมพิวเตอร๑ เครื่องเสียงและไมโครโฟน 
          ๖.๔ ตัวอยํางส่ิงของท่ีใชร๎ํวมในโครงการแตํละโครงการ 
 
 
 



 ๙๒  

๗.ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๗.๑ นักเรียนได๎รับประสบการณ๑ในการคิดริเริ่มทําโครงการที่สร๎างสรรค๑โดยการ “ปัน” ตํอ ๆ กันไปให๎

เป็นประโยชน๑ตํอตนเองและสังคมรอบข๎างด๎วยความรู๎ความสามารถและศักยภาพของนกัเรียนเอง ภายใต๎ทรัพยากร

ที่จํากัด 

 ๗.๒ เป็นโครงการ พํอ-แมํ ทางอ๎อม ท่ีสอนแตํไมํได๎มาสอน ซ่ึงเกิดจากกระบวนการเรียนรู๎ของนกัเรียนเอง 

การคดิเกํงเป็นส่ิงดี  แตกํารคิดเองเป็นส่ิงสําคัญตํอการดําเนนิชีวิต  โดยมีครูที่ปรึกษาให๎คําแนะนํา เพื่อให๎เกิดการ 

“ปัน” ที่ยั่งยืนและเป็นประโยชน๑ 

 ๗.๓ สร๎างบุคคลากรที่มีหัวใจคณุธรรมไทยเพิ่มขึน้ในอนาคต ที่รู๎จกัการรับและการให๎อยํางพอเพียงเพื่อ

ผู๎อ่ืน 

 ๗.๔ สร๎างจิตสํานึกของการเป็น นักเรยีน หรือการได๎เกดิเป็นคนไทย  

 ๗.๕ กํอให๎เกดิการสํงตํอการ “ปัน” จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งและตํอ ๆ ไปหลายๆ ภาคสํวน 

 ๗.๖ นกัเรียนได๎ค๎นหาศกัยภาพของตนเอง และเชื่อในพลังของการปันที่สร๎างสรรค๑แม๎เริ่มต๎นจากเงินเพียง

เล็กน๎อยหรือไมํต๎องใช๎เงินเลย 

 
 

--------------------------------------------- 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙๓  

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ ๑๖ 
ชื่อกิจกรรม  อธิษฐานจิตเพือ่ชีวิตใหม่      ชื่อหน่วย  พุทธธรรมวิชาการ   ระยะเวลา ๖๐ นาท ี
จัดการเรียนรู้ วันที่   ๑๐ ก.ค. ๒๕๕๔     เวลา ๑๐.๐๐ – ๑๒.๐๐ นาฬิกา 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------- 
๑. วัตถุประสงค ์
 ๑.๑ เพื่อให๎ผู๎เข๎ารับการอบรม ให๎คําม่ันสัญญา ๔ - ๕ ข๎อ กบัพระอาจารย๑กํอนกลับสํูอ๎อมอกของครูอาจารย๑ 
 ๑.๒ เพื่อให๎ผู๎เข๎ารับการอบรมพูดแสดงความรู๎สึกตํอการเขา๎คําย  พระวิทยากร  ครู พี่เล้ียง 
 ๑.๓  เพื่อให๎ครูพูดแสดงความรู๎สึกตํอการจัดคาํย  พระวิทยากร  ครู  พี่เล้ียง 
 ๑.๔  เพื่อให๎ผู๎เข๎ารับการอบรมตอบแบบประเมนิหลังจบโครงการฯ / และบันทกึดวงใจ 
๒. ขอบข่ายเนื้อหา 
 ๒.๑ ตัวอยํางคํากลําวสรุปคําย 
 ๒.๒ ตัวอยํางคําพดู แสดงความรู๎สึกตํอการจดัคําย ของนักเรียนและครู 
 ๒.๓ ตัวอยํางแบบประเมินคํายคณุธรรม 
๓. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 ๓.๑ เตรียมสถานที่ และจัดให๎พระวิทยากรนั่งเก๎าอ้ีหน๎าเวททีุกรูป 
 ๓.๒ เตรียมไมค๑ พร๎อมขาตั้งหน๎าเวท ี
 ๓.๓  ผู๎ดําเนินรายการกลําวเชิญตัวแทนนักเรยีนและครูอาจารย๑ออกมาพูดแสดงความรู๎สึกตํอการ  เข๎าคําย 
 ๓.๔  พระวิทยากรแตํละรูปกลําวอําลา  ฝากข๎อคิดในการดาํเนินชีวิต (ถ๎ามีเวลา) 
 ๓.๕  ผู๎ดําเนินรายการพูดสรุปคาํย  พร๎อมท้ังขอคําม่ันสัญญา  ๔-๕ ข๎อ 
 ๓.๖  ประธานกลําวปิดโครงการ 
 ๓.๗  ร๎องเพลงสรรเสริญพระบารมี 
 ๓.๘  แจกแบบประเมิน / และบันทึกดวงใจ 
๔. สื่อ / อุปกรณ์ 
 ๔.๑ เครื่องเลํนซีดีหรือเครื่องคอมพิเตอร๑โน๎ตบุ๏ค และกระดาษรูปหัวใจเทําจํานวนนกัเรียน 
 ๔.๒ เพลงอําลา  เชํน บทเพลงใต๎แสงดาว - ศุ บุญเล้ียง  หวังดี - ศุ บุญเล้ียง คําม่ันสัญญา - อินโดจีน 
๕. คุณธรรมที่ได้รับ 
 ๕.๑ การอธิษฐานจิตเพ่ือเริ่มตน๎ชีวิตใหม ํ
  ๕.๓  ความพร๎อมท่ีจะนําธรรมะไปใชใ๎นชวีิตประจําวนั 
 
 
 
 



 ๙๔  

เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมที่ ๑๖.๑ 
ตัวอย่าง  ค าบรรยายสรุปคา่ยธรรมทายาท 

 
ธรรมทายาทที่รักทั้งหลาย….. 
 คนที่ไมํเคยร๎อน  จะไมํรู๎วําร๎อนเป็นอยํางไร  
 คนที่ไมํเคยหิว  จะไมํรู๎วําหิวเป็นอยํางไร  
 คนที่ไมํเคยกระหาย  จะไมํรูก๎ระหายเป็นอยํางไร  
 คนที่ไมํเคยอดนอน จะไมรํู๎วําอดนอนมนัทุกข๑แคํไหน… 
 ตอนนี้รู๎แล๎วใชไํหม…วํามันลําบาก  ทรมานอยํางไร 
 แตํรู๎หรือเปลําวําความลําบากของเธอแคํนี้… 
 มันยังไมํถึงหนึ่งในร๎อยของพํอแมํท่ีเขาต๎องลําบากเพื่อเธอ…. 
 ตั้งแตํเล็กจนโต….เขาอดข๎าวกี่ครั้ง เขาตากฝน ตากลม ตากแดดมาเทําไร 
 เขาอดนอนกี่สิบคืน..เขากระหายกี่มากน๎อย…เคยรู๎บ๎างไหม เคยใสํใจหรือไม ํ
 แตํทีตัวเอง…หิวแคํนี ้ลําบากแคํนี้ อดนอนแคนํี้ บํนดํากันเสียป่นปี้ 
 แล๎วทีพํอแมํเหนื่อยแล๎วบํนละ…เธอเคยฟังบ๎างไหม 
 แล๎วทีครูเขาสอนแทบปากฉีก เหนื่อยแสนเหนื่อย ยืนขาแขง็ท้ังวัน มีใครฟังบ๎างลํะ 
 พํอแมํสอน ครูสอน หาวําเขาดํา ทีตัวเราลําบากบ๎างทําไมทนไมํได ๎
 เห็นหรือยังวําพํอแม ํครูอาจารย๑ เขาต๎องอดทน ต๎องลําบากอยํางไร  
 กวําเราจะได๎ด ีมีความรู๎ กวําจะเติบโตมา…  
 พระผิดด๎วยหรือที่ต๎องการให๎เธอดี 
 ทําไมความหวังดีของเรา….จึงเป็นฝันร๎ายของเธอ.. 
 ยอมเสียบ๎างสิลูก…ยอมท่ีจะเห็นใจ เข๎าใจพวกเรา ผู๎เป็นพํอ เป็นแมํ เป็นครู เป็นพระบ๎าง 
 อยําคอยแตํให๎เขาประคบประหงม เอาใจฝ่ายเดียวเลย 
 ขนาดป้อนข๎าวป้อนน้ํามาแตํแบเบาะ เธอยังใจดําดําเขา เถียงเขาได๎ลงคอ 
 ฉันจึงไมํแปลกใจหรอกวํา…พวกครูและพระทําให๎เธอแคํสองสามวันนี้ จะมีน้ํายาอะไรทีจ่ะ 
 ทําให๎เธอชมได๎….ขอเชิญดําได๎ตามสบาย…เรารับได ๎เพราะไมํได๎เล้ียงเธอมา มันอาจไมํถูกใจ 
 พอใชํไหม..ดําพระนะดําได…๎แตํขอเถอะ..สําหรับครูของเธอและพํอแมํของเธอ  
 อยําดํา อยําเถียง อยําวําพวกเขาตํอไปอีกเลย  
 สงสารเขาเถอะ… เขาทํุมเทให๎พวกเธอมามากแคํไหน…. 
  กี่เดือนกี่ป…ีกี่ร๎อน…กี่หนาวและจะต๎องเป็นอยํางนั้นอีกนานเทําไร…. 
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เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมที่ ๑๖.๒ 
ตัวอย่าง  ค าบรรยายสรุปคา่ยคุณธรรม 

(เพลงหวังดี -ศุ บุญเล้ียง) 
 งานเล้ียง ยํอมมีวันเลิกรา  มีพบต๎องมีวันจาก  จากกันในวันนี้ ใชํเป็นส่ิงท่ีนําเสียใจ  แตํเป็นการเริ่มต๎นใหมํ  
มหาวิทยาลัยชีวิตคือคํายคุณธรรมแหํงนี้  ได๎นําพวกเรามาเรียนรู๎นอกห๎องเรียน  เป็นชีวิตทั้งชีวิต  เป็นการอยูํรํวมกัน 
เป็นการหลอมรวมกัน ระเบียบวินัย ไหว๎พระสวดมนต๑ เข๎าถึงคุณงามความดี  พระพุทธเจ๎า  พระธรรม และพระสงฆ๑  
เหนื่อยด๎วยกัน ลําบากด๎วยกัน  บัดนี้คํายจบลงแล๎ว ขอให๎นกน๎อยกลับรัง จงโผลบินจากมหาวิทยาลัยแหํงชีวิตแหํงนี้
แล๎ว ได๎พัฒนาปีกให๎แข็งกล๎า  และบินสํูโลกอันกว๎างใหญํอยํางทรนง  ถ๎าวันใดล๎มลง  อํอนล๎า  ขอจงนึกถึงส่ิงที่พระ
ได๎พูด ได๎สอน ในวันนี้  แล๎วจงนําไปปฏิบัติตํอครู  พํอแมํ  อยํางมีเกียรติ  
 กํอนที่จะจากกัน  ขอตัวแทน  ชายหนึ่งคน หญิงหนึ่งคน  ออกมาพูดวํา  เข๎าคํายแล๎วเธอได๎อะไรครับ  พระ
อาจารย๑ไมํหวังผลนะ วําจะมีใครออกมาพดู แตํเมื่อไมํมีใครมาพูด  พระอาจารย๑จะคดิเอาเองวํา ไมํมีใครได๎อะไรเลย 
เยาวชนอบรมแล๎วไมํได๎อะไรเลย  ใครที่ชอบคุยกันออกมาพูดให๎ประจักษ๑วํา  เธอไมํได๎ดีแตคํุยหรือนนิทา  เชิญครับ  
นับหนึ่งถึงสิบ 
 ฟังนะครับวํา  พระอาจารย๑ไมํต๎องการคะแนน  คําหวาน พระอาจารย๑ต๎องการส่ิงที่เธอสัมผัสได๎จากใจของ
เธอ  ไมํต๎องเกร็งซีเรียส วํา  พูดแล๎วเพื่อนจะไมํพอใจ ไมํถูกใจพระ  คุณครูจะวําอะไรเราไหม  พูดอยํางอิสระ  พูด
อยํางธรรมชาติซ่ือ ๆ พูดอยํางท่ีเธอสัมผัสได๎ 
(ตัวแทนนักเรียนหญิงกล่าวแสดงความรู้สึก) 
 กราบนมัสการ  สวัสดีคุณครูและเพื่อน ๆ ทุกคน  ดิฉัน เป็นตัวแทนของนักเรียนระดับชั้น ม.๒ โรงเรียน
บางบัวทอง จะออกมากลําวความรู๎สึก  พวกเรารู๎สึกดีใจมาก  ท่ีได๎มาเข๎าคํายที่นี่  และอบรมคุณธรรมจริยธรรมที่นี่ 
ทําให๎พวกเราได๎รับความรู๎  ความสนุกนานมากมาย  ไมํวําจะเป็นการเรียนรู๎ตามฐานตําง ๆ กิจกรรมนันทนาการ  
กิจกรรมแสงเทียนเทิดพระคุณแมํ  ในกิจกรรมนี้ดิฉันอยากให๎นักเรียนทุกคนได๎กระทําในส่ิงที่สัญญากับพระ
อาจารย๑ และคุณครูที่เปรียบเสมือนตัวแทนพํอแมํของพวกเรา  และเพื่อน ๆ เมื่อเดินทางกลับบ๎านไปแล๎ว  ก็ขอให๎
อยําลืมกระทําตามสัจจะวาจาที่กลําวไว๎ในพุทธมณฑลนี้ด๎วย  และวันนี้พวกเราก็ยังได๎เห็นองค๑พระประธาน  ได๎ทํา
วัตรเช๎าและตั้งจิตภาวนาตํอหน๎าองค๑พระประธาน  ทั้งได๎เวียนเทียน  ถ๎าเกิดพวกเราไมํได๎มาในวันนี้  คงรู๎สึกเสียดาย
เป็นอยํางมาก  ส่ิงท่ีเราประทับใจมากที่สุดก็คือพระอาจารย๑ที่ส่ังสอนและให๎ความสนุกสนานให๎กับพวกเรา  และส่ิง
ที่ดิฉันและเพื่อน ๆ ทุกคนจะเอาไปจากที่นี่ก็คือหลักธรรมคําส่ังสอนของพระอาจารย๑  และส่ิงตําง ๆ ที่พระอาจารย๑
ได๎มอบให๎  ขอกราบขอบพระคุณเป็นอยํางสูงเจ๎าคํะ.. (ปรบมือดัง ๆให๎ตัวแทนของเราครับ.. ) 
(ตัวแทนนักเรียนชายกล่าวแสดงความรู้สึก) 
 กราบนมัสการพระอาจารย๑  ผมคือตัวแทนของนักเรียน กระผมรู๎สึกดีใจอยํางยิ่งที่ได๎เข๎าคํายที่นี่   ทํานพระ
อาจารย๑เป็นคนดีล๎วนสอนพวกเรา  ไมํให๎เดินในทางที่ผิด   สอนให๎เป็นคนดี  พวกเราทุกคนรู๎วําทํานเหนื่อย ทําน
ไมํได๎พักผํอน  พวกเราก็สํานึกผิด  และอยากจะบอกวําพวกผมขอโทษที่ทําให๎ทํานเหนื่อยและเสียใจ พวกผมจะ
จดจําวันนี้ไปจนถึงวันตาย  ถึงแม๎วําทํานจะอยูํที่ไหน หรืออยูํที่ใด   พวกเราจะจดจําทําน  ผมจะจดจําคําส่ังสอนของ
ทําน ไมํมีวันลืม  ครับผม 



 ๙๖  

(เพลงใต๎แสงดาว-ศุ บุญเล้ียง)  
 ทั้งหมดนั่งตัวตรง มีพบต๎องมีวนัจาก  เป็นเรื่องธรรมดา  การจากกันไมใํชํส่ิงท่ีเลวร๎ายและนําเสียใจ  แตกําร
อยูํด๎วยกนั  ทําอะไรให๎แกํกนั  เป็นเรื่องท่ีนําคดินะลูกนะ  พํอแมํยังอยูํ  คุณครูยังอยูํ  อยําเสียใจเฉพาะวันที่เรียนจบ
แล๎วรักครู  อยําร๎องไห๎หน๎าโลงศพเมื่อแมํจากไป  จงรกัเขาวันนี้  ตํอไปขอเรียนเชิญตวัแทนครูอาจารย๑ไดก๎ลําวแสดง
ความรู๎สึกตํอคํายคณุธรรม  ตํอคณะพระอาจารย๑  กับลูก ๆ เชิญครับ.. 
(ตัวแทนครูกล่าวแสดงความรู้สึก) 
 “กราบนมัสการ  พระอาจารย๑วิทยากร   เวลา ๒ คืน ๓ วัน  ที่พวกเราได๎มาอยูํที่นี่  รู๎สึกวําจะผํานไปอยําง
รวดเร็วเหลือเกิน  จะขอพูดแคํความรู๎สึกที่ประทับใจ  กํอนที่เราจะมาที่นี่นะคะ เราก็คิดวํา คงจะเหมือนกับการเข๎า
คํายทุกครั้ง  แตํทวําความคิดของเราเป็นความคิดที่ผิดทั้งหมด  เรามาที่นี่  เราได๎มาเห็น  มาพบในส่ิงที่พระอาจารย๑
ได๎เสียสละทําหน๎าที่แทนครูทุกคน  ภาพความประทับใจ  พวกเราประทับในความตั้งใจจริงของคณะพระอาจารย๑
วิทยากรที่ทํุมเททุกส่ิงทุกอยําง  แม๎จะต๎องลํวงเลยเวลาท่ีฉันอาหาร  ทํานก็ต๎องยอม  เพื่อจะให๎เด็กนักเรียนของพวก
เราได๎รับประทานอาหารกํอน เป็นภาพที่พวกเราได๎เห็นทุกวัน  ระหวํางเวลาที่เราอยูํที่นี่  จากผลที่พวกเราได๎
ประเมินด๎วยสายตาของพวกเรา  ดิฉันคิดวํา  เราจะได๎ผลไมํต่ํากวํา ๘๐ เปอร๑เซ็นต๑  วิทยาการตําง ๆ ที่ทํานระดมมา
ถํายทอดให๎กับเด็ก ๆ ของพวกเราเนี่ย ทําให๎เรารู๎สึกอบอํุนใจวํา เราคงไมํต๎องตํอส๎ูอยํางโดดเดี่ยวอีกแล๎ว  ขณะนี้ทาง
เราได๎กําลังใจที่แข็งแกรํงขึ้น  จากวันเวลาท่ีผํานมาท่ีทําให๎เรารู๎สึกท๎อแท๎  เหนื่อยหนําย  เพราะเราไมํสามารถที่จะทํา
ให๎ลูกของเราทุกคนเนี่ย  มีจิตสํานึกเหมือนอยํางในวันนี้คํะ  แตํวันนี้เรารู๎แล๎ววํา  ลูกของเราทุกคน  มีพื้น ฐาน
ความคิด  มีพื้นฐานชีวิตที่ดีพอ  พอที่จะรับรู๎ได๎ถึงความตั้งใจจริงของคณะพระวิทยากร พระอาจารย๑ทุกรูป  ที่ได๎
เสียสละเวลามาอบรมให๎กับลูก ๆ ของเรา มันเป็นความประทับใจที่พูดเทําไหรํคงไมํหมด  เพราะฉะนั้นจึงหวังเป็น
อยํางยิ่งวํา  โอกาสหน๎าเราจะได๎รับความอนุเคราะห๑จากคณะพระอาจารย๑วิทยากรอีกครั้งหนึ่ง ขอกราบนมัสการ 
ขอบพระคุณอีกครั้งหนึ่งเจ๎าคํะ..” 
 กํอนที่ประธานจะกลําวปดิ  เรามีเรื่องต๎องกลําวกับนกัเรียนสัก ๓ - ๔ เรื่อง ส้ัน ๆ เรื่องละ หนึ่งนาที  ข๎อละ
หนึ่งนาที  จะคุยกับนักเรียนโดยตรง เราเป็นผู๎ท่ีลงทุนอะไรแล๎ว ไมํกลับไปมือเปลํา  ตํอไปนี้เป็นกําไร  จากส่ิงท่ีเรา
ได๎กลับไป  เขาบอกวําอบรมธรรมะ  อบรมไปทําไม  ประเมินผลไมํได๎  วันนี้พระจะประเมินตํอหน๎าครูอาจารย๑เป็น
สถิติได๎เลย  ใครทําไดใ๎ห๎ยกมือ...  
 ข๎อที่ ๑  กลับไปกราบท่ีตักพํอแมํ  ทําให๎ทํานชื่นใจ  สบายใจ 
 ข๎อที่ ๒  มาโรงเรียนทกุวนัไมํขาด  ตั้งใจเรียนหนังสือให๎เกงํ  ให๎ได๎เกรดสูงขึ้นไป 
 ข๎อที่ ๓  ไหว๎พระกํอนนอนทกุครั้ง  เจอพระที่ไหนให๎ไหว ๎
 ข๎อที่ ๔  ไมํยุํงเกี่ยวกับส่ิงเสพติดทุกชนิด 
 ถ๎านักเรียนหรือทํานอาจารย๑ทํานไหน  ไมํได๎มาพูดตรงนี้  แตํอยากพูด  ให๎เข๎าไปที่เว็บไซต๑ฝ่ายบริการ
ฝึกอบรม  มีเว็บบอร๑ดให๎ระบาย  พูดออกมาได๎เลย เรื่องอะไรก็ได๎  www.kaiwaisai.net เว็บไซต๑ของพระวิทยากร  
พระอาจารย๑ทุกรูปจะไปตอบปัญหาคุยกับเราที่นั่น  เราจากกันแตํเรามีส่ือติดตํอกันอีกชํองทางหนึ่ง 
 

--------------------------------------------- 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่๔ เวลาเรียนรวม ๖ ช่ัวโมง 
 

แผนที ่ ชื่อแผน เอกสารประกอบ สื่อ อุปกรณ์ที่จัดมาให ้

๑ สวดมนต์/บริหารจติ
เจริญปัญญา  

๑.๑ เรื่อง ปริศนาธรรมโต๊ะหมู่บูชา 
๑.๒ เรื่อง ข้อปฏิบัติในการจดุธูปเทียนบูชา 
พระรัตนตรัย 
๑.๓ เรื่อง  อานิสงส์การสวดมนต ์
๑.๔ เรื่อง  รายการบทสวดมนตใ์นค่ายคุณธรรม 
๑.๕ เรื่อง การบริหารจิต เจริญปัญญา 
๑.๖ การฝึกสติภาวนาส าหรับเดก็และเยาวชน 

บทสวดมนต๑ โปรแกรม 
PowerPoint    
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แผนการจัดกิจกรรมที่ ๑๗ ครั้งที่ ๑ (๑ชม)  ๒ (๒ชม)  ๓ (๑ชม)  ๔ (๒ชม) 
ชื่อกิจกรรม  สวดมนต๑/บริหารจิตเจริญปัญญา ชื่อหน่วย  วิถีชีวิต วิถีพุทธ  ระยะเวลา ๔ ครั้ง รวม ๓๖๐ นาที 
จัดการเรียนรู้ วันที่   ๘ - ๑๐ ก.ค. ๒๕๕๔ เวลา ............. นาฬิกา 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
๑. วัตถุประสงค ์
 ๑.๑  เพื่อให๎ผู๎เข๎ารับการอบรมได๎เข๎าเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า และสวดบทสรรเสริญคุณ 

       ของพระรัตนตรัยทํานองสรภญัญะ และบทที่สําคัญอ่ืน ๆ  
 ๑.๒  เพื่อให๎ผู๎เข๎ารับการอบรมได๎บําเพ็ญสมาธิภาวนาด๎วยการบริหารจติ เสริมปัญญา ตามหลักสติปัฏฐาน๔  
 ๑.๓  เพื่อให๎ผู๎เข๎ารับการอบรมฝกึสวดมนต๑ทํานองสรภญัญะอยํางถูกต๎องเป็นมาตรฐาน 
 ๑.๔  เพื่อให๎ผู๎เข๎ารับการฝึกอบรมมีความสามัคคใีนหมํูคณะ ในขณะประกอบศาสนพิธี 
 

๒. ขอบข่ายเนื้อหา 
 ๒.๑ ปริศนาธรรมจากโต๏ะหมูํบูชา 

๒.๒ ข๎อปฏิบัติในการจุดธูปเทียนบูชาพระรตันตรัย 
 ๒.๓ อานิสงส๑การทําวัตรสวดมนต๑ 
 ๒.๔ บทสวดมนต๑ 
 ๒.๕ การปฏิบัติสมาธิ 
 ๒.๖ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
 ๒.๗ การแผํเมตตา 
 

๓. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 ขั้นเตรียมการ 
 -  เตรียมความพร๎อมผ๎ูเข๎ารับการอบรม  บอกขั้นตอนในการทําวัตรสวดมนต๑และการปฏิบัติตน ขณะบริหาร
จิตเจริญปัญญา 
 -  กลําวนําถึงคุณประโยชน๑  ความดีงามของการทําวัตรสวดมนต๑  และการเจริญสมาธิ 

-  แจกหนังสือสวดมนต๑แกํผู๎เข๎ารับการอบรม หรืออาจใช๎เครื่องโปรเจกเตอร๑ก็ได ๎
 ขั้นด าเนินการ 
 -  เชิญตัวแทนนักเรียน ๒ คน  มาเป็นประธานจุดธูปเทียนที่โต๏ะหมูํบูชา 
 -  ขณะเดียวกันพระวิทยากรก็บรรยายความหมายและความสําคัญของ ธูป  เทียน  ดอกไม๎ และพระพุทธรูป
ที่เป็นพระประธาน  ผ๎ูเข๎ารับการอบรมอ่ืนๆ นั่งทําเทพบุตร  และทําเทพธิดา  พร๎อมประนมมือขณะที่ตัวแทนจุดธูป
เทียน 
 -  ตัวแทนทั้ง ๒ คนแบํงหน๎าทีก่ัน  โดยคนหนึ่งเป็นผู๎จดุเทียนชนวน  อีกคนเป็นผู๎จุดธูปเทียน  โดยพระ
วิทยากรกํากับทุกขั้นตอน  เสร็จแล๎วกราบ ๓ ครั้ง  กลับไปยังท่ีนั่ง 



 ๙๙  

 -  พระวิทยากรนําทําวัตรสวดมนต๑  โดยนั่งคุกเขําตั้งแตํเริ่มต๎น  ไปจนจบบทสวดคํานมัสการ  แล๎วจึงนั่งพับ
เพียบได๎  จากนั้นก็ทําวัตรสวดมนต๑ตามบทตํางๆ ท่ีเหมาะสม 
 -  หลังจากทําวัตรสวดมนต๑จบ  ให๎คลายอิริยาบถเล็กน๎อย  ขณะเดียวกันก็ให๎ตัวแทนเก็บหนังสือ  หลังจาก
นั้นก็เริ่มปฏิบัติสมาธิภาวนา  แผํเมตตาตํอไป 
 
๔. สื่อ/ อุปกรณ์ 
 - โต๏ะหมูํบูชา 
 - เทปหรือซีดีเพลงหรือดนตรีประกอบ  
 - หนังสือบทสวดทําวัตรสวดมนต๑ (ทํานองสรภัญญะ) หรือ บททําวัตรสวดมนต๑จาก PowerPoint 
 - เครื่องเลํนเทปหรือซีดี  หรือเครื่องเลํนซีดี  หรือคอมพิวเตอร๑ 
 - เครื่องฉายข๎ามศีรษะ  หรือเครื่องฉายโปรเจคเตอร๑  คอมพิวเตอร๑โน๎ตบุ๏ค 
 - บทสวดมนต๑ทําวัตร  ในโปรแกรม PowerPoint    
 
๕. คุณธรรมที่ได้รับ 
 ๕.๑  จิตใจที่ปราศจากความโลภ ความโกรธ และความหลง ขณะสวดมนต๑ทําวัตรและปฏิบัติสมาธิ 
 ๕.๒  จิตใจเปน็หนึ่งเดียว อยูํกับบทสวดมนต๑  ไมํฟุ้งซํานและเจริญกรรมฐาน 
 ๕.๓  สร๎างความสามัคคใีนหมํูคณะ กลําวคือ เสียงเสมอกัน  นั่งเป็นระเบียบเรียบร๎อย 
 ๕.๔  ได๎ปฏิบัติธรรมสมควรแกํธรรม ตามหลัก มรรค๔ และไตรสิกขา 
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เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมที่ ๑๗.๑ 
เร่ือง ปริศนาธรรมโต๊ะหมู่บชูา 

 
 โต๏ะหมูํบูชาจัดไว๎ทําไมหนอ        ก็จะขออภิบายหายสงสัย 
 เป็นตัวแทนซ่ึงองค๑รัตนตรัย         เพื่อกราบไหว๎บูชาคณุากร 
 พุทธรูปนั้นแทนพระพุทธเจ๎า     เทียนนั้นเลําธรรมวินัยคําส่ังสอน 
 สํวนดอกไม๎สํงกล่ินหอมฟุ้งขจร      นั้นแนํนนอนแทนพระสงฆ๑ในศาสนา 
 ธูปสามดอกแทนพุทธคุณ           ที่การุณตํอสัตว๑โลกทั้งหลายหนา 
 บริสุทธ์ิปัญญาและการุณ            น๎อมนํามาใสํตนพน๎ทุกข๑เอย. 
 
จุดประสงค ์
 ๑. เพื่อให๎รู๎ความหมาย เห็นคุณคําและความสําคญัของการจัดตั้งโต๏ะหมูํบูชา 
     ๒. เพื่อให๎ตระหนกัในภาระหน๎าที่ท่ีพึงปฏิบัติเมื่อต๎องเข๎าไปเกี่ยวข๎องกับศาสนาพิธีที่มีการจัดตั้งโต๏ะหมูํ
บูชา 
       ๓. เพื่อให๎เข๎าใจและสามารถประกอบพิธีกรรมเกีย่วกับโต๏ะหมูํได๎อยํางถูกต๎อง 
      ๔. เพื่อให๎เข๎าใจแลสามารถนําผู๎อ่ืนให๎ประกอบพิธีกรรมเกีย่วกับโต๏ะหมํูบูชาได๎อยํางถูกต๎อง 
 
ความหมายของการจัดตั้งโต๊ะหมูบู่ชา 
        การจัดโต๏ะหมูํบูชา คือ การจดัเครื่องบูชาพระรัตนตรัย อันได๎แกํพระพุทธ พระธรรมและสงฆ๑ นิยมจัดทั้งใน
งานมงคลและอวมงคล การบูชา คือ การแสดงความเคารพตํอพระรัตนตรัย ซ่ึงทําได๎ ๒ ทางคือ 
      ๑. อามิสบูชา คือ การบุชาด๎วยวัตถุส่ิงของ 
      ๒. ปฏิบัติบูชา คือ การบุชาดว๎ยการปฏิบัติตนตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจ๎า 

 การจัดตั้งหมูํบูชาพระรตันตรยั ถือเป็นการบูชาท่ีเรียกวํา อามิสบูชา 
 

ความส าคัญของการจัดตั้งโต๊ะหมู่บูชา 
        การจัดตั้งโต๏ะหมํูบูชานั้น เป็นวัฒนธรรมประจําชาติไทยมาแตํโบราณกาล จัดเป็นศาสนพิธีอยํางหนึ่งใน
บรรดาศาสนาพิธีทั้งหลาย เมื่อถึงคราวที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ไมํวําจะเป็นงานมงคลหรืออวมงคลก็ตาม ทั้ง
งานราษฎร๑และงานหลวง จึงมีการจัดโต๏ะหมูํบูชาขึ้นเพื่อมุํงเน๎นให๎คนในชาติมีจิตน๎อมรําลึกถึงการบูช าพระ
รัตนตรัยเป็นหลักสําคัญ และเป็นการปลูกฝังจิตสํานึกให๎เกิดมีขึ้นแกํผู๎รํวมงาน เชํนในการจัดการประชุมสัมมนา 
การตั้งเครื่องสักการบูชาแบบพิธีการ ที่มีทั้งธงชาติ โต๏ะหมูํบูชา และพระบรมฉายาลักษณ๑ มารวมไว๎ในที่เดียวกัน 
เพื่อแสดงวําคนไทยเรานั้นมีความสุขอยูํได๎บํนแผํนดินนี้ได๎ต๎องอาศัยหลัก ๓ ประการ  
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 การจัดโต๏ะหมํูบูชาจึงเป็นการปลูกฝังจิตสํานึกให๎รักชาติ รักความเป็นเอกราช รักศาสนา มีพระพุทธศาสนา
อันเป็นศาสนาประจําชาติ เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวอันเดียวกัน และรักพระมหากษัตริย๑ ที่ทรงเป็นศูนย๑รวมน้ําใจของคน
ไทยท้ังชาติ 
           โต๏ะหมูํบูชา เน๎นให๎เห็นเอกลักษณ๑เดํน ๒ ประการ คือ 
 ๑. ด๎านศิลปะวัฒนธรรม คนไทยมีนิสัยรกัศิลปะ มีความคดิอันละเอียดอํอน สุขุม รอบคอบ รู๎จกัที่ต่ําท่ีสูง
ด๎วยจติที่เปี่ยมด๎วยความกตัญ๒กูตเวท ี แนวความคิดดังกลําวได๎ปรากฏในการสร๎างโต๏ะหมูํบูชาที่วิจติรบรรจง เพื่อ
ประดิษฐานส่ิงท่ีตนเคารพบูชาสูงสุด คือ พระรัตนตรัย 
         ๒. ด๎านพระพุทธศาสนา บนโต๏ะหมูํบูชาไดร๎วมเอาสัญลักษณ๑ในศาสนามาไว๎เป็นส่ือทางรูปแบบพระ
รัตนตรัย คือ พระพุทธคณุ และพระสังฆคุณโดยสมบรูณ๑  
 การจัดตั้งโต๏ะหมํูบูชาเป็นแบบแผนอันดีงามทางประเพณวีัฒนธรรมท่ีควรเทิดทูนรักษาไว๎ เป็นสมบัติอันลํ้า
คําของคนไทย เป็นที่เชิดหน๎าชูตาของประเทศ เป็นที่สะดุจตาสะดุดใจแกํชาวตํางชาติที่ได๎มาพบเห็น ชาวพุธทุกคน 
ควรสนใจศึกษาให๎เข๎าใจโดยถํองแท๎ เมื่อคราวจะจัดก็สามารถจัดได๎และสามารถประกอบพิธีได๎อยํางถูกต๎อง
เรียบร๎อย 
 
ประเภทของโต๊ะหมูบู่ชา 
          ในการจัดโต๏ะหมูํบูชา มีท้ังการจัดโต๏ะหมูํแบบในพิธีการ และแบบไมํเต็มรูปแบบ รูปแบบที่นํานํามาแสดง
ไว๎เป็นที่นิยมจดักนัมาก ซ่ึงพอจะแยกประเภทได๎เป็นหมูํ ๔ ,หมู ํ๕,หมูํ ๗,หมู๑ํ๒,หมูํ ๑๕ 
องค์ประกอบส าคัญของโต๊ะหมู่บูชา 
           โต๏ะหมูํบูชาประกอบด๎วยส่ิงสําคัญดงัตํอไปนี้ คือ 

    ๑. พระพุทธรูป ๑ องค๑ นิยมปรงมารวิชัย หรือปรางอะไรก็ได๎ ยกเว๎นปรางไสยาสน๑ 
    ๒. กระถางธูป ๑ ใบ 

    ๓. เชิงเทียน ๑ คูํ เป็นอยํางน๎อย (หมูํ ๕ ใช๎ ๓ หรือ ๔ คู,ํหมูํ ๗ ใช๎ ๔ หรือ ๕ คู,ํ หมูํ ๙ ใช๎ ๕ หรือ ๖ คูํ) 
    ๔. แจกัน ๑ คูํ เป็นอยํางน๎อย (หมูํ ๕-หมูํ ๗ ๒ คู,ํหมูํ ๙ ๓ คูํ) 
    ๕. พานดอกไม๎ ๑ พานเปน็อยํางน๎อย 

 
ข้อปฏบิัติในการจัดแนวโต๊ะหมูบู่ชา 
 ๑. จะเป็นโต๏ะประเภทหมูํใดกต็าม ต๎องจัดรวมกลํุมเป็นรูปส่ีเหล่ียมมุมฉากเสมอ 
 ๒.ขอบโต๏ะทกุตัววางติดกันอยํางสนิท ไมํปลํอยให๎มีชํองวาํง 
 ๓.ขอบโต๏ะแตํละแถว วางเป็นแนวตรงกันทั้งด๎านหน๎า ด๎านหลัง ด๎านข๎าง ทั้งด๎านในและด๎านนอก 
 ๔.ถ๎าเป็นโต๏ะที่ทาสีแดง ให๎หันด๎านที่มีสีแดงไปทางด๎านหลังและด๎านในให๎ด๎านที่มีลวดลายหันออกด๎าน
นอก 
 ๕.โต๏ะรองตัวใหญํควรนํามารองดว๎ยทกุครั้งตัวอยํางการจดัโต๏ะหมํูบูชาแบบตํางๆ 
 



 ๑๐๒  

ความหมายของเคร่ืองสกัการะบูชาบนโต๊ะหมูบู่ชา 
          เครื่องสักการบูชาพระรัตนตรัยที่พุทธศาสนกิชนนํามาบูชาที่โต๏ะหมูํ ล๎วนแตํมคีวามหมายแฝงไว๎ซ่ึงปรัชญา
ธรรมที่ชาวพุทธหลายคนยังไมํทราบเลย จึงขอเฉลยไว๎ดังนีค้ือ 

 ๑. พระพุทธรูป แทนองค๑พระพุทธเจ๎า เพื่อให๎เรากราบไหวค๎ุณธรรมความดขีองพระองค๑ของพระองค๑ แล๎ว
น๎อมนําเอาคุณธรรมนัน้มาปฏิบัติตาม 
 ๒. ธูป ๓ ดอก บูชาคุณของพระพุทธเจ๎า คือ พระปัญญาคณุ พระบริสุทธิคุณ พระมหากรณุาคณุ 
 ๓. เทียน ๒ เลํม (นิยมจุดครั้งละ ๒ เลํม) หมายถึงพระธรรมกับพระวนิัย 
 ๔. แจกันดอกไม๎ บูชาพระสงฆ๑ 

 
เทียนสองเลํมท่ีโต๏ะหมูํบูชาพระ      เปรียบประดุจธรรมวินัยไว๎เสริมสํง 
ธูปสามดอกในกระถางปักตั้งตรง     พุทธคุณทํานทรงคุณความด ี
อีกพานพุํมเรียบรับประดับไว๎           พร๎อมมาลัยดอกไม๎หลากหลายสี 
เปรียบพระสงฆ๑สงบสงําทําที            แม๎ตํางที่มีระเบียบดุจมาลัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๑๐๓  

เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมที่ ๑๗.๒ 
เร่ือง ขอ้ปฏบิัติในการจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 

 
ก. ส าหรับพิธกีร 
       ๑. เตรียมอุปกรณ๑เครื่องใชข๎องพิธีกร 
 ๑.๑ เชิงเทียนขนาดกลาง ๑ ที่พร๎อมเทียนชนวน (บางแหํงใช๎ไม๎ด๎ามยาวเสียบเทียนชนวน) ไม๎ขีดหรือไฟ
แช็ก 

๑.๒ ผ๎าสําลีชุบน้ํามันก๏าด หรือน๎ามนัเบนซิน พันบางๆ ไวท๎ี่ปลายธูปแตํละดอก บางท่ีนิยมใช๎ยาหมํองบาง
ชนิดทาที่ไส๎เทียนและลูบท่ีปลายธูปแทน 
        ๒. การถือเชิงเทียน 
                ๒.๑ นิยมถือด๎วยมือขวาหงายมือให๎นิว้ทั้ง ๔ รองรับเชิงเทียน สํวนหัวแมํมือจับอยูํที่เบื้องลํางของเชิงเทียน 
(ถ๎าถ๎าเป็นด๎ามไม๎กใ็ช๎มือขวาจับเบื้องลํางไม๎)ไมคํวรจับบนหรือกึ่งกลางของเชิงเทียนหรือไม๎ชนวนเพราะถือวําเป็น
การไมํเคารพทํานและผู๎ไม๎รู๎ระเบียบพิธีอีกดว๎ย 
        ๓. การมอบเชิงเทียนชนวนแกํผู๎เป็นประธาน 
             ๓.๑  พิธีกรจุดเทียนชนวน ถือด๎วยมือขวา มือซ๎ายถือไม๎ขีดหรือไฟแช็กไว๎เผื่อเทียนชนวนดับจะได๎ตํอได๎
ทันท ี
             ๓.๒  เมื่อประธานพิธีหยุดยืนหน๎าที่บูชา พิธีกรอยูํด๎านซ๎ายมือประธาน โดยนั่งชันเขํา (ขาขวาตั้งนั่งทับบน
ส๎นเท๎าซ๎าย) ในกรณีที่ประธานยืนจุด แตํถ๎าประธานในพิธีนั่งคุกเขําพิธีกร พึงนั่งคุกเขําด๎วย ยื่นมือขวาสํงเทียน
ชนวนให๎ประธาน สํวนมือซ๎ายห๎อยอยูํข๎างตัว มีไม๎ขีดอยูํในมือ 
              ๓.๓  มอบเชิงเทียนแล๎วถอยหลังออกหํางพอสมควร เพื่อไมํให๎กดีขวางการถํายรูปของชํางภาพ ถอยมานั่ง
ชันเขําหรือคกุเขําแล๎วแตกํรณี ประนมมือคอยสังเกตดู ถ๎าเทียนดับให๎รีบเข๎าไปจดุทันท ี
 ๔.  รับเทียนชนวนจากประธานในพิธี 
              ๔.๑  โดยยื่นมือขวาไปรองรับเชิงเทียนจากทําน 
              ๔.๒  เมื่อรับแล๎วจึงคํานับ (ถ๎าพิธีกรเป็นผู๎หญิง กม๎ศีรษะเล็กน๎อย) จากนั้นถอยหลังหํางออกไปเล็กน๎อย 
ข.  ส าหรับผูเ้ป็นประธาน 
          ๑.  ลุกจากทีน่ั่งเดินไปยนื (ถ๎าโต๏ะหมํูอยูํสูง) หรือคกุเขํา (ถ๎าโต๏ะหมํูไมํสูงนกั) ท่ีหน๎าโต๏ะหมูํบูชา รับเชิงเทียน
จากพิธีกร 
          ๒. จุดเทียมเลํมขวามือพระพุทธรูปกํอน แล๎วจึงจุดเทียนเลํมซ๎ายมือ 
          ๓. จุดธูปเรียงจากขวามือพระพุทธรูปไปตามลําดับ กรณีธูปไมํชุบน้ํามนัไว๎ รวบออกมาจดุแล๎วปักเรียงจาก
ขวามือพระพุทธรูปไปตามลําดับ เว๎นระยะหํางเทําๆกัน แตลํะดอกสูงต่ําพอกัน ควรปกัธูปกึ่งกลางกระถางธูป ให๎ทกุ
ดอกตั้งตรง 
          ๔. สํงเทียนชนวนคนืพิธีกร 



 ๑๐๔  

          ๕. กราบพระแบบเบญจางคประดษิฐ๑ ๓ ครั้ง  
          ๖. เมื่อจุดเทียนธูปสักการะแล๎ว กลําวคําบูชาพระรัตตรัยและคํานมัสการ 
          ๗. ในกรณีที่เป็นงานพิธีหลังจากกราบพระแล๎ว ประธานจะหันไปทําความเคารพธงชาติ โดยกึ่งซ๎ายหันไป
คํานับที่ธงชาติ (หญิงก๎มน๎อยกวําชาย) แล๎วกึ่งขวาหันทําความเคารพพระบรมฉายาลักษณ๑ หญิ ง ให๎ถอนสายบัว 
(ปัจจุบันได๎มีการแก๎ไขระเบียบใหมํคือ เมื่อกราบพระแล๎วลุกขึ้นยืนตรง แล๎วคํานับเพียงครั้งเดียว ซ่ึงฝ่ายทหารยังไมํ
ยอมรับยังคงใช๎แบบเดิม และทางฝ่ายพระก็ไมํเห็นด๎วย ถือวําเป็นการไมํเคารพ การคํานับพระพุทธรูปนั้นเป็นส่ิงที่
ไมํเหมาะสม ควรจะใช๎แบบเดิมดีกวําเพราะเราเป็นชาวพุทธทําอะไรต๎องมีเหตุผล 
 
ค. ส าหรับผู้ร่วมพิธ ี

๑. เมื่อประธานลุกจากทีน่ั่งเพ่ือจุดเทียนธูปบูชาพระรตันตรยั ทุกคนยืนขึ้นในกรณีที่นั่งเก๎าอ้ี ถ๎านั่งอยูํกับพ้ืน
ให๎เปล่ียนทํานั่งเป็นทําพรหมหรือเทพธิดา (ตามเพศ) 

๒. ประนมมือเมื่อประธานจุดเทียนเลํมแรกทางขวามือพระพุทธรูป จนประธานปกัธูปเสร็จ 
๓. เมื่อประธานกราบพระ ทกุคนยกมือขึ้นจบกลางหนาผาก (ในกรณีที่ยนื) แล๎วเอามือลงหรือกราบเบญจาง

คประดษิฐ๑ พร๎อมประธานในกรณีนั่งกับพ้ืน จากนั้นนั่งพับเพียบ 
 
การจัดโต๊ะหมู่บชูาในงานถวายพระพร “วันเฉลิมพระชนมพรรษา” 
          การจัดโต๏ะหมูํบูชาในงานเฉลิมพระชนมพรรษาเพื่อประกอบพิธีถวายพระพรนั้น จะตั้งอยํางงานพิธีสงฆ๑ก็ได๎ 
ตํางแตํมีจุดเนน๎อยูํ ๒ แหํง คือ โต๏ะตวัสูงสุดที่ตั้งพระพุทธรูปนั้นเปล่ียนไปเป็นพระบรมฉายาลักษณ๑ หรือพาน
ดอกไม๎มีพระปรมาภิไธยยํอแทนพระพุทธรูป โต๏ะตัวสุดทีต่ั้งกระถาง เชิงเทียน เปล่ียนเป็น พานธูปเทียนแพพร๎อม
ด๎วยกรวยใสํดอกไม ๎
แผนผังการจดัโต๏ะหมํูบูชาในงานถวายพระพร“วันเฉลิมพระชนมพรรษา” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 ๑๐๕  

เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมที่ ๑๗.๓ 
เรื่อง  อานิสงส๑การสวดมนต๑ 

 
 การสวดมนต๑  เป็นกจิที่จําเป็นและสําคัญสําหรับพุทธศาสนิกชน  เป็นประเพณีนิยมที่ปฏิบัติสืบทอดกันมา
เป็นเวลาช๎านาน เป็นหลักปฏิบัติเบื้องต๎น  อันจะนําไปสํูการเรียนรู๎และปฏิบัติตามหลักคําสอนในระดับท่ีสูงขึ้นไป 
อยํางไรก็ดกีารสวดมนต๑มีอานิสงส๑และมีคุณประโยชน๑มาก  ซ่ึงพอสรุปได๎  ดังนี้ 
 ๑.  ชื่อวําได๎เข๎าเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า เพราะขณะสวดมนต๑อยูํนั้นจิตรําลึกถึงพระคุณของ             
พระพุทธเจ๎า  พระธรรมคําสอน  และคณุความดีของพระสงฆ๑สาวก 
 ๒.  ขณะที่สวดมนต๑อยูํนัน้  จิตใจจะสงบ  ปราศจากความโลภ  ความโกรธ  ความหลง 
 ๓.  จิตเป็นสมาธิ  เข๎มแข็ง  อดทน 
 ๔.  ได๎ปัญญารู๎แจ๎งเห็นจริงถึงสัจธรรมในการดํารงชีวิต 
 ๕.  การสวดมนต๑ภาวนา  เป็นการส่ังสมบุญบารมีจิตใจสงบ นอนหลับสบาย  ไมํฝันร๎าย 
 ๖.  การสวดมนต๑  เป็นการบริหารรํางกายอยํางหนึ่ง  เชํน  การยกมือ  การประนมมือ  การก๎มกราบ  การ
เปลํงออกเสียงทําให๎ปอดขยาย  ระบบทางเดินหายใจดีขึน้  สร๎างภูมิคุ๎มกนัโรคภัยแกํรํางกาย 
 ๗.  การสวดมนต๑เป็นหมํูคณะ  ต๎องมีความพร๎อมเพรียงกนั  เริ่มพิธีพร๎อมกัน  กราบพร๎อมกัน  สวดพร๎อม
กัน  เลิกพร๎อมกัน  เป็นการสร๎างระเบียบและความสามัคคใีนหมํูคณะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๐๖  

เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมที่ ๑๗.๔ 
เรื่อง  รายการบทสวดมนต๑ในคํายคุณธรรม 

 
รายการบทสวดมนต ์
       -      อะระหัง  แปล 

- นะโม  แปล 
- พุทธานุสสติและบทสรภัญญะสรรเสริญพุทธคุณ 
- ธัมมานุสสติและบทสรภัญญะสรรเสริญธรรมคุณ 
- สังฆานุสสติและบทสรภัญญะสรรเสริญพระสังฆคุณ 
- ชัยสิทธิคาถาและบทสรภัญญะสิทธิคาถา 
- บทปลงสังขาร 
- บทแผํเมตตาและอุทิศสํวนกุศล 
- บทสวดแปลพิเศษ บางบท 
- สุญญตาพุทโธ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๐๗  

เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมที่ ๑๗.๕ 
เร่ือง การบริหารจิต เจริญปญัญา 

 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

ในเบ้ืองต๎นนัน้ พระอาจารย๑ผู๎นํานกัเรียนฝกึสมาธิ  ควรให๎นักเรียนสมาทานพระกรรมฐานกํอน  โดยมี
ขั้นตอนดังนี้   

๑ ถวายสักการะตํอพระอาจารย๑ผูใ๎ห๎กรรมฐาน 
๒ นักเรียนกลําวคําบูชาพระรตันตรยั และวํา นะโม  พร๎อมกัน ๓ จบ 
๓ พระอาจารย๑นํากลําวคํามอบกายถวายชีวติตํอพระรตันตรัย 
๔ นํากลําวคําสมาทานพระกรรมฐาน 
๕ นําแผํเมตตา และแผํสํวนบุญกุศล 

 

ค าสมาทานพระกรรมฐาน (ขึ้นครู) 

 
ค ากล่าวมอบกายถวายชีวิตตอ่พระรัตนตรัย 
 อิมาหัง  ภะคะวา  อัตตะภาวงั  ตุมหากัง  ปะริจจะชามิ. 
 ข๎าแตํสมเด็จพระผู๎มีพระภาคเจ๎า  ข๎าพเจ๎าขอมอบกายถวายชีวิตนี้  ตํอพระรัตนตรัย   

เพื่อเจริญพระกรรมฐาน 
ค ากล่าวมอบกายถวายตัวตอ่พระอาจารย์ 
 อิมาหัง  อาจะริยะ  อัตตะภาวัง  ตุมหากัง  ปะริจจะชามิ. 
 ข๎าแตํพระอาจารย๑ผู๎เจริญ  ข๎าพเจ๎าขอมอบกายถวายชีวิตนี้  ตํอพระอาจารย๑  เพื่อเจริญพระกรรมฐาน 
ค าขอพระกรรมฐาน 
 นิพพานัสสะ  เม  ภันเต  สัจฉกิะระณัตถาย  กัมมัฏฐานัง เทหิ. 
 ข๎าแตํทํานผู๎เจริญ  ขอทํานจงให๎พระกรรมฐานแกํข๎าพเจ๎า  เพื่อกระทําให๎แจ๎งซ่ึงพระนิพพาน 
 อิมายะ  ธัมมานธุัมมะปะฏิปัตยิา  ระตะนัตตะยัง  ปเูชมิ. 
 ข๎าพเจ๎าขอบูชาพระรัตนตรัย  ดว๎ยการปฏิบัติธรรมตามสมควรแกํธรรมนี้  และด๎วยสัจจะวาจาท่ีไดก๎ลําวอ๎าง
มานี้  ขอให๎ข๎าพเจ๎าได๎สําเร็จผลสมความปรารถนา  ในเวลาอันไมํช๎าด๎วยเทอญ 
ค าสมาทานพระกรรมฐาน (แบบย่อ) 
 อุกาสะ อุกาสะ  ณ  โอกาสบัดนี้  ข๎าพเจ๎า ขอสมาทานพระกรรมฐาน  ที่พระผู๎มีพระภาคเจ๎า ได๎ทรงบัญญัติ
ไว๎ดีแล๎ว  ขอขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  และวิปัสสนาญาณ  จงบังเกิดมี  ในขันธสันดาน  ของข๎าพเจ๎า  ข๎าพเจ๎าจะตั้ง
สติกําหนดไว๎  ท่ีลมหายใจเข๎าออก  หายใจเข๎าก็รู๎  หมายใจออกก็รู๎  สามหนและเจ็ดหน  ร๎อยหนและพันหน  ด๎วย
ความไมํประมาท  ตั้งแตํบัดนี้เป็นต๎นไปเทอญ 



 ๑๐๘  

ค าแผ่เมตตา  และแผ่ส่วนบุญกุศล 
 สัพเพ  สัตตา   สัตว๑ทั้งหลายท่ีเป็นเพื่อนทุกข๑เกิดแกํเจ็บตายท้ังหมดทั้งส้ิน 
 อะเวรา โหนต ุ   จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด  อยําได๎มีเวรซ่ึงกันและกนัเลย 
 อัพพะยาปัชฌา โหนต ุ  จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด  อยําได๎อาฆาต พยาบาทตํอกันและกนัเลย 
 อะนีฆา  โหนต ุ   จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด  อยําได๎มคีวามทกุข๑กายทุกข๑ใจเลย 
 สุขี อัตตานัง  ปริหะรนัตุ    จงมีความสุขกายสุขใจ  รกัษาตนให๎พ๎นจากทกุข๑ภัยทั้งส้ินเทอญ  
ค าแผ่ส่วนบุญกุศล 

ข๎าพเจ๎า  ขอตั้งสัจอธิษฐาน  ด๎วยอานุภาพแหํงบุญกุศลที่ข๎าพเจ๎าได๎บําเพ็ญมาแล๎วในวันนี้  จงเป็นพลวปัจจัย  
เป็นอุปนิสัยตามสํง  ให๎เกิดสติปัญญาญาณ  ทั้งในชาตินี้และชาติหน๎า   ตลอดชาติอยํางยิ่ง  จนถึงความพ๎นทุกข๑   คือ
บรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  ด๎วยสัจบารมีนี้  เทอญ. 

ขอเดชะ........ 
ข๎าพเจ๎า   ขอตั้งจิต  อุทิศผล 
บุญกุศล   นี้แผํไป   ให๎ไพศาล 
ถึงบิดา   -มารดา   ครูอาจารย๑ 
ทั้งเพื่อนบ๎าน  ญาติมิตร  สนิทกัน 

        คนที่เคย   รํวมการ            งานทั้งหลาย 
ขอจงได ๎  ในกุศล   ผลบุญฉัน 
ทั้งเจ๎ากรรม  นายเวร   และเทวัญ 
ขอทุกทําน   ได๎กุศล   ผลนี้เทอญ 

 
 
 

********************* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๐๙  

เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมที่ ๑๗.๖ 
การฝึกสติภาวนาส าหรับเด็กและเยาวชน 

 
ยืนสมาธิ  เดินจงกรม  ๓ จังหวะ  และนั่งสมาธิ 

ศาสตราจารย๑อําไพ   สุจริตกุล 
 

การฝึกยนื  และเดนิจงกรม 
  ๑. การเตรียมตัวทั่วพร้อม  ผู๎ฝึกเดนิจงกรมจะเตรยีมตัวและปฏิบัติตามจังหวะดว๎ยความสํารวมท้ัง
กาย  วาจา ใจ คือ 
  กาย  :  เริ่มตั้งแตํยืนตรง  ตามองข๎างหน๎าไมํเกนิ  ๓  เมตร  ไมํเหลียว  วอกแวกดูส่ิงอ่ืน ขณะเดินมือ
จะกุมประสานกันไว๎ด๎านหน๎าเท๎าจะก๎าวช๎า ๆ และก๎าวส้ันเพียงประมาณ  ๑  ฝ่าเท๎า  และทรงตัวอยูํให๎นิ่ง  ไมํบดิไป
ไมํบิดมา 
  วาจา :  เปลํงคําภาวนาเบา ๆ หรือภาวนาในใจดว๎ยถ๎อยคํากะทัดรัด  ชัดเจน พร๎อมกับการ
เคล่ือนไหวของรํางกาย 
  ใจ  :  กําหนดจติตามอิริยาบถที่รํางกายเคล่ือนไหวให๎ทันวาจา  กลําวคือ ทําใจให๎รู๎สึกพร๎อม
ในขณะรํางกายเคล่ือนไหว และเปลํงคําภาวนา 
 

ค าอธษิฐาน 
  “บัดนี้  ข๎าพเจ๎าจะฝกึสมาธิด๎วยการเดินจงกรมกําหนดอิริยาบถ  ขอให๎ข๎าพเจ๎ามีสติมั่น  ฝกึดว๎ย
ความอดทน  พากเพียร  จนเกดิสมาธิ  เพื่อความสําเร็จตามปรารถนาเถิด” 
  ๒. เร่ิมการเดินจงกรม 
  ยืนตรง   :   ปลํอยแขนไว๎ข๎างลําตัว ขณะยนื  ตามองจับที่ปลายจมกู 
ตนเอง  จะชํวยไมใํห๎สอดสํายไปมองท่ีอ่ืน 
  ยกมือซ๎าย  :   พร๎อมกับภาวนาช๎า ๆ วํา ยกหนอ – มาหนอ – วางหนอ (วางมือซ๎ายไว๎ที่หน๎าท๎อง) 
  ยกมือขวา  :   พร๎อมกับภาวนาช๎า ๆ วํา ยกหนอ – มาหนอ-วางหนอ  (วางมือขวาทับข๎อมือซ๎ายและ
ใช๎นิ้วกลางและหัวแมํมือ  รวบข๎อมือซ๎ายไว)๎ 
  ๓. การภาวนาพร้อมปฏบิัติ ให๎ภาวนาเบา ๆ ช๎า ๆ เป็นจังหวะ  จะชํวยให๎กระแสจิตสงบลงได๎เร็ว 
และชํวยให๎สติมั่นคง ดังนี ้
  ยืน-หนอ  ๓ ครั้ง)  ขณะนี้ ใจกําหนดเห็นรูปยืน(นึกเห็นภาพตนเองกําลังยืนอยู)ํ  
  อยาก-เดิน-หนอ  (๓  ครั้ง)  ใจเตรียมพร๎อมที่จะเดิน ตามองหาเดินหํางไห ๓-๔ ก๎าว 
  ขวา – ยกหนอ-ยํางหนอ-เหยียบหนอ 
  ซ๎าย-ยกหนอ-ยํางหนอ-เหยียบหนอ 



 ๑๑๐  

ยกหนอ  : ยกเท๎านัน้ลอยขึ้นตรง ๆ  
ยํางหนอ : เล่ือนเท๎า (ที่ยก)  ไปข๎างหน๎าช๎า ๆ แล๎วนิ่ง 

  เหยียบหนอ :  ลดเท๎าลงเหยียบบนพื้นเต็มฝ่าเท๎า 
๔. ระยะทางเดินและวิธีหมนุตัวกลับ 

  เมื่อเดินจงกรมได๎ประมาณ  ๙  ก๎าว  จะหยุดในก๎าวที่ ๑๐  ภาวนาวํา (ซ๎าย)    
ยกหนอ-ยํางหนอ-หยุดหนอ  (เท๎าซ๎ายจะมาชิดเท๎าขวา  หยดุยืนตรง) 
  ยืน-หนอ  (๓ ครั้ง)  ใจนกึเห็นภาพตนเองกําลังยืนตรง 
  อยาก-กลับ-หนอ  (๓ ครั้ง)  ใจนกึอยากหมุนตัวกลับสํูทิศทางเดิน 
  กลับ-หนอ  เปิดปลายเทา๎ขวา หมุนไป ๔๕ องศา-วางเท๎าลง 
  กลับ-หนอ ยกเท๎าซ๎ายตามไปชิดเท๎าขวา  นบัหนึง่ 
  กลับ-หนอ เปิดปลายเท๎าขวา หมุนไปอีก  ๔๕ องศา-วางเท๎าลง 

กลับ-หนอ ยกเท๎าซ๎ายตามไปชิดเท๎าขวา  (หันได๎  ๙๐ องศา)  นับสอง 
กลับ-หนอ เปิดเท๎าปลายเท๎าขวา หมุนไปอีก  ๔๕ องศา – วางเทา๎ลง 
กลับ-หนอ ยกเท๎าซ๎ายตามไปชิดเท๎าขวา  (หันได๎  ๑๓๕ องศา)   นับสาม 
กลับ-หนอ เปิดปลายเท๎าขวา หมุนไปอีก  ๔๕ องศา – วางเท๎าลง 
กลับ-หนอ ยกเท๎าซ๎ายตามไปชิดเท๎าขวา  (หันได๎  ๑๘๐ องศา)  นับสี ่
  ขณะนี้ ผู๎ฝึกจะหมนุตัวกลับสํูทิศทางเดิม) 
๕. การเดนิเทีย่วกลับ 

  เมื่อหันกลับสํูทางเดิมแล๎ว  เตรียมตัวเดินกลับ ตั้งสตใิห๎มั่น ตามองทางเดินเริ่มภาวนาเบา ๆ  
  ยืน-หนอ  (๓ ครั้ง)  ใจนกึเห็นภาพตนเองกําลังยืนอยู ํ
  อยาก-เดิน-หนอ  (๓ ครั้ง) ตามองแนวทางท่ีจะเดนิกลับ เตรียมเดิน 
  (ขวา)- ยกหนอ-ยํางหนอ เหยียบหนอ 
  (ซ๎าย)-ยกหนอ-ยํางหนอ  เหยียบหนอ 
  เดินเที่ยวกลับเหมือนตอนที่เดนิมาจะเห็นได๎วํา ถ๎าเดินจงกรมเพียง ๑๐ ก๎าว 
  ไป-กลับ  ๑ เที่ยว  จะกนิเวลาประมาณ  ๕  นาที  ถ๎ามีเวลาฝกึ  ฝึกเดนิ ๑๐  ก๎าว 
  ไป-กลับ  ๒  เที่ยว  ใช๎เวลา ๑๐  นาที  ถ๎ามีเวลามาก  ฝึกเดนิ  ๑๐  ก๎าวไป-กลับ  ๔-๖ เที่ยว  ใช๎เวลา  
๒๐-๓๐  นาท ี
  ๖.  การหยดุเดินจงกรม 
  เมื่อกลับสํูจุดตั้งต๎น   และต๎องการจะหยุดเดิน  ให๎ยืนตรง  กําหนดในใจหรือภาวนาเบา ๆ  วํา  
อยาก - หยุด - หนอ  (๓  ครั้ง)  แล๎วยกมือขวาออก  คํอย ๆ  เล่ือนลง  คําภาวนาวํา 
  (มือขวา)  ยกหนอ    ลงหนอ ปลํอยหนอ (ปลํอยมือขวาลงข๎างตัวตามสบาย) 
  (มือซ๎าย)  ยกหนอ    ลงหนอ     ปลํอยหนอ (ปลํอยมือซ๎ายลงเชํนเดียวกัน) 

คู่ที่ ๑ 

คู่ที่ ๓ 

คู่ที่ ๒ 

คู่ที่ ๔ 
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  ขณะฝึกต๎องกําหนดรู๎อาการเคล่ือนของมือและเท๎าตลอดเวลา  เชํน  กําหนดรู๎ที่มือเมื่อยกช๎า ๆ  โดย
ข๎อศอกแนบลําตัว  ยกแตํมือขึ้นไปข๎างหน๎า  จนแขนและมือทํามุม  ๙๐  องศา   กับลําตัวที่ข๎อศอกแล๎วตามรู๎ที่มือ
ตํอไป  เมื่อคํอย ๆ  เล่ือนมือมาวางท่ีหน๎าท๎อง  หรือกําหนดรู๎ที่ฝ่าเท๎า   เมื่อยกแล๎วยําง  คือ  เล่ือนเท๎าไปข๎างหน๎า  และ
เหยียบ   เมื่อเท๎าลดลงแตะพื้นแล๎วจึงเหยียบลงจนเต็มฝ่าเท๎า  เป็นต๎น 
  การกําหนดรู๎หรือเอาจิตไปจับตามรู๎อาการเคล่ือนไหวของอวัยวะตําง ๆ  ตลอดเวลา  ดังนี้เปน็การ
ฝึกสติ  วิธีหนึ่ง 
  เมื่อฝึกเดินจงกรมกําหนดอิริยาบถแล๎ว  เดินเข๎าห๎องเรียนอยํางสงบ 
  (กํอนเริ่มเรียน  ควรฝึกนั่งสมาธิตามวิธีเจริญสติ  ประมาณ ๓ - ๕  นาท)ี 
 
วิธีเจริญสติโดยนั่งสมาธิในห้องเรียน 
  เมื่อเดินเข๎าห๎องเรียนอยํางสงบจนมาถึงเก๎าอ้ีของตนแล๎ว 
  ๑.  ให๎นั่งลงช๎า ๆ  กําหนดรู๎ขณะที่กน๎กระทบพื้นเก๎าอ้ี   บอกตนเองในใจวํา  “นั่งหนอ  ถูกหนอ  
(เก๎าอ้ี)  แข็งหนอ” 
  ๒.   มือทั้ง  ๒  ข๎าง  วางบนเขํา  และกําหนดรู๎ที่มือซ๎ายกํอน 
  ๓.  ภาวนาในใจวํา  “ยกหนอ”  พร๎อมกับยกมือซ๎ายขึน้ช๎า ๆ  โดยข๎อศอกยังแนบลําตวัอยู ํ
   “มาหนอ”   คํอย ๆ  เล่ือนมือเข๎ามาหน๎าห๎อง 
   “หงายหนอ”   หงายมือขึ้นช๎า ๆ  
   “วางหนอ”   เล่ือนมือซ๎ายลงวางที่หน๎าตัก 
  ๔.  กําหนดรู๎ที่มือขวา   ภาวนาในใจเชํนเดียวกับการยกมือซ๎าย  “ยกหนอ”   “มาหนอ”   “หงาย
หนอ”   แล๎วก็  “วางหนอ”   โดยวางมือหงายทับมือซ๎าย 
  ๕.  กําหนดรู๎ที่ลําตวั   ตั้งตัวให๎ตรง  ตาปิดลงเบา ๆ  
  ๖.  กําหนดรู๎ที่อาการเคล่ือนไหวของท๎อง   ขณะหายใจ เข๎า -ออก  ภาวนาในใจตามอาการพอง - 
ยุบ   ของท๎องตามความเป็นจริงไมํคิดเรื่องอ่ืน  
  ๗.  นั่งสมาธิกําหนดอิริยาบถเชํนนี้สัก ๓ - ๕  นาที   จึงกําหนดในใจวํา  “อยากเลิกหนอ”   ยกมือ
ขวาขึน้ช๎า ๆ  คว่ําลงบนเขํา  ยกมือซ๎ายขึน้ช๎า ๆ  คว่ําลงแล๎ววางบนเขํา  ลืมตาขึน้ช๎า ๆ  กําหนดในใจวํา  “เห็นหนอ”   
แล๎วเตรียมตัวเรียนตํอไป 
 
การอุทิศกุศล  แผ่เมตตาจิตแก่ผู้อื่น  หลังจากบริหารจิตเจริญปัญญาแล้ว 
  พนมมือ  หลับตา   ตั้งจิตอธิษฐาน  กลําวคําอุทิศกุศลและแผํเมตตา  ดังนี้ 
  “ขอบุญกุศลในการฝึกสมาธินี้  ชํวยให๎ข๎าพเจ๎ามีสติสัมปชัญญะ   เป็นคนดี  มีปัญญา  ข๎าพเจ๎าขอ
อุทิศกุศลให๎แกํบิดา  มารดา  ครู  อาจารย๑  และผู๎มีพระคุณ  ตลอดจนสัตว๑ทั้งหลายที่มีชีวิต วิญญาณ จงเป็นสุข     
เป็นสุขเถิด  จงได๎รับผลบุญจากข๎าพเจ๎า  การเดินจงกรมอยํางมีสติ  กําหนดรู๎ทันทุกอิริยาบถที่เคล่ือนไหว เชํนนี้          



 ๑๑๒  

เป็นการฝึกใช๎สมาธิควบคุมจิตไมํให๎ฟุ้งซํานซัดสํายไปคิดเรื่องอ่ืน ๆ   ผู๎ที่ฝึกได๎มากจนถึงขั้นสามารถฝึกจิตให๎เกิด
ปัญญาได๎  ก็จะเป็นผู๎มีสติรู๎อันเป็นคุณประโยชน๑สูงสุดของชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๑๓  

การเรียนรู้ระหว่างท างาน : AAR    
โครงการอิ่มบุญ ๙๙๙  วัด เยาวชนปฏิบัติธรรม ๘๔,๐๐๐ คน 

เพื่อให๎การปฏิบัติงานของทีมวิทยากรโครงการอ่ิมบุญ ๙๙๙  วัดเยาวชนปฏิบัติธรรม ๘๔,๐๐๐ คน 

เป็นไปตามวัตถุประสงค๑ เกิดประโยชน๑ดังที่มุํงหวัง  การทบทวนการปฏิบัติงานของทีมวิทยากรโครงการฯ เป็น
รายวัน จึงเป็นเรื่องจําเป็นเพื่อที่จะให๎ทันในการแก๎ไขปัญหา หรือป้องกันกํอนที่ปัญหาจะเกิดขึ้น  ฉะนั้น ขอให๎ทีม
วิทยากรได๎ศึกษาเอกสารฉบับนี้ ซ่ึงได๎เรียบเรียงมาจากหลายแหลํงข๎อมูล รวมทั้งศึกษากระบวนการ AAR เพิ่มเติม 
และดําเนินการทุกวันหลังจากกระบวนการอบรมเสร็จส้ินในแตํละวัน รวมทั้งส้ินอยํางน๎อย ๔ครั้ง คือหลังการ
เตรียมงานเสร็จ  และหลังการอบรมวันที่ ๑ ๒ และ ๓ 

AAR หรือ After Action Review: หรือชื่อภาษาไทยวํา “เรียนรู๎ระหวํางทํางาน” เป็นขั้นตอนหนึ่งในวงจรการ
ทํางาน  เป็นการทบทวนวิธีการทํางานทั้งด๎านความสําเร็จและ ปัญหาท่ีเกิดขึ้นทั้งนี้ไมใํชํเพื่อค๎นหาคนที่ทําผิดพลาด 
ไมํใชํการกลําวโทษใครทั้งส้ินแตํเปน็การ ทบทวนเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ๑การทํางาน เพื่อแก๎ปัญหาท่ีเกิดขึ้น 
ไมํให๎เกิดปญัหานี้ขึน้อีก ในขณะเดียวกนักค็งไว๎ซ่ึงวิธีการที่ดีอยูํแล๎ว 

AAR มีใช๎ครั้งแรกในกองทัพของสหรัฐอเมริกาเมื่อประมาณปี ๑๙๗๐ โดยมีวัตถุประสงค๑ในขณะนั้นเพื่อพัฒนา
ศักยภาพของกองทัพ แก๎ไขชํองโหวํที่อาจทําให๎เป็นรองฝ่ายตรงข๎ามหรือทําให๎สูญเสียทหารฝีมือดีในการทําศึก
สงคราม และส่ิงสําคัญคือได๎ฝึกการทํางานเป็นทีมไปพร๎อมกันด๎วย   จนกระทั่งปี ๑๙๙๐ ภาคธุรกิจซ่ึงเป็นภาคสํวน
ที่มีภาวะการแขํงขันสูงและ แขํงขันตลอดเวลาเพื่อความอยูํรอดขององค๑กรได๎เริ่มนําเทคนิค  AAR มาใช๎ในการ
ทํางานเพื่อพัฒนาองค๑กร  เพื่อครองสํวนแบํงตลาดที่สูงขึ้นหรือเพื่อกําไรที่มากขึ้น ซ่ึงจุดนี้เองที่ทําให๎เทคนิค AAR 
ได๎รับความสนใจอยํางมากมายและตํอเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน 

 
ท าไม AAR จึงได้รับความสนใจมากมายนกัเรามาดกูันว่าจุดเด่นของ AAR มีอะไรบ้าง 
 ๑. ทําให๎เรียนรูว๎ําในการทํางานตํางๆ ไมํควรชื่นชมความสําเร็จแตํเพียงด๎านเดียว ต๎องยอมรับปัญหาท่ี
เกิดขึน้ด๎วย และควรให๎ความสนใจมากกวําความสําเร็จดว๎ยซ้ําเพราะปัญหาคือโอกาสในการพฒันาคนเพื่อพัฒนา
งานนั่นเอง 
 ๒. ฝึกการรับฟังความคิดเห็นหรือคําแนะนําของเพื่อนรํวมงาน ที่อาจทําให๎คณุได๎รูว๎ํา “ทุกปัญหามี
ทางออก” นั้นเป็นอยํางไร 
 ๓. ฝึกการทํางานเป็นทีม 
 ๔. สามารถใช๎เทคนิคนี ้AAR กับงานทุกอยําง ไมํวําจะเป็นงานประจําที่ดูเหมือนวําไมํสําคัญเชํนการรับ
โทรศัพท๑ การจัดประชุม ไปจนถึงโครงการระยะยาวที่ได๎รบัเงินสนับสนุนหลายพันล๎านบาท 
 ๕. ผู๎ท่ีเข๎ารํวม AAR คือเพื่อนรํวมงาน เพื่อนรํวมแผนกหรอืทีมงาน ซ่ึงเป็นจุดที่แตกตํางจาก Peer Assist ที่
เป็นการขอคําแนะนําจากผู๎รูภ๎ายนอกกลํุม 



 ๑๑๔  

ค าถาม ๓ ชุด ส าหรับ AAR  

 ชุดที่ ๑    คาดหวังวําจะให๎อะไรเกิดขึ้น   ส่ิงท่ีเกดิขึ้นจริงคืออะไร   ทําไมถึงแตกตํางกนัเราเรียนรู๎อะไรเพ่ือ
ลด หรือแก๎ไขความแตกตําง 
 ชุดที ่๒  ส่ิงท่ีเราทําได๎ดีคืออะไร ทําไมจึงทําได๎ดี  ส่ิงใดที่ชอบ  ตั้งใจอยากทําอีก  ทําไมอยากทําอีกส่ิงท่ีเรา
ทําได๎ไมํดีคืออะไร   ทําไมจึงเป็นเชํนนัน้ 
 ชุดที่ ๓  ในการทําครั้งตํอไป เราจะทําอะไรให๎แตกตํางจากเดิม ( ต๎องให๎รายละเอียดด๎วย ) 
 
 ๗ ข้อสงัเกตกบั AAR  
 ๑. ควรทําAAR ทันทีทันใดหรืออยํางเร็วที่สุดหลังจากจบงานนั้นๆ 
 ๒. ไมํมีการกลําวโทษ ซ้ําเติม ตอกยํ้าซ่ึงกนัและกัน ไมํมีความเป็นเจ๎านายหรือลูกน๎องมีแตํบรรยากาศที่เป็น
กันเอง ไมํหาคนผดิ 
 ๓. มี “คุณอํานวย”  หรือเรียกวําวิทยากรกระบวนการคอยอํานวยความสะดวก กระตุน๎ ตั้งคําถามให๎ทุกคน
ได๎แสดงความคิดเห็น ข๎อเสนอแนะของตน 
 ๔. ถามตัวเองวําส่ิงท่ีตัวเองควรได๎รับคืออะไร 
 ๕. หันกลับมาดูวําส่ิงท่ีเกดิขึ้นจริงคืออะไร 
 ๖. ความแตกตํางคืออะไร ทําไมจึงตํางกนั 
 ๗. จดบันทกึสรุปรายละเอียดทกุคําตอบ  เพื่อเตือนความจําวําวิธีการใดบ๎างท่ี ได๎เคยนํามาแก๎    ปัญหาแล๎ว   
 อยํางไรก็ตาม  ต๎องเข๎าใจวําคําตอบหรือวิธีแก๎ปัญหาท่ีได๎จากการทํา AAR คงไมํใชํคําตอบสุดท๎ายสําหรับ
งานใดๆ เพราะเมื่อเวลาเปล่ียนไป บริบทเปล่ียนไป ยํอมทําให๎เกิดปัญหาใหมํไดต๎ลอดเวลา ซ่ึงวิธีการแก๎ปัญหายํอม
เปล่ียนแปลงไปด๎วย 
วิธีการท า AAR  มี ๔  ระยะ  ได้แก ่ 

ระยะที่  ๑ Planning                ระยะที่  ๒ Preparing                                                     
ระยะที่  ๓ Conducting           ระยะที่  ๔ Following up  

ระยะที่  1 Planning   เป็นระยะการกําหนดวัตถุประสงค๑โดยใชก๎ระบวนการมีสํวนรํวม 
• เลือกวิทยากร กระบวนการ  โดยมีคุณสมบัตดิังนี้  

       ๑. เป็นผู๎เชื่อมั่นในมนษุย๑วํา ทุกคนมีศกัดิ์ศรี ทกุคนมีความรู๎ในตวั เชื่อในคุณคําประสบการณ๑เพราะจะ
ปฏิบัติได๎จริง   

 ๒.รู๎จักผู๎เข๎ารํวม AAR  จํานวนมาก หรือทกุคน 
            ๓.มีทักษะการตั้งคําถาม  ทักษะการทบทวนการเชื่อมโยงเป็นระยะ  
            ๔.สามารถกระตุ๎นทกุคนให๎แสดงความเห็นอยํางเทําเทียมโดยเฉพาะควรเริ่มให๎ 
                ผู๎อาวุโสน๎อยแสดงความเห็นกํอน   
            ๕. รู๎วิธีสร๎างบรรยากาศ 



 ๑๑๕  

   ๖ สามารถนําข๎อคิดจากที่ประชุมมาสรุปได๎ตรงประเด็น   
   ๗.สามารถแก๎ไขข๎อขัดแย๎งเป็น 

            ๘.มีทักษะจําเป็นอ่ืน เชํน ส่ือสาร จด ฟัง สังเกต จดัการเวลา 

• กําหนดผู๎เข๎ารํวมวง AAR ( คณะทํางานทกุคน ) 
• กําหนดเวลา สถานที่ ผ๎ูบันทกึ  

ระยะที่  2 Preparing   
 ทบทวนวัตถุประสงค๑/เป้าหมาย  
 เลือกกิจกรรมสําคัญ  หรือเตรียมประเด็นคําถามกํอนเริ่ม AAR    
 เตรียมผ๎ูชํวย  เตรียมสถานที่  วัสด ุอุปกรณ๑เชนํกระดานไวท๑บอร๑ด ปากกา 

ระยะที่  3 Conducting  

 วิทยากรกระบวนการแจ๎งกตกิา AAR ได๎แกํ   
๑. เป็นการดําเนนิการเพื่อเรียนรู๎รวํมกัน 
๒. การเสนอควรตรงไปตรงมา  ควรอภิปรายตามคําถามหลัก  
๓. เมื่อมีข๎อเสนอ ขอให๎เสนอแนะแบบเฉพาะเจาะจง สามารถปฏิบัติได๎  มีรายละเอียดเพียงพอ ไมํ

เสนอแนะแบบเพํงโทษวิจารณ๑หาคนผิดเป็นรายบุคคล 

เมื่อดําเนินการ AAR แล๎วให๎มีการทํารายงานสรุป มีการตรวจสอบความถูกต๎องของข๎อสรุป 

ระยะที่  4 Following up  
 มีการติดตามงานที่ตกลงรํวมกัน  
 มีการทํารายงานทบทวน  วิเคราะห๑การดําเนินงาน  

แตํอยํางไรก็ดี นอกจาก AAR แล๎วเรายังมีอยํางอ่ืนที่เกี่ยวเนือ่งกัน   เรียกวํา 3 R 

 BAR = Before Action Review ทบทวนกํอนกิจกรรม หรอื กํอนภารกิจเกดิ 

 DAR = During Action Review ทบทวนระหวํางกิจกรรมนั้นดําเนนิการ ยังไมํเสร็จ  

 AAR = After Action Review ทบทวนหลังกิจกรรมสําเรจ็ เสร็จส้ิน 

**************************************** 

 



 ๑๑๖  

 
 

การประเมินผล และรายงานผลการจัดโครงการอิ่มบุญ 
 

แบบการรายงานผลโครงการอ่ิมบุญ มีท้ังหมด  ๕  แบบ  ได๎แก ํ
แบบที่ ๑ ใบลงเวลา 
แบบที่ ๒ แบบรายงานผลรายกจิกรรม 
แบบที่ ๓ แบบประเมินผลการจัดกิจกรรม 
แบบที่ ๔ แบบสรุปแบบประเมินผลการจัดกิจกรรม 
แบบที่ ๕ แบบสรุปผลการทํา AAR 
แบบที่ ๖ แบบรายงานการเงิน 

 
แนวทางการด าเนินงานการประเมินผล และรายงานผลการจัดโครงการอิ่มบุญ 

๑. ให๎สรุปผลการจัดกิจกรรม เปน็รายแผนกิจกรรม ( แบบที่ ๒ แบบรายงานผลรายกจิกรรม)โดยบุคลากรหลัก
ผู๎จัดกจิกรรมนั้นๆ  

๒. ให๎สรุปผลทันที ( ภายใน ๑ ชัว่โมง) หลังกจิกรรมตามแผน เสร็จส้ิน 
๓. หัวหน๎าพระวิทยากรเก็บรวบรวมแบบรายงาน( แบบที่ ๒ แบบรายงานผลรายกจิกรรม)ครบทุกแผน 
๔. เมื่อมีการสรุปผลการทํา AAR ให๎กรอกข๎อมูลลงในแบบท่ี ๕ แบบสรุปผลการทํา AAR สํงหัวหน๎าพระ

วิทยากร 
๕. เมื่อเสร็จการอบรม ให๎นกัเรียนทํา แบบที่ ๓ แบบประเมนิผลการจัดกิจกรรม 
๖. ให๎สรุปผลการประเมินจากแบบที่ ๓ ลงใน  แบบท่ี ๔ แบบสรุปแบบประเมินผลการจัดกิจกรรม 
๗. ให๎พิมพ๑ภาพถํายบรรยากาศการจดังาน ๗-๑๐ ภาพ ลงในกระดาษ  A 4 หน๎าละ ๓-๕ ภาพ และCopy ภาพ

จากทกุกล๎อง และวิดีโอ ( ถ๎ามี)สํงหัวหน๎าพระวิทยากร 
๘. ให๎กรอกข๎อมูลตามแบบที่ ๖ แบบรายงานการเงิน สํงหัวหน๎าพระวิทยากร 
๙. หัวหน๎าพระวิทยากรรวบรวมเอกสารที่กลําวข๎างต๎น ข๎อ ๑-๘ และเอกสารจําเป็นอ่ืนๆ สํงภายในวันที่ ๒๐ 

กรกฎาคม ๒๕๕๔ ที ่
 
สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา (โครงการอ่ิมบุญ)   
ถนนอํูทองใน กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๐๐  



 ๑๑๗  

 
 

แบบ ๑. ใบลงเวลาผูเ้ข้ารับการฝึกอบรมคุณธรรมโครงการอิ่มบญุฯ  
 

สถานที่อบรม......................................................จังหวัด................................. ตําบล............... ........................อาํเภอ................................
จังหวัด..................................................................................โทร ............................................ โทรสาร...........................................................  
โรงเรียน ...........................................อําเภอ......................... สพม ........................... จํานวนนักเรียน ............ คน  ( โรงเรียนละแผํน) 

 

ที่ ช่ือ สกุล ช้ัน โทรมือถือ ๘-๑๐ ก.ค.๕๔ ลงช่ือ 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
     

     



 ๑๑๘  

 
 

 แบบ ๑ . ใบลงเวลาวทิยากรโครงการอิ่มบญุฯ 
 

สถานที่อบรม......................................................จังหวัด......................... ........ ตําบล.......................................อาํเภอ................................
จังหวัด..................................................................................โทร ............................................ โทรสาร....................... .................................... 

 
 
 

ที่ ช่ือ สกุล สังกัด โทรมือถือ ๘-๑๐ ก.ค.๕๔ ลงช่ือ 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
     

     



 ๑๑๙  

 
 

 แบบ ๒ แบบรายงานผลรายกิจกรรม โครงการอิ่มบญุฯ 
 

๑.   หัวหน๎าพระวิทยากร..............................................................เบอร๑โทร................................................................ 
       จํานวนพระวิทยากร........................รูป  และวทิยากรอ่ืน 
       ๑.............................................................................โทร........................................................................................ 
       ๒............................................................................โทร......................................................................................... 
       ๓............................................................................โทร........................................................................................ 
       ๔............................................................................โทร........................................................................................ 
๒.  ระยะเวลาการอบรม ......... วนัท่ี............เดือน.............................พ.ศ. ............. รวมระยะเวลาอบรม.............นาท ี
๓  ความเห็นของ การอบรม  
โดยภาพรวมมีความพึงพอใจในระดับ  มากที่สุด .มาก   ปานกลาง   พอใช๎   น๎อย 
……………………………………………………………………………………….................…………………………………………………...………

…………………………………………………………….................………………………………………………………………………………..
..……...…………………………………………………………………………………………….................……………....………………………  

……………………………………………………………………………………….................…………………………………………………...………

…………………………………………………………….................………………………………………………………………………………..
..……...…………………………………………………………………………………………….................……………....………………………  

 

ลงช่ือ ............................................ ............   (...............................................................)  ตําแหนํง................................................. 
 

๔ .บันทึกของหัวหน้าพระวิทยากรส าหรับส่ิงที่ได้ด าเนินการเป็นพิเศษ  ส่ิงที่ขาดไปในการอบรมคร้ังนี้และแนวทางพัฒนาคร้ังต่อไป 

  .....…………………………………………………………………………………………….................………… 

...…… ...…………………………………………………………………………………………….................……………. 

...…… ...…………………………………………………………………………………………….................……………. 

...…… ...…………………………………………………………………………………………….................……………. 

...…… ...…………………………………………………………………………………………….................……………. 

...…… ...…………………………………………………………………………………………….................……………. 

...…… ...…………………………………………………………………………………………….................……………. 

โดยภาพรวมทํานมีความพึงพอใจในระดับกับงานครั้งนี้   มากที่สุด .มาก   ปานกลาง   พอใช๎   น๎อย 

 
                                                รับรองตามนี้ 

                                 ลงช่ือ ........................................................  (...................................... .........................) หัวหน๎าพระวิทยากร 

 
แผนกิจกรรมที.่........ เร่ือง............... ...... ...... ...... 
...... 



 ๑๒๐  

 
 
                                                             แบบ ๓    แบบประเมินผลการจัดกิจกรรมโครงการอิ่มบุญฯ  

โรงเรียน ...........................................อําเภอ......................... สพม ...........................   
ตอนที่ ๑ ข้อมลูผู้ตอบแบบสอบถาม 
    นักเรียนระดับมัธยมต๎น           นักเรียนระดับมัธยม )   ครูอาจารย๑ บุคลากรทางการ  
ตอนที่ ๒ 
หมายเหตุ  โปรดกาเครื่องหมาย     ลงในชํองท่ีตรงกับระดับความพึงพอใจของทํานมากที่สุด 

ข้อ รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด
๕ 

มาก 

๔ 

ปานกลาง
๓ 

น้อย 

๒ 

น้อยที่สุด 

๑ 

๑ ระยะเวลาในการอบรม       

๒ การต๎อนรับ       

๓ อาหาร –เครื่องด่ืม        

๔ ที่พัก        

๕ ห๎องประชุมและโสตทัศนูปกรณ๑       

๖ สื่อประกอบการอบรม       

๗ เนื้อหาหลักสูตรการอบรม       

๘ การปกครองดูแล – ระเบียบกติกา        

๙ รูปแบบ และ เทคนิคการนําเสนอ       

๑๐ ได๎รับประโยชน๑ในการนําไปใช๎       

 

 ประทับใจกิจกรรมมากที่สุดคือ 
...…… ...…………………………………………………………………………………………….................……………. 

ประทับใจบุคคลมากที่สุดคือ 
...…… ...…………………………………………………………………………………………….................……………....……  
ประทับใจข๎อคิดมากที่สุดคือ 
...…… ...…………………………………………………………………………………………….................……………. 
 

อื่นๆ 

...…… ...…………………………………………………………………………………………….................……………. 
 



 ๑๒๑  

 
 

                                                             แบบ ๔    แบบสรุปแบบประเมินผลการจัดกิจกรรมโครงการอ่ิมบุญฯ  
สถานที่จัดโครงการ ...............................................................อาํเภอ......................... จังหวัด...... ................. โทร ......................................... 
ตอนที่ ๑ สรุปข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม 

    นักเรียนระดับมัธยมต๎น .........  คน   นักเรียนระดับมัธยม........... คน    ครูอาจารย๑ บุคลากรทางการศึกษา…………คน 
ตอนที่ ๒   ระดับความพึงพอใจ  
 
 

ที่ รายการ มากที่สุด
๕ 

มาก 

๔ 

ปาน
กลาง
๓ 

น้อย 

๒ 

น้อย
ที่สุด 

๑ 

รวม 

/ร้อยละ 

๑ ระยะเวลาในการอบรม        

๒ การต๎อนรับ        

๓ อาหาร –เครื่องด่ืม         

๔ ที่พัก         

๕ ห๎องประชุมและโสตทัศนูปกรณ๑        

๖ การปกครองดูแล – ระเบียบกติกา         

๗ เนื้อหาหลักสูตรการอบรมโดยรวม       

๘ รูปแบบ และ เทคนิคการนําเสนอ        

๙ สื่อประกอบการอบรม        

๑๐ ได๎รับประโยชน๑ในการนําไปใช๎        

 รวม       

 ร๎อยละ       

 

 ประทับใจกิจกรรมมากที่สุดคือ 
1 ...…… ...…………………ความถี่……………………2.………………............ความถี่…………… ..3......……………. ความถี่....................... 
ประทับใจบุคคลมากที่สุดคือ 
1 ...…… ...…………………ความถี่……………………2.………………............ความถี่…………… ..3......……………. ความถี่....................... 
ประทับใจข๎อคิดมากที่สุดคือ 
1 ...…… ...…………………ความถี่……………………2.………………............ความถี่…………… ..3......……………. ความถี่....................... 
อื่นๆ 

1 ...…… ...…………………ความถี่……………………2.………………............ความถี่…………… ..3......……………. ความถี่....................... 
 
 



 ๑๒๒  

 
 

แบบที่ ๕ แบบสรุปผลการท า AAR 

สถานที่จัดโครงการ ...............................................................อาํเภอ......................... จังหวัด.......................  โทร ......................................... 
หัวหน้าพระวิทยากร.........................................  โทร ..........................................วันที่จัดท า AAR............................เวลา........... ถึง............ 
จ านวนผู้เข้าร่วม AAR ……………….. รูป / คน   ช่ือผู้ด าเนินการ AARวันนี้ .....................................................โทร.......................................   
ช่ือผู้บันทึก AARวันนี้ .................................................... ........โทร........................................ ขอให๎บันทกึรายละเอียด  ดังนี้  
คําถามที่ ๑  คาดหวังวําจะให๎อะไรเกดิขึ้น    
 
 ค าถามที่ ๒  ส่ิงท่ีเกิดขึน้จริงคืออะไร    
 
 ค าถามที่ ๓  ทําไมถึงแตกตํางกัน 
 
 ค าถามที่ ๔  เราเรียนรู๎อะไรเพื่อลด หรือแก๎ไขความแตกตําง 

 

คําถามที่ ๕  ส่ิงท่ีเราทําได๎ดีคืออะไร  
 
คําถามที่ ๖  ทําไมจึงทําได๎ดี   
 
คําถามที่ ๗  ส่ิงใดที่ชอบ  ตั้งใจอยากทําอีก   
 
คําถามที่ ๘  ทําไมอยากทําอีก 
 
คําถามที่ ๙  ส่ิงท่ีเราทําได๎ไมํดีคืออะไร    
 
คําถามที่ ๑๐  ทําไมจึงเป็นเชํนนั้น 

 

ค าถามที่ ๑๑  ในการทําครั้งตํอไป เราจะทําอะไรให๎แตกตํางจากเดิม   
 
ค าถามที่ ๑๒  ขอ้สังเกตอืน่ๆ 

ผู้ที่เข้าร่วม AAR และมีบทบาทเด่นวันนี้......................................................................................................... ................................................ 



 ๑๒๓  

 
 

แบบ ๖ แบบรายงานการเงิน   พระวิทยากรโครงการอิ่มบุญฯ 
        สถานที่จัดโครงการ .............................................อําเภอ......................... จังหวัด....................... โทร .................. 
       จํานวน นร. ..................... คน วิทยากร........................ รูป/คน พี่เล้ียง....................... รูป/คน อ่ืนๆ....................รูป/
คน 

หัวหน๎าพระวิทยากร.........................................  โทร .......................จํานวนงบประมาณ...................บาท  
       (..........................................) 
๑. รายการจํายคําตอบแทนวิทยากร 

ที่ ชื่อ –ฉายา จ านวนเงนิ ลายเซ็นผู้รับเงิน 

๑    
๒    
๓    
๔    

รวม   
 
๒. รายจ่ายอื่นๆ ทีเ่กีย่วกบัการอบรมและสวัสดิการคณะวิทยากร (แนบใบเสร็จ ถ้ามี) 

ที่ รายการ จ านวนเงนิ ลายเซ็นผู้จ่าย 
๑    
๒    
๓    
๓    

รวม   
 

รวมคําตอบแทนวิทยากร  =………………….… …......บาท  รวมจําย.................. =……………………….……..บาท                
รวมจําย.................. =……………………….……..บาท  รวมจําย.................. =……………………….……..บาท                     
รวมรายจ่ายทั้งส้ิน  =........................................บาท 
บริจาคสมทบ =…………………...…..........บาท  คงเหลือ =……………………….........บาท 
  

 ลงชือ่ ...............................................................        (..........................................................)      ผู๎ดูแลเงนิ  
  ลงชื่อ  ..............................................................       (……………………………………….)  หัวหน๎าพระวิทยากร 



 ๑๒๔  

บทบาทผู้ด าเนินงาน  
การจัดการค่ายคุณธรรม 
 คํายคุณธรรม เป็นกจิกรรมอยํางหนึ่ง ที่จัดขึ้นในรูปแบบของการเรียนรู๎นอกห๎องเรียน เปน็ลักษณะของกิจ
กรรนําความรู๎ เพื่อพัฒนาความรู๎สํูปัญญา สํงเสริมให๎เกดิทกัษะจากการลงมือทําผํานกจิกรรม เป็นการจัดกิจกรรม
การเรียนรู๎ ที่ต๎องการสํงเสริมให๎ผู๎เรียน เรียนรู๎อยํางตํอเนื่อง มีทักษะชวีิต คือแก๎ปัญหา ดว๎ยปัญญา มวีินัย สามัคคี 
และมีสํานึก รวมถึงการคิดสร๎างสรรค๑  
 การจัดการคําย จําเป็นต๎องมีกระบวนการจดัการอยํางเปน็ระบบ เพื่อบรรลุวัตถุประสงค๑ของโครงการ การมี
การจัดแบํงหน๎าที่  การทํางานอยํางชัดเจน 

บทบาทและหน้าที่  
จ านวนพระวิทยากรและครูพี่เลี้ยง  
(พระ ๑ รูป และครู ๑ คน ตํอ ๑ หัวข๎อ) 
 ๑. หัวหน๎าวิทยากร 
 ๒. ปกครอง และสวัสดกิาร 
 ๓ . ฝ่ายนันทนาการ 
  ๔.วิชาการ และ ธุรการ 
  ๕. สวัสดิการ (อาหารเครื่องดื่ม) 
 ๖. สถานที ่
 ๗. พิธีการ และปฐมพยาบาล 
จ านวนนักเรียนพีเ่ลี้ยง 
 (๑ คน ตํอ ๑ หัวข๎อ) – คอยประสานงานกับพระอาจารย๑และครูพี่เล้ียง 
 ๑. หัวหน๎าพี่เล้ียง 
 ๒. ปกครองชาย และ ปกครองหญิง 
 ๓. พี่เล้ียงประจํากลํุม และประสานคร ู
 ๔. พี่เล้ียงประจํากลํุม และประสานพี่เล้ียง 
 ๕. พี่เล้ียงประจํากลํุม และอาคารสถานที่ แสง สี เสียง 
 ๖. พี่เล้ียงประจํากลํุม และดูแลพิธีการ 
 ๗. พี่เล้ียงประจํากลํุม และกองเลขา เอกสารตํางๆ ป้ายช่ือ หนังสือ 

 
 
 
 
 
 
 



 ๑๒๕  

โดยมีหน้าที่ จ าแนกได้ดังต่อไปนี้ 
 ๑. หัวหน้าค่าย / ผู้น าค่าย มีหน้าที่ดังนี้  
  ๑.๑ ก่อนท างาน 
  - ติดตํอประสานงาน ระหวํางสถาบัน/สถานศึกษา / สํวนงานที่จะมาเข๎าคําย 
  - วางแผนการทํางาน อยํางเป็นระบบ 
  - ประชุมแบํงหน๎าที่ ให๎สมาชกิในทีม 
  ๑.๒ ระหว่างงาน 
  - ประชุมคณะครูและพี่เล้ียง ให๎รับรู๎ถึงการทํางาน เพ่ือให๎เป็นไปในแนวทางเดียวกนั 
  - ควบคุมและติดตามการทํางานให๎เป็นไปตามวัตถุประสงค๑ของโครงการ 
  - ตัดสินใจแก๎ไขปัญหาท่ีเกดิขึน้ในระหวํางการทํางาน 
  - เพิ่มเติมในงานบางสํวนที่ไมํสมบูรณ๑ 
   - ดําเนินการรับรองอํานวยความสะดวก แบํงนกัเรียนเป็นกลํุม เทํา ๆ กัน ตัวอยํางเชํน 
    ๑.๑ กลํุมปัญญา  ชาย ๒๐ คน  หญิง ๒๐ คน 
    ๑.๒ กลํุมเมตตา  ชาย ๒๐ คน หญิง ๒๐ คน 
    ๑.๓ กลํุมกรณุา  ชาย ๒๐ คน หญิง ๒๐ คน 
    ๑.๔ กลํุมมุทิตา  ชาย ๒๐ คน หญิง ๒๐ คน 
    ๑.๕ กลํุมอุเบกขา  ชาย ๒๐ คน หญิง ๒๐ คน 
   - จัดเตรียมผู๎เข๎ารับการอบรมตามสถานี หรือ ฐาน ๕ ฐาน เมื่อจัดเตรียมแล๎ว ให๎ทกุกลํุมเลือก
หัวหน๎ากลํุม รองหัวหน๎าของกลํุม 
  ๑.๓ หลังการท างาน  
  - ตรวจสอบความเรียบร๎อยของสถานที่ ท่ีอบรม 
  - ประชุมทีม ชี้แจงข๎อผิดพลาดของการทํางาน รวมไปถึง เพิ่มเติมในสํวนที่ควรจะมี 
  - เปิดโอกาสให๎สมาชกิ ไดก๎ลําวตักเตือนแนะนํา การทํางานได๎ เพื่อการแก๎ไขในครั้งตํอไป 

 ๒. ฝ่ายปกครอง มีหน๎าที่ควบคุมดูแล ระเบียบวินยัให๎เป็นไปตามมาตรฐาน ของคําย 
  ๒.๑ ก่อนท างาน 
  - วางแผนการจัดแถวให๎เหมาะสมกับห๎องอบรม 
  - เตรีนมอุปกรณ๑การล๏อค ท่ีนั่ง เชํนกระดาษ A๔, ปากกาเคมี (๒หัว), กระดาษป้ายชื่อ ฯลฯ 
  - เตรียมสถานที่รับประทานอาหาร 
  - วางแผนการนั่งรับประทานอาหาร 
  - วางแผนการเก็บจาน ล๎างจาน แก๎วน้ํา โต๏ะ เก๎าอ้ี 
  - เตรียมป้ายสําหรับการวางรองเท๎า  
   - ดูแลความเรียบร๎อยของห๎องน้ํา ห๎องนอน ห๎องอบรม 



 ๑๒๖  

  ๒.๒ ระหว่างการท างาน 
  - จัดลําดับการนั่งของผ๎ูเข๎ารํวมอบรมให๎เรียบร๎อย 
  - แจกป้ายชื่อผู๎เข๎ารับการอบรม 
  - ล๏อคที่นั่ง ของผ๎ูเข๎ารับการอบรม หลังจากทีจ่ัดแถวเสร็จแล๎วมีแบบฟอร๑มรายชื่อสมาชิกในแถว 
แจกให๎เขียน 
  - ทําแผนผังล๏อคที่นั่ง โดยเอาตารางแตํละแถวมารวม ให๎อยูํในกระดาษแผํนเดียวกนั 
  - ตรวจสอบโรคประจําตัวของผ๎ูเข๎ารับการอบรมเพื่อความปลอดภัยของผ๎ูเข๎ารับการอบรม 
  - ชี้แจงกตกิาการอยูํคําย เชนํ การเดนิ การพูด เข๎า - ออกห๎องประชุม การพกัรับประทานอาหารเป็น
ต๎น 
  - ควบคุมระเบียบกตกิา การอยูคํํายอยํางเครํงครัด 
  - ควบคุมเวลาให๎เป็นไปตามกําหนดการคําย 
  - ดูแลความปลอดภัยของผ๎ูเข๎ารับการอบรม 
  ๒.๓ หลังการท างาน 
  - ตรวจสอบข๎อผิดพลาดของการทํางาน 

 ๓. ฝ่ายนันทนาการ หมายถึง ฝ่ายท่ีทําหน๎าที่ผํอนคลาย ให๎ผู๎เข๎ารํวมอบรม มีความสนุกสนานและมีสํวน
รํวมกับการอบรมไมํเครํงเครียดกับการอบรมมากเกินไป ... โดยมีหน๎าที่ดังนี้ 
  ๓.๑ ก่อนท างาน 
  - สํารวจผู๎เข๎ารวํมอบรมวําเป็นระดับใด  
  - วางแผนการนันทนาการให๎เหมาะสมกับผ๎ูเข๎าอบรม 
  - เตรียมอุปกรณ๑สําหรับการนันทนาการ(ถ๎ามี) 
  - เตรียมบทสรุปในแตํละชํวงเวลา ให๎สอดคล๎องกับกจิกรรมของแตํวัน 
  ๓.๒ ระหว่างงาน 
  - มีทําทีที่เป็นกันเอง สําหรับผ๎ูเข๎ารับการอบรม 
  - เตรียมเกมและกจิกรรมให๎เหมาะสมกับชํวงเวลา 
  - การนันทนาการ แตํละครั้งให๎มีสาระและบทสรุปสอดแทรกทุก ๆ ครั้ง 
  ๓.๓ หลังการท างาน 
  - ทบทวนการทํางาน และบทสรุปของการนนัทนาการ 

 ๔. ฝ่ายวิชาการและธุรการ มีหน๎าที่ ในการบรรยายกิจกรรมตําง ๆ ให๎เป็นไปตามวัตถุประสงค๑ของ
โครงการ จัดทําคูํมือของคําย แบบการประเมิน ตารางคะแนนประจําวัน ตรวจเช็ด ผู๎เข๎ารับการอบรม เก็บรวบรวม
เอกสารที่เกี่ยวข๎อง และรายงานผลในวันสุดท๎าย วฒุิบัตรสําหรับผ๎ูเข๎ารับการอบรม และเกยีรติบัตร สําหรับ
คณาจารย๑ วิทยากร โดยแบํงยํอยตามรายละเอียด ดังตํอไปนี้ 
  - ฝ่ายบรรยายกิจกรรม มีหน๎าที่ บรรยายกิจกรรมตามท่ีกําหนดไว ๎



 ๑๒๗  

  - ฝ่ายวิปัสสนา   มีหน๎าที่ นําผ๎ูเข๎ารับการอบรม ทําวัตร สวดมนต๑ เจริญจิตภาวนา 
  - ฝ่ายธุรการ   มีหน๎าที่จัดทําเอกสารเกีย่วกับคํายกิจกรรม 
  มีหน๎าที่ประเมินผล ให๎คะแนน และประเมินผลการอยูํคําย ทั้ง ๓ ระยะ คือ กํอนการอบรม ขณะการอบรม 
และหลังการอบรม 

 ๕. แผนกสวัสดกิาร (อาหารเครื่องดื่ม โภชนาการ) 
      แผนกนี้เป็นแผนกที่สําคัญตํอกิจกรรมทีต่ํอเนื่องเป็นอยํางมาก โดยมรีะยะเวลาการรับประทานอาหาร
ของผ๎ูเข๎ารับการอบรม ดังนั้น แผนกอาหารจึงต๎องตรงเวลา โดยมีหน๎าที่จดัเตรียมอาหารวนัละ ๓ มื้อตลอดการ
อบรม โดยเตรียมภตัตาหารแกํพระสงฆ๑ ในตอนเช๎าเวลา ๐๗.๐๐ น. และเพลง ๑๑.๐๐ น. สํวนอาหารผ๎ูเข๎ารับการ
อบรมให๎จัดเตรยีมมาตั้งในที่ ๆ จัดเตรยีมไวใ๎นเวลาตอนเช๎า ๐๗.๐๐ น. ตอนกลางวนั ๑๑.๓๐ น. และเย็นเวลา 
๑๖.๕๐ น. หรือตามความเหมาะสม ของแตํละสถานที่ 

 ๖. ฝ่ายอาคารสถานที่ มีหน๎าที่ ดังนี ้
  - ตรวจสอบความเรียบร๎อยของสถานที่ เชํน ห๎องอบรม ห๎องพัก ห๎องน้ําเป็นต๎น 
  - ตรวจสอบความเรียบร๎อยของโปรเจคเตอร๑ เครื่องเสียง ไฟ เป็นต๎น 
  - จัดสถานที่ให๎เหมาะ กับกจิกรรมท่ีจะจดั ในชํวงตําง ๆ 
  - มีหน๎าที่ จัดสถานที่อบรม ท่ีพกันกัเรียน ชาย – หญิง – วิทยากร ตดิป้าย  
 - ที่พัก   - ทีอ่าบน้ํา  -  ราวตากผ๎า  - ที่ล๎างภาชนะ 
 - ที่ตากภาชนะ  - หลอดไฟแสงสวําง - ติดตั้งเครื่องขยายเสียง - จัดโต๏ะหมํูบูชา 
 - เครื่องฉายสไลด๑  - ที่วางรองเท๎า  เป็นต๎น 
  - ดูแลความสวําง ความมืด ให๎เหมาะกับกิจกรรมนั้น ๆ 
  ๗. พิธกีาร และปฐมพยาบาล 
  - คอยต๎อนรับวิทยากรภายนอกที่จะมารํวมบรรยาย แขกผู๎มาเยือน กิจกรรมการอบรม และอํานวยความ
สะดวก ประสานงานในเรื่องตําง ๆ  
  - เตรียมกจิกรรมมอบตัวเป็นศษิย๑ เตรยีมนักเรยีนหญิง ๑ คน อํานบทความ ผ๎ูอาราธนาศีล ชาย – หญิง ๔ คูํ 
ตัวแทนกลํุมถือพาน พานดอกไมํ ธูป เทียน จาํนวน ๔ พานในวนัแรกของการอบรม 
 - ดูแลสุขภาพของผ๎ูเข๎ารบัการอบรม 

บทบาทและหน้าที่ของอาจารย์พี่เลี้ยง  
 ๑. ดูแลให๎นักเรยีนปฏิบัติตามระเบียบ ในการอยูคํํายอบรม โดยเน๎นความสามัคคีในหมํูคณะ ความตรงตํอ
เวลา ความมีระเบียบวนิัย และมารยาทการเข๎าออกห๎องประชุม โดยเข๎าออกพร๎อมเพรียงกัน อยํางสงบ 
 ๒. สํารวจจํานวนผู๎เข๎ารับการอบรมทกุกิจกรรม และกํอนเข๎านอนทกุคืน อยําให๎ขาดหายไปไหน 
 ๓. ชํวยจัดเล้ียงอาหาร น้ําดื่ม ตามเวลาท่ีกําหนด 
 ๔. รับฝากส่ิงของ ของผ๎ูเข๎ารับการอบรม และ คืน เม่ือครบกําหนดการอบรม 
 ๕. ประสานงาน กับ พระวิทยากร ในการอบรมเยาวชน  



 ๑๒๘  

 ๖. รํวมทํากิจกรรมทกุอยํางกับผ๎ูเข๎ารับการอบรม  
 ๗. เป็นวิทยากรเสริม รับทราบปัญหา เป็นที่ปรกึษาของผ๎ูเข๎ารับการอบรม 

บทบาทและหน้าที่ของนักเรียนพี่เลี้ยง  
  - ประสานงาน ระหวําง พระอาจารย๑ ครูพี่เล้ียง และเพื่อน ๆ ในกจิกรรมตําง ๆ ในคํายท่ีอบรม 
 - ชํวยดูแล เพื่อน ๆ ในกลํุมของตน แทนครูพี่เล้ียง และพระอาจารย๑ระหวํางการอบรม 
 - ดูแลความสะอาดของสถานที่พัก 

สิ่งที่ต้องเตรียมในการเข้าค่ายโดยสรุป (ส าหรับพระวิทยากรและครูพี่เลี้ยง รวมถึงนักเรียนพี่เลี้ยง) 
๑. บัตรประจําตัวพระวิทยากร หรือบัตรที่แทนตัว ครูพี่เล้ียง นักเรียนพี่เล้ียง 
๒. หนังสือคูํมือ การจัดคํายและคูํมืออบรมคํายคุณธรรม 
๓. วุฒิบัตรสําหรับผ๎ูเข๎ารับการอบรม เกียรติบัตรแกํพระวิทยากรและผู๎เกี่ยวข๎อง 
๔. ส่ือการสอน เชํน แผํนซีดี รูปภาพ ส่ือการสอนตําง ๆ 
๕. กล๎องถํายรูป เป็นต๎น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๒๙  

รายช่ือคณะอนุกรรมการด้านวิชาการ 

ที่ปรึกษา 
๑. พระครูวินัยธรวัลลพ  โกวิโล   ที่ปรึกษา 
๒. นายหาญยุทธ  สรไกรกิตกิูล ที่ปรึกษา 
๓. ดร.ฉกาจ  วิสัย  ที่ปรึกษา 
๔. นางบรรเจอดพร  สํูแสนสุข ที่ปรึกษา 
๕. นางสาวแพรภัสส๑  เลิศรัฐพัชร๑  ที่ปรึกษา 
๖. นางสาวทักษิณา  ศรีแก๎ว ที่ปรึกษา 
๗. นางสาวจีรวัฒน๑  สถานานนท๑   ที่ปรึกษา 
๘. นางสาวอรทัย  ฮงประยูร ที่ปรึกษา 
๙. นางสาวอรุณี  ธัญญโชติ ที่ปรึกษา 

๑๐. ผู๎ชํวยศาสตราจารย๑ปริญญา  ผํองผุดพันธ๑ ที่ปรึกษา 
๑๑. นายคฑาวุธ  ทองไทย ที่ปรึกษา 

 

อนุกรรมการ 
๑. นายโสภณ  ศรีมาเหล็ก ประธานอนุกรรมการ 
๒. พระราชวรมุนี อนุกรรมการ 
๓. พระวินัยเมธี อนุกรรมการ 
๔. พระครูสุทธิปริยัตยาทร อนุกรรมการ 
๕. พระมหาวิชาญ สุวิชาโน อนุกรรมการ 
๖. นายบุญเชิด  กิตติธรางกูร อนุกรรมการ 
๗. พันตํารวจโท  กรภัทร๑  โรจน๑แสงรัตน๑ อนุกรรมการ 
๘. นายพิสิฐชัย  สวํางวัฒนากร อนุกรรมการ 
๙. นายวีรวัฒน๑  รัตนะ  อนุกรรมการ 

๑๐. ดร.ธัญดา  ธัญทิพพสาร อนุกรรมการ 
๑๑. พันตํารวจโท  สีหราช  กฤษณจินดา อนุกรรมการ 
๑๒. นางสาวมยุริญ  ผํองผุดพันธ๑ อนุกรรมการ 
๑๓. พันเอก สมมาส  สําราญรัตน๑ อนุกรรมการ 
๑๔. นายไพโรจน๑  โพธิไสย อนุกรรมการและเลขานุการ 
๑๕. นายจตุรภัทร  กาญจนโรจน๑ อนุกรรมการและผู๎ชํวยเลขานุการ 
๑๖. นางสุมาลี  เทียมสนิท  อนุกรรมการและผู๎ชํวยเลขานุการ 

 


