
 

 

ก าหนดการปฏิบัติธรรมและอบรมพัฒนาผู้บริหาร 
ครูและบุคลากรทางการศึกษาโรงเรียนวิถีพุทธ 

โรงเรียนห้วยขาแข้งวิทยาคม ต าบลระบ า อ าเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี 
วันท่ี ๔ – ๖ เดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

อบรม ณ โรงเรียนห้วยขาแข้งวิทยาคม ต าบลระบ า อ าเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี 
โดย พระวิทยากรส่วนวางแผนและพัฒนาการอบรม สถาบันวิปัสสนาธุระ 

************************************************** 
วันท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๒ 

เวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
๐๗.๐๐ – ๐๙.๐๐ ลงทะเบียน  
๐๙.๐๐ – ๑๐.๐๐ กราบพระแบบไตรสิกขา  
๑๐.๐๐ – ๑๐.๒๐ พักเบรก  
๑๐.๒๐ – ๑๑.๓๐   จิตวิญญาณครู  
๑๑.๓๐ – ๑๓.๐๐ รับประทานอาหาร  
๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐ บรรยายแนวทางการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธท้ังระบบ  
๑๔.๐๐ – ๑๔.๒๐ พักเบรก  
๑๔.๓๐ – ๑๖.๐๐ กิจกรรมกลุ่ม"ออกแบบพัฒนาการพัฒนาอัตลักษณ์๒๙ ประการ  
๑๖.๐๐ – ๑๗.๐๐ พักท าภารกิจส่วนตัว  
๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ รับน้ าปานะ  
๑๘.๐๐ – ๑๙.๓๐ ท าวัตรเย็น / เจริญจิตภาวนา  
๑๙.๓๐ – ๒๐.๐๐ พักเบรก  
๒๐.๐๐ – ๒๑.๐๐ กิจกรรม “จุดเทียนอุดมการณ์”  

๒๑.๐๐ พักเบรก / ธรรมะฝันดีราตรีสวัสดิ์  
 

 

 

หลักสูตร ๒ คืน ๓ วัน (ศีล๘) 



 

วันท่ี ๕ มกราคม ๒๕๖๒ 

เวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
๐๕.๐๐ – ๐๖.๐๐   ตื่นท าภารกิจส่วนตัว  

๐๖.๐๐ – ๐๗.๐๐ ท าวัตรเช้า /สมาทานพระกรรมฐาน  

๐๗.๐๐ – ๐๘.๓๐   รับประทานอาหาร  

๐๘.๓๐ – ๑๐.๐๐ บรรยายธรรม / ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  

๑๐.๐๐ – ๑๐.๒๐ พักเบรก  

๑๐.๒๐ – ๑๑.๓๐   ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  

๑๑.๓๐ – ๑๓.๐๐ รับประทานอาหาร  

๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐ ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  

๑๔.๐๐ – ๑๔.๒๐ พักเบรก  

๑๔.๓๐ – ๑๖.๐๐ ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  

๑๖.๐๐ – ๑๗.๐๐ พักท าภารกิจส่วนตัว  

๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ รับน้ าปานะ  

๑๘.๐๐ – ๑๙.๓๐ ท าวัตรเย็น / เจริญจิตภาวนา  

๑๙.๓๐ – ๒๐.๐๐ พักเบรก  

๒๐.๐๐ – ๒๑.๐๐ ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  

๒๑.๐๐ พักเบรก / ธรรมะฝันดีราตรีสวัสดิ์  

 

วันท่ี ๖ มกราคม ๒๕๖๒ 

เวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
๐๕.๐๐ – ๐๖.๐๐   ตื่นท าภารกิจส่วนตัว  

๐๖.๐๐ – ๐๗.๐๐ ท าวัตรเช้า /เจริญจิตภาวนา  

๐๗.๐๐ – ๐๘.๓๐   รับประทานอาหาร  

๐๘.๓๐ – ๑๐.๐๐ บรรยายธรรม /ปฏิบัติวปิัสสนากรรมฐาน  

๑๐.๐๐ – ๑๐.๒๐ พักเบรก  

๑๐.๒๐ – ๑๑.๓๐   ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  

๑๑.๓๐ – ๑๓.๐๐ รับประทานอาหาร  

๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐ ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  

๑๔.๐๐ – ๑๔.๓๐ พิธีปิด 
- เจ้าของโครงการกล่าวสรุปผลโครงการ 
- มอบวุฒิบัตร เกียรติบัตร 

 



- ประธานให้โอวาท และกล่าวปิดโครงการ 
- กราบลาพระรัตนตรัย 

๑๔.๓๐  ท าแบบประเมิน / เคลียร์ห้องพัก / เดินทางกลับ  

 
 


