
  
 

โรงเรียนพยุหะพิทยาคม  อ าเภอพยุหะคีรี   จังหวัดนครสวรรค์ 
 

 
 
 

            โรงเรียนก าหนดให้นักเรียนทุกคนเข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์เป็นประจ า  เพื่อฝึกสมาธิ 
ข้ันพื้นฐานพัฒนาจิตใจให้สงบ และสามารถน าไปใช้ในการเรียนและในชีวิตประจ าวัน  ซึ่งหลังจากกิจกรรม
การแสดงความเคารพต่อสถาบัน ชาติ ศาสนา และมหากษัตริย์เรียบร้อยแล้ว นักเรียน คณะครู และ
บุคลากรจะมีการสวดคาถาชินบัญชรและนั่งสมาธิแผ่เมตตาทุกเช้า   อีกทั้งจะมีการสวดมนต์แปล 
ประจ าสัปดาห์  ในแต่ละสัปดาห์โรงเรียนจัดให้นักเรียนแต่ละระดับช้ันเข้าสวดมนต์บทต่าง ๆ เช่น  
บูชาพระรัตนตรัย   นมัสการพระรัตนตรัย  ไตรสรณคมน์  พระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ  
ชัยมงคลคาถา  มหาการุณิโก  โดยแบ่งเป็นแต่ละวัน ดังนี้ 
 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่  ๑       วันอังคาร 
           ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  ๒  วันพุธ 
           ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  ๓  วันศุกร์ 
 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปทีี่  ๔,  ๕,  ๖ วันพฤหัสบด ี  
       

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

การด าเนนิงานกิจกรรมสวดมนตป์ระจ าวันและสวดมนต์แปลประจ าสปัดาห์ 
 

 
 

 


