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ผู้อ ำนวยกำร คณะครู นกัเรียน คณะกรรมกำร เข้ำคำ่ยพทุธบตุร ตกับำตรข้ำวสำรอำหำรแห้งในช่วงเช้ำ ฟังเทศ ฟังธรรม 

นัง่สมำธิ เดินจงกรม ฝึกสตใิห้มีสติและเกิดปัญญำ 


