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กิจกรรมธรรมะสูโรงเรียน๑
กิจกรรมธรรมะสูโรงเรียน (Dhamma to School) เปนกิจกรรมที่เนนการบรรยายและจัดกิจกรรมในสถานศึกษา ทั้งท่ี 
เปนระดับประถมศึกษามัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา  เพื่อใหนักเรียนนักศึกษาไดเรียนรูธรรมะแนวใหม เหมาะกับวัยของผูเขารับ 
การอบรมธรรมะท่ีผสมทั้งศาสตรและศิลป งายแกการนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันเพื่อใหเกิดการพัฒนากายศีลจิตใจและ 
ปญญา เขากับสังคมสมัยใหมไดอยางแทจริง

ฝายบริการฝกอบรมสวนธรรมนิเทศมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จัดโครงการฝกอบรม

คุณธรรมจริยธรรม “โครงการเผยแผศีลธรรมนำธรรมะสูสังคม” ดังมีกิจกรรมตอไปนี้

๑.๑ ระยะเวลา
หลักสูตรคร่ึงวัน : ๒.๓๐ ชั่วโมง หลักสูตร ๑ วัน : ๖ ชั่วโมง

๑.๒ กิจกรรม

๑.๓ กระบวนการอบรม
ธรรมะนันทนาการ =  เกมเพลงและกิจกรรมนำสูธรรม
ธรรมะจากสื่อ =  สอนธรรมะโดยใชสื่อมัลติมีเดีย
ธรรมะสูจิตสำนึก =  ปลูกใจสำนึกในการนำไปใชการดำเนินชีวิต

กิจกรรมเรารักแม กิจกรรมพอในดวงใจ กิจกรรมรักชาติ 
กิจกรรมรักในวัยเรียน กิจกรรมภัยรายยาเสพติด กิจกรรมชีวิตพัฒนาได
กิจกรรมศีลธรรมนำสุข กิจกรรมกรรมลิขิตชีวิตคุณ กิจกรรมปฐมนิเทศคุณธรรม
กิจกรรมปจฉิมนิเทศคุณธรรม

ธรรม จากสอ   สอนธรรม โดย
ธรรมะสูจิตสำนึก =  ปลูกใจสำนึกใน

กิจกรรมธรรมทายาท๒
กิจกรรมธรรมทายาท (Dhamma for Teen) เปนกิจกรรมการอบรมคุณธรรมในรูปแบบคายคุณธรรมท่ีมีการฝกอบรม 
ในดานภาวนา ๔ คือ ดานกาย : กินอยูดูฟงเปน  ดานศีล : ความสัมพันธระหวางบุคคลและสังคม  ดานจิตใจ : การฝกอบรม 
จิตใหเจริญงอกงามและมีความสุข  และดานปญญา : ฝกปญญารูเทาทันโลกและชีวิตตามความเปนจริง โดยกระบวนการ 
อบรมบูรณาการเขากับสื่อสมัยใหม และกิจกรรมสอดแทรกคุณธรรมทันสมัยใชไดจริง และมีความสุขในการอบรม

๒.๑ ระยะเวลา
คายคุณธรรมแบบ ๓ วัน  ๒ คืน คายคุณธรรมแบบไมคางคืน (Day Camp) ๓ วัน

๒.๒ หลักสูตร
หลักสูตรคายธรรมทายาท (Young Buddhist Camp) หลักสูตรคายวัยใส (Smart Camp)
หลักสูตรคายทักษะชีวิต (Dhamma in Action) หลักสูตรคายผูนำ (Dhamma for Leader)
หลักสูตรคายปฏิบัติธรรม (Meditation Camp) 



๓.๓ กระบวนการอบรม
ธรรมนันทนาการ =  เกมเพลงและกิจกรรมนำสูธรรม
ธรรมะจากสื่อ =  สอนธรรมะโดยใชสื่อมัลติมีเดีย
ธรรมะสูจิตสำนึก =  ปลูกใจสำนึกในการนำไปใชในการดำเนินชีวิต
หลัก ๕ ส. =  สนุก, สาระ, สงบ, สำนึก, และสรางสรรค
ธรรมะสัมพันธ = ฝกกระบวนการกลุมและการทำงานเปนทีม
หลก ๕ ส. =  สนุก, สาระ, สง
ธรรมะสัมพันธ = ฝกกระบวนกา

กิจกรรมธรรมะนำสมัย๓
กิจกรรมธรรมะนำสมัย (Dhamma in Trend) เปนกิจกรรมสำหรับครูอาจารย และนิสิต นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
บุคลากรทางการศึกษา เพื่อใหเกิดความสุขและประสิทธิ์ภาพในการทำงานสำหรับฝกใหนิสิต นักศึกษา ไดมีความชวยเหลือ 
เอื้ออาทรตอกัน และทำประโยชนตอตนเองและสังคม

๓.๑ ระยะเวลา
หลักสูตร ๓ ชม. หลักสูตร ๖ ชม.  หลักสูตร ๓ วัน ไมคางคืน  หลักสูตร ๓ วัน ๒ คืน

๓.๒ หลักสูตร

๓.๓ กระบวนการอบรม
ธรรมนันทนาการ = เกม เพลงและกิจกรรมนำสูธรรม
ธรรมะจากสื่อ = สอนธรรมะโดยใชสื่อมัลติมีเดีย
ธรรมะสูจิตสำนึก =  ปลูกใจสำนึกในการนำไปใชในการดำเนินชีวิต
ธรรมหลัก ๕ ส.  = สนุก, สาระ, สงบ, สำนึก, และสรางสรรค
ธรรมะสัมพันธ =  ฝกกระบวนการกลุมและการทำงานเปนทีม
สังคมคุณธรรม =  สรางเครือขายคุณธรรม
สะทอนธรรม = การอภิปราย สัมมนา และการถาม – ตอบ

หลักสูตรครูของแผนดิน  หลักสูตรปจฉิมนิเทศคุณธรรม ป ๔
หลักสูตรตอนรับนองใหมสดใสดวยธรรม หลักสูตรคายจิตอาสา
หลักสูตรเกง ดี มีสุข  หลักสูตรบัณฑิตอุดมคติไทย
หลักสูตรวิปสสนาพัฒนาชีวิต หลักสูตรจุดประกายวัยใส

สงคมคุณธรรม   สรางเครอขายคุณธ
สะทอนธรรม = การอภิปราย สัมมนา

กิจกรรมธรรมะพัฒนาองคกร ๔
กิจกรรมธรรมะพัฒนาองคกร (Dhamma for Organization Development: Dhamma OD.) เปนกิจกรรมเพื่อ 
พัฒนาองคกรคุณธรรม สำหรับผูบริหาร เจาหนาที่ และบุคลากร เพื่อความเปนมืออาชีพในการทำงาน และสรางคานิยม 
ในองคกรของตนใหมีความสัมพันธอันดี มีผลการดำเนินงานที่มีประสิทธิภาพมีความสุข และสรางสังคมคุณธรรม 
ในการทำงาน

๔.๑ ระยะเวลา
หลักสูตร ๓ ชม. หลักสูตร ๖ ชม. หลักสูตร ๓ วัน ไมคางคืน หลักสูตร ๓ วัน ๒ คืน

๔.๒ หลักสูตร

๔.๓ กระบวนการอบรม

ธรรมนันทนาการ = เกม เพลงและกิจกรรมนำสูธรรม
ธรรมะจากสื่อ =  สอนธรรมะโดยใชสื่อมัลติมีเดีย
ธรรมะสูจิตสำนึก = ปลูกใจสำนึกในการนำไปใชในการดำเนินชีวิต
ธรรมหลัก ๕ ส.  =  สนุก, สาระ, สงบ, สำนึก, และสรางสรรค
ธรรมะสัมพันธ  =  ฝกกระบวนการกลุมและการทำงานเปนทีม
สังคมคุณธรรม  = สรางเครือขายคุณธรรม
สะทอนธรรม = การอภิปราย สัมมนา และการถาม – ตอบ

หลักสูตรพลังแหงการตื่นรู   หลักสูตรสานใจเปนหนึ่ง
หลักสตูรพลังแหงจิตปจจุบัน   หลักสูตรธรรมอาสาสมัคร
หลักสูตรชีวิตเบิกบานการงานเปนสุข  หลักสูตรองคกรคุณธรรม

ติดตอประสานงานไดที่

สำนักงานฝายบริการฝกอบรม
ชั้น ๓ อาคารหอฉัน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ.วังนอย จ.พระนครศรีอยุธยา
พระมหาวิชาญ สุวิชาโน  หัวหนาฝายบริการฝกอบรม มจร.
โทร. 087-073-5035, E-Mail:charnb008@gmail.com
ผูประสานงานสถานท่ีวังนอย
นางสาวราตรี รัตนโสภา โทร. 085-2250742, Fax 02 6236326, E-Mail: ch_koki@hotmail.com


